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Presentazione

priamo questo nuovo numero con la traduzione della seconda e ultima parte della raccolta di
esercizi di psicosintesi di Thomas Yeomans, con I’auspicio che questo manualetto, per la sua
completezza e sinteticita, possa diventare una preziosa guida a sostegno della nostra decisione di
continuare ad educarci continuamente attraverso gli strumenti della psicosintesi.
Lina Malfiore ci porta sul tema dell’ecologia, ultimamente ritornato in modo ancora piu intenso
all’attenzione di tutti. Al di 1a di tutte le possibili strategie per cercare risolvere i problemi collegati alla
questione ecologica, a mio parere solo attraverso un allargamento di coscienza collettivo si potra sperare di
fare qualcosa in questa direzione. Una volta che ci saremo sintonizzati piu stabilmente, come umanita, su
uno stato di coscienza diverso, piu consapevole dell’interconnessione, solo allora si potranno trovare anche
soluzioni concrete efficaci: il vero lavoro ecologico ¢ un lavoro di coscienza.
Mauro Ventola in un affascinante articolo ci accompagna in un viaggio all’interno della “Scuola della
Solitudine”, con una prospettiva veramente integrale che mira non a rimuovere, né a minimizzare, né ad
esaltare la solitudine, ma a riconoscerla a tutti i livelli dello spettro della coscienza: a livello della personalita
(inconscio inferiore), dell’io (inconscio medio) e del Sé (inconscio superiore). Questo ci permette di
affrontare tutte le sfide e le opportunita che la solitudine ci offre su ciascun livello, per diventare pienamente
umani. E interessante 1’articolo oltre che per i contenuti, per l'approccio metodologico che propone. Credo
che, come psicosintetisti, dovremmo sempre ricordarci di trattare qualsiasi tema in una prospettiva integrale,
ovvero a tutti i livelli, sapendo che ogni livello ha la sua importanza, la sua necessita, e le sue opportunita da
cogliere.
Kenneth Serensen ci propone la sua elaborazione del sistema tipologico della psicosintesi, di cui
apprezziamo lo sforzo di renderlo piu fruibile ed accessibile, anche utilizzando un linguaggio pit moderno.
Queste idee sono esposte nel suo ultimo libro “The seven types”, che sara presto disponibile anche in
italiano.
Abbiamo incontrato Andrea Bocconi che ci ha parlato in modo semplice e molto profondo della scrittura
come mezzo per allargare la conoscenza di sé, del viaggio come “processo forzato di disidentificazione”,
dell’educazione e della scherma, oltre che del suo incontro con la psicosintesi.
L’intervista a Marinella Boscolo, counselor con una doppia formazione in psicosintesi e bioenergetica, ci
aiuta a ricordare I’importanza della dimensione corporea, per scongiurare il rischio che in psicosintesi, presi
dagli affascinanti aspetti superiori, ci dimentichiamo del corpo e inseguiamo una spiritualita non incarnata
che rischia di essere solo un illusorio volo mentale.
Come sempre concludiamo con gli abstract di due interessanti tesi di diploma di allievi della nostra scuola di
counseling, le recensioni e le notizie dalle nostre sedi, sempre molto impegnate nella diffusione della

psicosintesi, che in questi ultimi mesi hanno sviluppato molte importanti novita.

Ivan Ordiner



4 IL SE' | FINESTRA SULL'INTUIZIONE

FINESTRA SULL'INTUIZIONE

SEMINARE

A cura di Elena Savino

“La scoperta del Sé richiede una speciale opera, diversa dall’introspezione analitica. E un atto di raccoglimento, di

meditazione, di approfondimento, nel quale vengono messi da parte via via tutti gli elementi in cui il nostro vero essere si
disperde e si oblia: le clamorose sensazioni del corpo, l’ampia e varia gamma delle emozioni e dei sentimenti, il brulichio e
lintrico dei pensieri, su su, fino a creare il silenzio interno, e in questo unirci coscientemente con la nostra semplice,
radiosa essenza spirituale. In questo intimo centro, che é il nostro lo piu vero e migliore, si possono attingere la luce e la
forza necessarie per sopportare, senza esserne travolti, i gravi dolori che talora scuotono e sembrano dissolvere la nostra
personalita, per resistere agli attacchi, per rialzarci dalle cadute e riprendere con nuova lena la via. Cio e possibile perché
quel centro interno ci pone in contatto col mistero che ci avvolge, con le Grandi Realta, con ['Essere supremo nel Quale
viviamo, ci muoviamo e siamo, e dal Quale possiamo attingere tutta la forza, l’aiuto, [’amore che siamo degni e capaci di
contenere.”

Roberto Assagioli (dal sito www.psicoenergetica.it)
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LA PRATICA DELLA PSICOSINTESI

( SECONDA PARTE )

Esercizi di psicosintesi per la crescita personale e spirituale
raccolti e redatti da Thomas Yeomans

n

Titolo originale: "Psychosynthesis practice
Traduzione di Raffaella DiSavoia
[llustrazioni di Virginia Prevedel

n.7
EVOCAZIONE DI QUALITA
DESIDERATE

o scopo di questo esercizio ¢ di creare le condizioni
interne ed esterne attraverso le quali poter
alimentare ¢ sviluppare una qualita desiderata
dentro di sé. Si suggerisce di farlo
quotidianamente. Nella descrizione che segue, useremo la
qualita della serenita, ma l'esercizio puo essere adattato ad

altre qualita, come coraggio, pazienza, gioia, compassione,

eccetera. E importante che la scelta di tale qualita e la
decisione di svilupparla venga dall'interno dell'individuo,
non come un “dovrei” ma come qualcosa che ¢ stato scelto
di proposito e liberamente come un ulteriore passo per la

propria crescita.

ASSUMI UNO STATO Dl
RILASSAMENTO E FAI QUALCHE
RESPIRO PROFONDO. POI
PENSA ALL'IDEA DI SERENITA,
MANTIENI IL CONCETTO
"SERENITA" NELLA TUA MENTE
E RIFLETTI SU DI ESSO

Procedura

1. Assumi uno stato di rilassamento e fai qualche respiro
profondo. Poi pensa all'idea di serenita: mantieni il concetto
"serenita" nella tua mente, e rifletti su di esso. Qual ¢ la sua
qualita, la sua natura, il suo significato, eccetera? Mentre

sviluppi intuizioni, idee, o immagini associate al concetto,
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annotale nel tuo quaderno psicologico (es. numero 1).
2. Apriti a ulteriori idee o immagini relative alla serenita
che possano emergere dal tuo inconscio, e trascrivile come

sopra.

3. Renditi conto del valore della serenita, del suo scopo, del

suo uso, specialmente nel nostro turbolento mondo
moderno. Apprezza la serenita nella tua mente.
Desiderala.

4. Assumi un atteggiamento fisico di serenita. Rilassa tutti i
muscoli e le tensioni nervose. Respira lentamente e
ritmicamente. Permetti alla serenita di esprimersi sul tuo
visualizzare te stesso con

volto. Pud aiutarti

quell'espressione.

5. Evoca la serenita direttamente. Immagina di essere in un
luogo che ti fa sentire sereno: una spiaggia tranquilla, un
tempio, una radura fresca e verde... forse un luogo in cui tu
hai sperimentato serenmita nel passato. Cerca di sentirla.
Ripeti la parola SERENITA diverse volte. Lascia che la
serenita Ti permei fino al punto di identificarti con essa, se

possibile.

6. Immagina te stesso in situazioni abituali della tua vita
quotidiana in cui nel passato ti saresti probabilmente
arrabbiato o irritato; forse sei con una persona ostile - o stai
affrontando un problema difficile - o sei obbligato a fare
molte cose in fretta - o sei in pericolo - e sentiti calmo e
(Questo

successivamente finché non si sia ottenuta un po' di

sereno. passaggio pud essere rimandato

familiarita con l'esercizio).

7. Decidi di rimanere sereno il piu possibile durante il
giorno... di essere un esempio vivente di serenita... di

irradiare serenita.

8. Crea un cartello con la parola SERENITA, usando il
colore e i caratteri che piu ti trasmettono questa qualita.
Metti questo cartello dove lo puoi vedere ogni giorno e se
possibile nei momenti in cui hai piu bisogno di serenita.
Quando lo guardi richiama dentro di te l'emozione, il

sentimento della serenita.

Questo esercizio per sviluppare qualita desiderate puo
diventare il focus di un programma piu ampio. Puoi

raccogliere poesie, simboli, musica, arte drammatica, opere

d'arte, fotografie, danza, e lavori biografici, tutto cid che
evoca o simbolizza per te la serenita, e usarli per una
esperienza completa. Circondandoti di questi materiali,
puoi evocare e sviluppare un profondo senso di serenita - o
di ogni altra qualitd. Puoi usare tutto quello che trovi nel
tuo ambiente per alimentare un senso di serenifa attraverso
la creazione di una sintesi di forme esperienziali che siano

tue.

Una possibile controindicazione: in alcuni casi ¢ possibile
sperimentare una reazione negativa all'esercizio, ovvero
cercando di evocare la serenita si attivano tensioni, ansia,
irrequietezza, eccetera. Questo ¢ di solito il segno che c'¢ un
nucleo di emozioni negative che bloccano lo sviluppo della
qualita desiderata. E piu probabile trovarsi in questa
situazione quando si ¢ al punto 6 dell'esercizio. Se la
reazione negativa ¢ forte, ¢ meglio sospendere I'uso
dell'esercizio, esplorare i sentimenti negativi che sono
emersi, e quindi lasciarli andare attraverso una catarsi.
Dopo di cio 'esercizio puo essere ripreso, ¢ avra un valore
particolare come mezzo per riempire con qualita positive e
desiderate lo "spazio" psicologico lasciato vuoto dal rilascio

delle emozioni negative.

n. 8
QUALITA TRANSPERSONALI

BELLEZZA

COMPASSIONE
COMPRENSIONE
CORAGGIO
CREATIVITA
ENERGIA - POTERE
ENTUSIASMO
ETERNITA - INFINITO - UNIVERSALITA
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LIBERTA - LIBERAZIONE - DISTACCO
COOPERAZIONE - AMICIZIA - FRATELLANZA
GENEROSITA
BoNTA
BUONA VOLONTA
GRATITUDINE - APPREZZAMENTO - AMMIRAZIONE
MERAVIGLIA
ARMONIA
SENSO DELL'UMORISMO
INCLUSIVITA
GIOIA - BEATITUDINE
Luce
AMORE
ORDINE
PAZIENZA
PosITIVITA
REALTA - VERITA
RINNOVAMENTO
Fipucia - FEDE
SERENITA - PACE
SERVIZIO
SILENZIO - QUIETE - CALMA
SEMPLICITA
SINTESI - INTEREZZA
INTELLIGENZA
VITALITA
VOLONTA
SAGGEZZA

n.9
ESERCIZIO SUL MODELLO IDEALE

/
L'immaginazione creativa ¢ uno strumento potente per la
crescita personale. Puo essere usata per formare un modello

ideale, un’idea, o immagine di se stessi che fornisca energia

e direzione, e possa essere manifestata esternamente nel

mondo. Formare un modello ideale significa creare
un'immagine di sé realistica e raggiungibile che includa, o
si sostituisca a quelle gia esistenti dentro di noi, che
possono essere unilaterali, impraticabili o limitanti. Questi
modelli interni della nostra personalita - cosciente o
inconscia - non solo sono diversi nella natura, nell'origine, e
nel livello energetico, ma spesso sono reciprocamente
esclusivi, e in notevole conflitto fra loro. Lo scopo di questa
tecnica ¢ di sviluppare il vero modello ideale - la visione
realistica di quello che si puo, e si vuole realmente

diventare.

L'IMMAGINAZIONE CREATIVA E
UNO STRUMENTO POTENTE
PER LA CRESCITA PERSONALE

Per fare questo dobbiamo innanzitutto riconoscere e
comprendere la molteplicita di modelli che limitano Ila
nostra comprensione di cio che possiamo essere. Una volta
modelli conflittuali sono stati

che questi compresi,

I’esercizio procede con la deliberata e intenzionale

costruzione e utilizzazione del modello ideale stesso.

11 modello ideale non ¢ il modello finale di perfezione, di
una psicosintesi completa. Rappresenta piuttosto il passo
successivo scelto per la nostra crescita, come ad esempio
rinforzare o integrare una funzione psicologica non
sviluppata, costruire una qualita desiderata o un piccolo
gruppo di qualita, stabilire un modello di azione piu
efficace, eccetera. E quindi un modello realistico di vita
interna ed esterna verso il quale possiamo muoverci, e che
possiamo gradualmente modificare ed espandere mentre noi

stessi cambiamo e cresciamo.

Nella forma in cui & presentato qui, l'esercizio ¢ inteso per
un uso individuale. Pud essere facilmente modificato per
in gruppo. Alla

suggerimento per utilizzarlo in gruppo e in terapia.

essere usato fine daremo qualche

Preparazione

Tieni a portata di mano il tuo quaderno psicologico oppure
carta e penna, almeno sette grandi fogli da disegno e un kit
di pastelli ad olio, matite colorate o pennarelli. Numera i
fogli da 1 a 7 e usali in quest’ordine. Scegli un luogo dove

sarai tranquillo e non disturbato per almeno un'ora e mezza.
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NOTA: quando inizi, ¢ importante proseguire l'esercizio

fino alla fine senza interruzioni.
Procedura

Siedi in una posizione rilassata. Lascia che le tue emozioni
si calmino. Permetti alla tua mente di diventare calma, ma

resta vigile. Poi leggi attentamente le parole seguenti:

1. Tutti noi ci sottovalutiamo in qualche modo. Tutti
abbiamo un'immagine o un modello di noi stessi che ¢
peggiore di cio che realmente siamo. A volte crediamo
che questo modello sia vero.

Chiudi gli occhi e pensa a questo modello per un momento.
Lascia che emerga una sua immagine. Cerca di osservarla
con chiarezza. Porta attenzione alle tue emozioni su di essa;
studiala per un momento, cerca di conoscerla il piu
possibile. Prenditi un po' di tempo per fare questo. Poi apri

gli occhi.

(Dopo che hai completato questa prima fase, continua a

leggere le istruzioni)

Ora fai un disegno di quell'immagine di te. A volte ¢
I'immagine di una persona, a volte puo essere un simbolo, o
forse uno schema astratto di colori. Se non hai
un'immagine, puoi semplicemente iniziare a disegnare e

lasciare che arrivi.

(Dopo che hai finito di disegnare, continua a leggere le

istruzioni)

Scrivi i pensieri che hai avuto su questa immagine, le tue
emozioni a proposito, il significato che vedi nel disegno, la
relazione che ha con tua vita quotidiana, e qualunque altra

cosa che possa essere significativa.

CHIUDI GLI OCCHI E PENSA A
QUESTO MODELLO PER UN
MOMENTO. LASCIA CHE
EMERGA UNA SUA IMMAGINE

(Continua a leggere dopo aver fatto questo)

Ora riconcentrati. Metti da parte il modello; fai qualche

respiro profondo... rilassa di nuovo il tuo corpo... lascia che

le tue emozioni si calmino... lascia che la tua mente si
calmi, ma resta vigile... poi leggi attentamente la prossima
affermazione e procedi come in quella precedente. Dopo
che hai

all'affermazione seguente, e cosi via finch¢ non hai

completato il disegno e la scrittura, vai

completato tutte e sei le affermazioni.

RIFLETTI SU QUELLO CHE TU
REALMENTE E
REALISTICAMENTE VORRESTI
ESSERE

2 - In qualche modo io anche mi sopravvaluto. Ho
un'immagine di me che ¢ migliore di quello che realmente

sono.

3 - Esiste in me qualche affascinante sogno segreto ad occhi
aperti, un modello o un'immagine di come mi piacerebbe
essere, che ¢ di solito esagerato, irrealizzabile nella pratica,

e di conseguenza sterile.

4 - Ho anche un modello di me stesso come vorrei
sembrare agli altri, in contrasto con cio che realmente

Sono.

5 - Ci sono in me anche modelli di come le altre persone
mi vedono, come credono che io sia - le immagini che
proiettano su di me; sia immagini che mi piacciono sia
immagini che mi offendono. (Nel lavorare su questo,
prenditi il tempo di considerare ogni tipo e disegnali

entrambi sullo stesso foglio).

6 - Infine, c'¢ in me un'immagine di come le altre persone
vorrebbero che io fossi, di quello che si aspettano da me,

di come mi vorrebbero cambiare.

Prendi tutti i disegni e osservali uno alla volta, in sequenza.
Entra in contatto di nuovo con ogni modello... Dagli un

nome ricordando quello che provi a riguardo.

Adesso alzati in piedi e con gli occhi chiusi entra in
contatto con il peso di queste immagini... Senti come ti
limitano e ti restringono... come ti appesantiscono... mentre
sei in piedi, lascia che il tuo corpo si muova per
SCROLLARTELE DI DOSSO! Realmente, scuoti via il
loro peso e fai cadere tutti questi falsi modelli imposti su di

te con un atto di volonta. Lasciali andare... e ancora per
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qualche momento resta a sentire cosa provi. Poi apri gli

occhi.

7 - Ora siediti, chiudi di nuovo gli occhi, e ricontatta il tuo
Rifletti su

realisticamente vorresti

centro. quello che tu realmente e

essere. Lascia che emerga
un’immagine di te secondo questo modello. Prenditi il
tempo per farlo. Esamina questa immagine, cerca di
conoscerla il piu possibile. Osservati in quel modo. Poi
aggiungi ad essa ogni altro aspetto che decidi sia
appropriato, e lascia andare tutto quello che non ti sembra
giusto o utile. Apri gli occhi e disegna un’immagine o un
simbolo per questo. Poi scrivi tutti i pensieri e le emozioni

che hai al riguardo.
(Continua a leggere dopo avere completato questa fase)

Il prossimo e ultimo passo dell'esercizio ha lo scopo di
radicare questo modello, di aiutarti a renderlo un elemento
vivo e dinamico nella tua vita quotidiana. Come procedere
in questo passaggio dipende da come ti senti a proposito di
cio che hai gia fatto, e in particolare a proposito del
modello ideale rappresentato nel settimo disegno. Il suo
sviluppo pud essere stato accompagnato dal chiaro
emergere di emozioni positive "buone", o forse da un
insight o da una realizzazione come "certamente questo ¢
quello che io voglio essere, come mai non I'ho pensato
prima". Oppure, considerandolo adesso puoi sentire la
certezza interna che questo modello ideale ¢ "giusto" e
"buono", che ¢ quello che vuoi essere, e che diventarlo sara
un passo avanti nella tua crescita. Questo non significa che
sara perfetto, o completo in tutti i dettagli - potrai sempre

cambiarlo o migliorarlo successivamente.

CHIUDI GLI OCCHI, VISUALIZZA
TE STESSO COME SE TU FOSSI
QUEL MODELLO. OSSERVA IL
TUO VISO, | TUOI OCCHI, LA TUA
POSTURA, LA TUA
ESPRESSIONE, OSSERVATI
INCARNARE LE QUALITA DI
QUEL MODELLO

Se il modello ti sembra buono, puoi decisamente procedere
all'ultima fase dell'esercizio. (Se ti senti stanco, a questo
punto puoi fare una pausa e continuare piu tardi, o forse il

giorno successivo. Ma aspettare troppo a lungo potrebbe

eliminare alcune delle emozioni positive che sono emerse,

che possono essere usate per vitalizzare il modello).

D'altra parte, mentre consideri il modello puoi sentire che,
anche se in generale va nella giusta direzione, non ¢ proprio
"a posto", e che puo avere bisogno di ulteriori sviluppi o
cambiamenti prima di essere utilizzato. In questo caso puoi
passare 15-30 minuti al giorno, per i successivi 5 giorni,
lavorando sul miglioramento del modello finché sei sicuro
che questo ¢ quello che vuoi. Oppure puoi procedere con
'esercizio, ma all'inizio con cautela, come un esperimento,
e mentre lo fai puoi continuare a migliorare il modello sulla

base della tua esperienza.

POI DIVENTA QUEL MODELLO E
SENTI COM'E ESSERLO.
VISUALIZZA TE STESSO

DINAMICAMENTE IN DIVERSE
SITUAZIONI DELLA TUA VITA
QUOTIDIANA, MENTRE POSSIEDI
E AGISCI LE QUALITA E GLI
ATTEGGIAMENTI DI QUEL
MODELLO

Forse puoi essere in dubbio se il modello sia davvero giusto
per te, se sia un passo avanti rispetto al presente, se non sia
un altro limite. Se senti questo, vai indietro ai primi sei
modelli che hai scartato, e considera se qualcuno di essi non
si sia insinuato, inosservato, € abbia condizionato il tuo
modello ideale. Se questo ti sembra il caso, accertati di
lasciarlo andare. Poi focalizzati di nuovo su questo modello
e chiediti: sulla base di quali credenze, motivi, valori, scopi,
esperienze, eccetera, consideri questo il tuo ideale?
Quest'ultimo passaggio pud essere molto significativo
anche se ti senti soddisfatto del tuo modello. Questo tipo di
approccio spesso localizza le cause dell'impasse, e sgombra
il terreno per lo sviluppo del vero modello ideale. Dopo

puoi ripetere il punto 7.

8 - Quando ti senti bene rispetto al tuo modello ideale,
chiudi gli occhi, visualizza te stesso come se tu fossi quel
modello. Osserva il tuo viso, i tuoi occhi, la tua postura, la
tua espressione, osservati incarnare le qualita di quel
modello... passa tutto il tempo che ti serve per fare questo.
Poi DIVENTA quel modello e senti

Visualizza te stesso dinamicamente in diverse situazioni

com'¢ esserlo.
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della tua vita quotidiana, mentre possiedi e agisci le qualita

e gli atteggiamenti di quel modello.

Ora apri gli occhi, Rifletti su quanto accaduto, e scrivi ogni
nuova intuizione, o qualunque cosa tu voglia ricordare. Poi
decidi se vuoi fare qualche nuovo cambiamento al tuo

modello ideale.

CONCLUDI L'ESERCIZIO
AFFERMANDO LA TUA
DETERMINAZIONE A
COMPORTARTI CON LE QUALITA
E GLI ATTEGGIAMENTI DEL
MODELLO IDEALE DURANTE LA
GIORNATA

Questa ottava parte dell'esercizio fornisce un modello

pratico di azione che possiamo usare sempre piu
spontaneamente quando emerge il bisogno. E piuttosto utile
se messo in pratica solo una volta, ma sara molto piu
efficace se ¢ ripetuto frequentemente, di preferenza tutti i
giorni per un periodo di tempo. Ha un particolare valore se
viene fatto presto al mattino, anticipando con
I’immaginazione le particolari situazioni che probabilmente
incontrerai in quella giornata. Concludi I'esercizio
affermando la tua determinazione a comportarti con le
qualita e gli atteggiamenti del modello ideale durante la

giornata, specialmente nelle situazioni considerate.

Qui ¢ necessaria una parola di cautela. Ci sono occasioni in
cui cercare di agire una qualitd positiva nella nostra
immaginazione puo farne emergere una opposta. Per
esempio, immaginare di parlare in pubblico con calma e
sicurezza pud far emergere I'ansia. Immaginare di
comportarsi con amorevolezza verso una certa persona, puo
fare improvvisamente emergere la rabbia. Questo indica
che nell'inconscio c¢i sono emozioni che hanno bisogno di
essere portate in superficie e rilasciate prima di procedere a

utilizzare il modello ideale.

Il fatto che aspetti negativi emergano a volte quando
cerchiamo di sviluppare quelli positivi ¢ la chiara evidenza
che mettere l'accento sul positivo - purché questo sia fatto
in un modo saggio e responsabile - non porta in nessun
modo alla repressione del negativo dentro di noi. Piuttosto

ci aiuta a entrare in contatto con esso e a gestirlo, ma da

una cornice positiva, ovvero solo quando 1’aspetto negativo

diventa un reale ostacolo a una crescita ulteriore.

Questo esercizio ¢ anche idealmente adatto a essere
abbinato a una Revisione Serale (Numero 3) sulla reale
espressione e applicazione del tuo modello ideale durante il

giorno.

L’esercizio pud essere anche utilizzato efficacemente in
gruppo ¢ da terapeuti e counselor con i loro clienti.

Terapeuti e counselor sono invitati a sperimentare
I'esercizio su di sé prima di usarlo con i loro clienti. Cosi
facendo essi guadagneranno una maggiore sensibilita nella
giusta tempistica e nell'utilizzo della tecnica, e una

comprensione piu profonda delle dinamiche coinvolte.

Nei gruppi, si ¢ rivelato efficace alla fine dell'esercizio
formare piccoli gruppi di tre o quattro persone in cui ogni
persona a turno mostra i suoi disegni e condivide e discute

quello che ¢ emerso, e ottiene un feedback dagli altri.

n. 10
UN'AUTOBIOGRAFIA PSICOSINTETICA

Scopo dell'autobiografia

Lo scopo principale di questo esercizio ¢ contattare i modi
in cui il nostro presente ¢ stato formato dal nostro passato e
ne ¢ ancora influenzato, rendendoci quindi liberi di poter
andare oltre al comportamento condizionato che non ¢ piu
appropriato. Ci interessa primariamente un'autobiografia
interna piuttosto che la registrazione di eventi esterni fini a
se stessi; studiamo le condizioni, gli eventi e le persone che

hanno dato forma alla nostra vita e i modi in cui noi
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abbiamo interagito con loro. E utile indicare brevemente i
fatti esterni importanti a vantaggio di chi potrebbe leggere
la tua autobiografia, incluse informazioni come data e luogo
di nascita, gruppo etnico, stato socio-economico della
famiglia di origine, numero di fratelli e sorelle, la tua
posizione nella famiglia, e 'ambiente sociale ¢ naturale in
cui hai vissuto. Cerca di indicare le conseguenze di questi
fatti sul tuo sviluppo. Quando riporti degli eventi esterni,
rendi espliciti gli effetti che ritieni questi abbiano avuto su
di te.

CERCA DI DESCRIVERE LA TUA
VITA CON MAGGIOR ONESTAE
DISTACCO POSSIBILI, EVITANDO
LA TENDENZA A CENSURARE

Stile di scrittura

Le persone hanno stili diversi di approccio all'autobiografia.

Alcuni trovano efficace utilizzare un approccio

cronologico, considerando in sequenza ogni anno della
altri iniziare

mentre preferiscono

attratti.

propria  vita,

immergendosi dove si sentono Qualunque
approccio puo essere efficace. A volte funziona meglio una
combinazione dei due, ad esempio creando uno schema dei
temi principali su base cronologica e successivamente
elaborandoli in modo piu spontaneo, ritornando allo schema
come lista di controllo in modo da non dimenticare punti
importanti. E preferibile scrivere nel modo che ti viene piu
facile, anche se questo significa trascurare regole di
grammatica ed eleganza stilistica. La chiave ¢ lasciare che il
flusso inizi, scrivendo in qualunque modo tu voglia. Puo
essere d'aiuto lasciare semplicemente che le cose ti arrivino
con un approccio "flusso di coscienza", lasciando che i temi
e 1 modelli principali emergano in seguito, piuttosto che

cercare di imporre ai dati uno schema preconcetto.

Cerca di descrivere la tua vita con la maggior onesta e
distacco possibili, evitando la tendenza a censurare punti
che senti potrebbero presentarti in una luce sfavorevole.
Troverai istruttivo notare quegli aspetti della tua vita di cui
ti vergogni e che sei tentato di censurare, ed ¢ utile
menzionare dove sono i "punti dolenti" mentre scrivi. Il
tentativo di raggiungere un punto di vista il piu onesto e
obiettivo possibile ti aiutera a fare collegamenti con il

materiale e a trattarlo in modo piu costruttivo.

Se ritieni di avere scritto un'autobiografia molto lunga e

frammentata potrebbe essere preferibile scrivere, in
aggiunta, una versione piu corta e organizzata che puoi dare
alla tua guida in psicosintesi (counselor o terapeuta), e che
ti aiuti a vedere i tuoi schemi piu chiaramente. La versione
lunga puo aiutare a liberarti e a far emergere del materiale
importante, mentre la versione corta puo facilitare la
comunicazione con gli altri e aiutarti ad organizzare i tuoi

pensieri.
11 tuo sviluppo generale

Che tipo di persona eri nelle diverse fasi della tua vita?
Come sei cambiato? Gli altri ti percepivano nello stesso
modo in cui tu percepivi te stesso? Che tipo di maschere
indossavi per il mondo? Come ti sei distorto per poter

essere accettato dagli altri o per difenderti dagli altri?
Fai dei disegni per illustrare tutti questi punti.

Come hai risolto la tua identita psico-sessuale? Come ti sei
sentito riguardo all’essere maschio o femmina? Hai
cambiato il tuo atteggiamento su questo? Che cosa ti piace
e non ti piace del sesso con cui sei nato? Cosa ti piacerebbe

e cosa non ti piacerebbe se tu fossi del sesso opposto?

Descrivi ogni crisi evolutiva o punto di svolta nella tua vita
che siano stati occasioni per un salto di coscienza o un
cambiamento di atteggiamento. Di frequente questi eventi
sono sperimentati come “prove" o "iniziazioni” € possono

avere la forma di una crisi o di una prova di forza.

CHE TIPO DI PERSONA ERI
NELLE DIVERSE FASI DELLA TUA
VITA? COME SEI CAMBIATO?
CHE TIPO DI MASCHERE
INDOSSAVI PER IL MONDO?

Quali schemi ricorrenti noti nella tua vita? Ci sono
particolari conflitti che hai agito ripetutamente in diverse
situazioni? Ci sono lezioni che ti sembra di avere appreso

attraverso la tua esperienza di vita?
Domande specifiche

Qual ¢ il tuo ricordo piu antico? Non importa se ¢ un

ricordo reale o immaginato.



12 IL SE' | ARTICOLI

Descrivi ogni sogno ricorrente che facevi da

bambino.

Indica ogni evento traumatico della tua vita: per esempio
malattie, incidenti, morte, separazioni, violenza, abuso

sessuale, eccetera. In che modo ti hanno influenzato?

Modello di vita e significato

Mentre racconti la storia della tua vita, quale tipo di
modello archetipico sembra esprimere? Costruisci un mito
o una favola sulla tua vita. Scrivi e illustra, disegnando le
figure principali in forma archetipica. Quale titolo e
sottotitolo potresti usare? Accetti la tua esperienza di vita o

ne sei risentito?

Quale senti possa essere il significato pitu profondo e lo

scopo della tua vita?

n. 11
LO SBOCCIARE DELLA ROSA

Fin dai tempi antichi, alcuni fiori sono stati considerati
simboli del Sé, sia in Occidente che in Oriente. In Cina si
trova il "Fiore d'oro", in India e in Tibet il loto, in Europa e
in Persia la rosa. Troviamo degli esempi nel Roman de La
trovatori "Rosa Eterna" cosi

Rose dei francesi, la

squisitamente evocata da Dante, e la rosa al centro della

FIN DAI TEMPI ANTICHI ALCUNI
FIORI SONO STATI
CONSIDERATI SIMBOLI DEL SE,
SIA IN OCCIDENTE CHE IN
ORIENTE

Croce che ¢ il simbolo di numerose tradizioni spirituali.

Generalmente, il Sé ¢ stato simbolizzato dal fiore gia
sbocciato, e anche se questa ¢ una rappresentazione statica,
la sua visualizzazione pud essere molto stimolante ed
evocativa. Ma ancora piu efficace nello stimolare i nostri
processi supercoscienti ¢ la visualizzazione dinamica della
fioritura - ovvero il suo sviluppo da bocciolo chiuso a fiore

completamente sbocciato.

Un tale simbolo dinamico di sviluppo corrisponde alla
profonda realta che sottosta allo sviluppo umano e a tutti i

processi naturali. C'¢ una vitalita o "vita” intrinseca che
lavora con pressione irresistibile dall'interno per produrre
una continua crescita ed evoluzione. Questa forza vitale
interna ¢ l'agente che in definitiva libera la nostra coscienza
dai suoi aggrovigliamenti e conduce alla rivelazione del

nostro centro spirituale - il Sé.

... IL BOCCIOLO E ANCORA
AVVOLTO DALLE SUE FOGLIE
VERDI, O SEPALI, MA SULLA
PUNTA PUOI VEDERE UN
PUNTINO COLORATO DI ROSA...

Procedura

1. Siedi comodamente e tranquillamente. Chiudi gli occhi,

fai qualche respiro profondo, e rilassa il tuo corpo.

2. Immagina un cespuglio di rose, con molti fiori e boccioli.
Ora porta l'attenzione a uno dei boccioli. Il bocciolo ¢
ancora avvolto dalle sue foglie verdi, o sepali, ma sulla
punta puoi vedere un puntino colorato di rosa. Focalizzati
su questa immagine, mantenendola al centro della tua

COHS&peVOlCZZﬂ.

3. Ora, lentamente, i sepali incominciano a separarsi,
girando le proprie punte all'esterno e rivelando i petali
colorati di rosa, che sono ancora chiusi... 1 sepali
continuano ad aprirsi finché tu puoi vedere il bocciolo

completo.

4. Successivamente anche i petali incominciano ad aprirsi,
separandosi lentamente... finché puoi vedere una rosa

pienamente aperta e fragrante... a questo punto prova a
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immaginare il profumo della rosa con le sue caratteristiche

e il suo aroma inconfondibile.

5. Ora immagina che un raggio di luce illumini la rosa,
dandole luce e calore... prenditi qualche momento per

sperimentare questa rosa illuminata.

6. Guarda il centro della rosa. Vedi apparire il volto di una

persona saggia, piena di comprensione e amore per te.

7. Parla con lui o lei su qualunque argomento sia importante
ora nella tua vita. Sentiti libero di fare domande su quello
che per te ¢ significativo: argomenti della tua vita,
direzione, scelte che puoi aver bisogno di fare. Prendi il
tempo che ti serve per comunicare in questo modo (se vuoi,
puoi fare una pausa a questo punto e scrivere quello che ¢
valutando  ulteriormente

successo, amplificando e

qualunque intuizione sia arrivata).

8. Ora identificati con la rosa: immagina di diventare la
rosa, o di avere il fiore intero dentro di te... Sii consapevole
che la rosa - e la persona saggia - sono sempre dentro di te e
tu puoi entrare in contatto con loro e attingere alle loro
qualita ogni volta che scegli di farlo... Simbolicamente, tu
sei questo fiore, questa rosa. La stessa vita che anima
I'universo e ha creato la rosa permette a te di risvegliarti e
sviluppare il tuo essere interiore e tutto cid che irradia da

€SS0.

Sl CONSAPEVOLE CHE LA ROSA
- E LA PERSONA SAGGIA - SONO
SEMPRE DENTRODITEE TU
PUOI ENTRARE IN CONTATTO
CON LORO E ATTINGERE ALLE
LORO QUALITA' OGNI VOLTA
CHE SCEGLI DI FARLO

9. Ora immagina di diventare l'intero cespuglio di rose... sii
consapevole di essere saldamente radicato nella terra, e di
trarne nutrimento... Le tue foglie e i tuoi fiori crescono
verso l'alto, nutriti dell'energia e del calore della luce del

sole.

10. Sii consapevole degli altri cespugli di rosa, delle altre
piante e alberi - tutti animati dalla stessa energia vitale, tutti

parte dello stesso pianeta, di un insieme piu grande. Prendi

qualche momento per fare esperienza di questo... poi,

quando vuoi, apri gli occhi.

11. Forse vuoi scrivere quello che ¢ successo, dando
particolare attenzione al tuo dialogo con il saggio, ¢ a
qualunque intuizione o insight che l'esercizio ti abbia

portato.

n.12
IL SE

11 SE SPIRITUALE ¢ una Realta ontologica, un Essere, ¢
al proprio livello ¢ un Centro di Vita stabile, da cui irradia
energie. Il sé personale, 1'io autocosciente, ¢ una proiezione

o un riflesso del Sé nel normale livello umano.

Un'analogia puo aiutare a comprendere, tuttavia, come tutte
le analogie, ¢ soltanto approssimativa e parziale. La
relazione fra il Sé Spirituale e il sé personale o io, puo
essere confrontata a quella fra il Sole e un pianeta, diciamo
la Terra. Il sole emana molte potenti radiazioni, che
influenzano il pianeta e tutti gli esseri che vivono su di
esso, producendo le condizioni per l'evoluzione, lo
sviluppo, la crescita. Allo stesso modo il S¢ proietta una
piccola porzione, una scintilla, un piccolo centro di
autocoscienza. Questo sé cresce in autoconsapevolezza,
intelligenza, potere di agire, sotto l'influenza combinata di
"nutrimento" dall'ambiente, del suolo su cui sussiste, €

dell'impatto vivificante delle energie discendenti irradiate

IL SE PERSONALE, L'lO
AUTOCOSCIENTE, E UNA
PROIEZIONE O UN RIFLESSO
DEL SE TRANSPERSONALE NEL
NORMALE LIVELLO UMANO
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dal Sé. Si potrebbe dire che il S¢ diventa consapevole
attraverso il sé di cio che esiste e succede ai livelli personali
(fisico - emotivo - mentale).

11 sé personale, da parte sua, diventa consapevole del Sé in

questi modi:

1. Aprendosi consapevolmente ad esso e riconoscendo la

radiazione del Sé superiore.

2. Innalzandosi verso di esso, contattandolo e fondendosi

parzialmente con il Sé.

3. Vivendo pienamente la verita dell'esperienza umana e

vivendo la propria vita nella pienezza delle energie del Sé.

Questa esperienza del Sé ¢ realizzabile, e molti testimoni
hanno dichiarato che il Sé pud essere sperimentato come
una realta vivente, e ancora di pit come un Essere vivente.
Ha delle funzioni, ma non & una funzione. E l'essenza ¢ la

vita in sé stessa.

Una chiara e piena esperienza del Sé fornisce innanzitutto
un forte senso di autoidentita, che € percepita come sicura,
permanente, immutabile e indistruttibile. E sperimentata
come una tale realta essenziale che tutte le altre esperienze
e realtd appaiono, quando confrontate a questa, mutevoli,
minor valore e

impermanenti e di significato.

Successivamente, si  sperimenta  un’infusione e

un’organizzazione di tutti gli aspetti della nostra umanita,
mentre le nostre vite sono sempre piu toccate e modellate

dalle sue energie.

Alcune delle qualita manifestate dal Sé sono: pura iniziativa
e volonta libera, impulso creativo, saggezza, amore piu
vasto, verita, e un senso di potere concentrato a riposo, ma

pronto ad esprimersi dinamicamente a volonta.

Alcuni degli effetti della realizzazione del Sé sono: un

senso di guida interna, forza, scopo, umilta, responsabilita,

QUESTA ESPERIENZA DEL SE E
REALIZZABILE E MOLTI
TESTIMONI HANNO DICHIARATO
CHE IL SE PUO ESSERE
SPERIMENTATO COME UNA
REALTA VIVENTE, E ANCORA DI
PIU COME UN ESSERE VIVENTE

compassione e gioia.
Nota conclusiva

In “Principi e metodi della psicosintesi terapeutica”

Roberto Assagioli dichiara:

"Lo scopo fondamentale della psicosintesi ¢ di liberare, o
possiamo dire, di aiutare a liberare, le energie del Sé. Prima
di questo lo scopo ¢ di aiutare a integrare, a sintetizzare
l'individuo attorno al sé personale, e successivamente ad
effettuare la sintesi fra I'io personale e il Sé. Quindi, tutte le
tecniche dovrebbero essere subordinate a questo obiettivo
fondamentale; non c'é¢ una collezione statica di strumenti,
ma questi possono essere utilizzati e modificati a volonta da
terapeuti ed educatori, purché tengano a mente lo scopo

fondamentale della terapia."

LO SCOPO DELLA PSICOSINTESI
E DILIBERARE, O DI AIUTARE A
LIBERARE LE ENERGIE DEL SE

In questo modo egli ci stava avvertendo di non identificarci
con la tecnica o la pratica in se stessa. Ma, ancora piu
importante, egli ci ricorda che lo scopo di tutto il lavoro ¢ di
contattare e liberare, creativamente e costruttivamente, le
energie del Sé, la nostra natura piu vera e profonda.
Qualunque pratica che supporti questo processo, nel
momento e/o nel tempo, ¢ una pratica viva; qualunque
pratica che, non importa quanto finemente e devotamente

usata, non faccia questo, ¢ inutile.

Le pratiche contenute in questo libretto sono potenti e
sperimentate, tuttavia devono sempre essere tenute in un
contesto di liberazione delle energie vitali del Sé nel
mondo. Ben utilizzate, possono contribuire in modo
Vita "che
profondamente" dentro di noi, fra gli altri, fra tutte le

significativo  alla vive se stessa piu
persone, le piante e gli animali sulla terra. Che ci sia
bisogno di queste energie dello spirito ¢ chiaro; quanto
presto e quanto bene le libereremo per coloro che ne hanno

bisogno dipende da noi.

La prima parte di questo articolo ¢ stata pubblicata su "Il S¢" del
giugno 2019.



15IL SE' | ARTICOLI

ARTE ED ECOLOGIA

Risvegliare la Coscienza dell'Unita e dell'Interconnessione

: i di Lina Malfiore

"Un essere umano é parte di quel tutto che chiamiamo universo,
una parte limitata nel tempo e nello spazio.

Vive se stesso, i suoi pensieri e i suoi sentimenti come qualcosa
di separato dal resto, una specie di illusione ottica della sua

coscienza.

Questa illusione e una prigione per noi che ci restringe ai nostri
desideri personali e all'affetto verso poche persone vicine a noi.
1l nostro compito deve essere quello di liberarci da questa
prigione allargando il nostro cerchio di compassione per
abbracciare tutti gli esseri viventi e tutta la natura.”

Albert Einstein

on il termine Arte generalmente si intendono le
cosiddette arti maggiori, vale a dire la pittura, la
scultura, I’architettura, la musica, la poesia, il
teatro, la danza, e nella coscienza di molte
persone questa parola evoca solo e soltanto queste
discipline.
Molti invece sanno che I’espressione artistica pud assumere
altre forme e, nell’infinita gamma delle sue possibili
declinazioni, vorremmo proporre una riflessione su un
aspetto alquanto insolito: 1’arte e la creativita applicate alla
ricerca e all’invenzione di uno stile di vita individuale e
circonda,

collettivo consapevole del mondo che ci

rispettoso dei diritti di tutte le creature.

L'etimologia della parola arte sembra derivi dalla radice
ariana “ar” che in sanscrito significa andare verso, ed in
senso traslato, adattare, fare, produrre. Questa radice la

ritroviamo nel latino ars, artis.

DOVREMMO DIVENTARE DEGLI
"ARTISTI" NELL'ARTE DI ESSERE
IN ARMONIA COL TUTTO

Originariamente, quindi, la parola arte aveva un'accezione
pratica, nel senso di abilitd in un'attivitd produttiva, la
capacita di fare armonicamente, in maniera adatta.

Seguendo questo significato, dovremmo diventare degli
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“artisti” nell’arte di essere in armonia col Tutto che ¢ allo
stesso tempo dentro e intorno a noi, e come vedremo questo
si ottiene ampliando la propria coscienza in modo che essa
includa gli esseri umani, tutti gli esseri viventi che
condividono con noi questo pianeta e il pianeta stesso sul

quale viviamo e ci muoviamo.

Con il termine Ecologia si intende la disciplina scientifica
che ha per oggetto lo studio delle funzioni di relazione tra
I'nomo e gli organismi vegetali e animali e I'ambiente in cui
vivono. Si tratta di un campo interdisciplinare che include
la biologia e le scienze della Terra.

La sua etimologia, dal greco oikos, "casa" o anche
"ambiente", e logos, "discorso" o anche studio, rimanda alla
nostra casa comune, la Terra.

Consideriamo dunque I’Ecologia come la scienza che si
occupa delle relazioni tra gli esseri che vivono insieme nel
Sistema Terra,

la nostra Casa, I’Organismo nel quale

secondo antiche Tradizioni “viviamo, c¢i muoviamo e

siamo”. E il Tutto di cui noi esseri umani facciamo parte

integrante.

Il sentimento ecologico, che ¢ maturato e si ¢ diffuso negli

ultimi decenni, ¢ diventato si parte della coscienza

collettiva, ma non si ¢ ancora completamente concretizzato

in comportamenti quotidiani in sintonia con esso.

L’Ecologia ¢ un pensiero globale che comprende sia i
rapporti tra gli esseri che abitano questo pianeta e con il
pianeta stesso sia i rapporti con il piu vasto cosmo, ma
anche le scelte di sviluppo, i modelli di tale sviluppo, gli
stili di vita, i comportamenti individuali, lo spreco delle
risorse e il consumismo esasperato, tutto questo e molto
altro rappresentano le sfide che ci aspettano. Gia da oggi e
abbiamo scelte da fare e le loro

nei prossimi anni

conseguenze ci rendono e renderanno sempre di piu
responsabili verso il Tutto.

Per decidere in modo corretto, direi etico, teniamo sempre
presente che ogni parte ¢ legata indissolubilmente ad ogni
altra parte in un unico e immenso ecosistema.

D’altra parte, parlare di Ecologia senza andare alle radici
dei comportamenti umani ¢ perfettamente inutile e
fuorviante.

I danni, a volte irreparabili, almeno nello spazio di una
singola vita umana, sono sotto gli occhi di tutti: basta
accedere a qualunque sito di ecologia per trovare dati e
statistiche che lasciano senza fiato per gli ordini di
grandezza coinvolti.

L’artefice di tutto questo ¢ 1’essere umano che ha
trasformato, nello spazio di pochi decenni, quello che era
un luogo perfettamente in equilibrio per la vita delle
creature, per raggiungere il quale il Pianeta ha impiegato
5 miliardi di

pericoloso per la salute e forse per la stessa sopravvivenza

quasi anni, in un ambiente inquinato e
della vita come la conosciamo.

Non crediamo che questo uomo sia un’entita astratta,
seduto nel suo laboratorio a inventare molecole inquinanti o
processi distruttivi per I’ambiente, oppure “nella stanza dei
bottoni” intento a condurre il “gioco” dall’alto del suo
potere. Certamente uomini del genere esistono, ma ci
dobbiamo domandare seriamente in che modo contribuiamo
noi stessi all’inquinamento generale e cosa possiamo fare

per porvi rimedio.
OGNI PARTE E LEGATA
INDISSOLUBILMENTE AD OGNI

ALTRA PARTE IN UN UNICO E
IMMENSO ECOSISTEMA

Partendo da noi stessi e smettendo di sottovalutarci e di
pensare cose tipo “ma cosa posso fare io singolo uomo
davanti a forze e situazioni tanto piu grandi di me?”. Il
mare ¢ fatto di gocce e se anche una sola goccia cambia

tutto I’insieme ne risentira, € una Legge.
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Per cambiare questo stato di cose occorre un atteggiamento
nuovo, € prima ancora un pensiero nuovo, una nuova
coscienza che guardi a cio che € esterno in prima battuta col
rispetto dovuto a tutto cido che esiste e che ha lo stesso

diritto di vivere e svilupparsi.

PER CAMBIARE QUESTO STATO
DI COSE OCCORRE UN
ATTEGGIAMENTO NUOVO, E
PRIMA ANCORA UN PENSIERO
NUOVO, UNA NUOVA
COSCIENZA

Esiste un’infinita gamma di comportamenti quotidiani sui
quali possiamo agire per trasformarli da inquinanti e
irrispettosi a virtuosi e “puliti”.

Dal banale gesto di buttare una carta per terra alla scelta di
detersivi compatibili con I’ambiente, dall’uso
indiscriminato dell’auto per percorrere poche centinaia di
metri all’acquisto di auto sempre meno inquinanti, dall’atto
di buttare oggetti che sono ancora in buono stato alla
decisione di consumare meno, potremmo fare centinaia di
esempi.

Certo ¢ che una certa quota di atteggiamenti e scelte
virtuosi si stanno diffondendo perché & cresciuta la

coscienza ecologica.

Si puo andare oltre gli atti concreti, che pur nella loro utilita
non risolvono pero una volta per tutte il problema, e iniziare
ad approfondire lo sguardo con cui osserviamo il mondo
esterno e gli esseri che ci vivono. Dobbiamo iniziare a
considerare 1’altro parte di me stesso perché ¢ me.

Per “altro” non intendiamo solo un essere umano, ma un
animale, una pianta, un sasso, il pianeta, ’aria, il cielo, il
€Oosmo.

Se faccio qualcosa contro 1’altro lo faccio a me e viceversa,

e cosi facendo rompo ’armonia del Tutto.

Ecco che allora determinati comportamenti quotidiani non
saranno piu possibili.

Quello che serve a questo punto ¢ lo sviluppo della
Coscienza dell’Unita, in altre parole superare quella che
viene definita “I’eresia della separativita”.

Da separativita’” ed egoismo hanno origine tutti i
comportamenti distruttivi.

La fisica I’ha dimostrato: questo Universo ha una natura
illusoria, la separazione tra gli oggetti ¢ solo apparente, ¢ la
conseguenza del modo di funzionare dei nostri sensi, ma ad
un livello profondo tutte le cose sono collegate e
interconnesse.

Gli elettroni di un atomo di carbonio e di una cellula del
cervello umano sono connessi alle particelle subatomiche
che costituiscono ogni salmone che nuota, ogni cuore che

batte ed ogni stella che brilla nel cielo.
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“Tutto ¢ Uno”

Sembra un’affermazione scaturita dalle labbra di un
mistico, e invece le scoperte della fisica ci parlano con un
linguaggio scientifico positivista.

Comprendere profondamente questo nuovo modo di vedere
della

consapevolezza, poiché 1’uomo non ¢ piu chiuso nel guscio

la  realta materiale segna  un’espansione
illusorio della separativita e dell’egocentrismo, ma acquista

la coscienza dell’Unita, dell’Amore, della Fratellanza.

L'UOMO NON E PIU CHIUSO NEL
GUSCIO ILLUSORIO DELLA
SEPARATIVITA E
DELL'EGOCENTRISMO, MA
ACQUISTA LA COSCIENZA
DELL'UNITA, DELL'AMORE E
DELLA FRATELLANZA

L’uvomo, a questo stadio, non sente pit i limiti
dell’incomunicabilita e dell’accentramento in se stesso, ma
si espande verso i suoi simili con un senso d’empatia, di
partecipazione, di cooperazione, sperimentando 1’essenziale
unita della coscienza e delle energie. La sua consapevolezza

si allarga sempre di piu, includendo gruppi via via piu

ampi, fino ad includere il Tutto.

Non vi ¢ piu separazione tra spazio interiore e spazio
esteriore nell’'uomo perché tutto diventa “UNO” nella
coscienza.

Pur conservando il senso della sua identita I'uomo sara
cosciente di essere collegato con una realta piu vasta, di cui
egli fa parte e che il “Tutto € in ogni cosa e ogni cosa ¢ nel
Tutto”.

La definiamo consapevolezza dell’interdipendenza di tutto
il creato.

E qualcosa che ha a che vedere con le cose come sono
davvero, senza 1 soliti filtri che velano la realta. L’armonia
¢ insita nel mondo, da forma alle leggi della Fisica,
dell’Etica e dei Giusti e Retti Rapporti.

L’armonia ¢ il Creato e le sue interrelazioni, e se non
recuperiamo  questa consapevolezza intacchiamo e
destabilizziamo questa veritd essenziale. La disarmonia ¢
sbagliata perché ¢ contro natura.

L’armonia ¢ bellezza e la bellezza armonia.

Da questa consapevole presenza nella realta non puo che
derivare un comportamento armonico verso la vita tutta, un
atteggiamento positivo e virtuoso che fa dell’'uvomo un

“artista” della vita, creatore di bellezza.

Lina Malfiore lavora nel campo delle medicine naturali, si occupa tra
l'altro di fiori di Bach, psicosintesi, meditazione e costellazioni

familiari sistemiche.
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| SENTIERI DELLA SOLITUDINE

Attraversare tutte le classi della Scuola della Solitudine, per

divenire pienamente umani.

di Mauro Ventola

«[...] Solitudine;
essere solo me, € non essere piu nessun altro;
10 sono popolatoy.

André Gide'

A SCUOLA DELLA SOLITUDINE

«Se ti senti solo quando sei da solo,
allora sei in cattiva compagniay.

Jean-Paul Sartre

Una delle piu decisive lezioni sull’esistenza, lezione in
grado di trasformare profondamente I’esperienza che un
essere umano ha di se stesso, del mondo ¢ della vita,
riguarda 1’esperienza della solitudine. Oltre le piu ostinate
assunzioni del senso comune, vi ¢ infatti la semplice ma
radicale verita che la solitudine é una scuola che ha il
potere di rivelare cio che vi é di piu umano in noi. Tema
della

nell’esistenzialismo, la solitudine ¢ forse il tema che la

centrale nella riflessione filosofia antica e

1 Gide, André, I nutrimenti terrestri, Garzanti, Milano 1988.

psicologia umanistica e transpersonale hanno analizzato
meno a fondo — nonché diverse volte in modo discutibile.?
Gia Abraham Maslow, nel suo libro Verso una psicologia
dell’essere, pur riprendendo dall’esistenzialismo temi come
I’identita, I’esperienza, I’autenticita, la scelta,
I’intenzionalita, la progettualita, il futuro, I’essere, il

divenire, ecc. cosi si esprimeva in merito alla solitudine:

«Non ritengo sia necessario prendere troppo sul serio la
modulazione esclusiva da parte degli esistenzialisti europei dei
motivi della paura, dell’angoscia, della disperazione
[implicazioni della ‘scoperta’ della solitudine] ¢ cosi via [...]
questa lamentazione su scala cosmica [...] si verifica ovunque
una sorgente esterna di valori entri in crisi».3 (corsivo

aggiunto)

2 Becker, Ernest, The Denial of Death, Simon & Schuster, New York
1973.

3 Maslow, Abraham, Verso una psicologia dell essere, Astrolabio,
Roma 1971.
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E lo stesso Roberto Assagioli, nelle prime pagine del suo
Principi e metodi della psicosintesi terapeutica, pur
presentando la

psicosintesi paragonandola

all’esistenzialismo, nel momento in cui si sofferma

sull’analizzarne le differenze, sostiene:

«L’esperienza della solitudine non viene considerata nella
psicosintesi né definitiva, né essenziale. E uno stadio, una
temporanea condizione soggettiva. Essa puo alternarsi ed
infine venire sostituita con una genuina esperienza vissuta di
comunicazioni interpersonali ed interindividuali e fra gruppi
[...]- Questo ¢ un ampio campo di psicosintesi
interindividuale, che si estende dal rapporto interpersonale fra
uomo e donna all’armonica integrazione dell’individuo in
gruppi sempre piu vasti fino all’'umanita intera. Cid pud essere
espresso, ¢ lo ¢ stato in altri termini, come la realta e la
funzione dell’amore nei suoi vari aspetti e particolarmente in
amore altruistico, ‘carita’, fraternita,

quelli di ‘agape’,

comunione, compartecipazione [...]».*

N N

Tuttavia, se ¢ indubbiamente vero che un errore & stato
quello di aver accentuato eccessivamente 1’esperienza della
fecero alcune correnti

solitudine (come

dell’esistenzialismo), 1’errore opposto consiste nel tentativo
di bypassarla direttamente (come ¢ accaduto e accade
invece, sempre piu, nella gran parte dei movimenti psico-
spirituali contemporanei), affermando che essa — cosi come
altri temi scomodi e ‘rimossi’ quali la morte, la temporalita,
le inautenticita, ecc. — fa parte del dominio della realta ‘non
essenziale’, ‘non assoluto’, ‘non reale’. Difatti se anche la
solitudine non fosse reale dal punto di vista del nostro
essere (essenza), lo ¢ sicuramente dal punto di vista del
nostro esserci (esistenza). Possiamo vederlo — non a caso —

nella stessa autobiografia di Assagioli, che cosi parlava:

«[...] Ma le vicende umane non possono sempre andare per il
verso giusto. Ci fu un aspetto negativo serio: la mia solitudine.
Ero figlio unico, e nei primi anni i miei genitori non capivano
il mio bisogno di avere compagni della mia eta. Ero un
ragazzo molto solo. Fu dopo, con 1’inizio del liceo, che
incominciai a farmi degli amici. Ebbi qualche difficolta a non
soccombere al senso di solitudine [...]».°

Di conseguenza un punto di partenza piu aderente

all’esperienza  dell’esserci, all’intimita della nostra

4 Assagioli, Roberto, Principi e metodi della psicosintesi terapeutica,
Astrolabio, Roma 1973.

5 Assagioli, Roberto, Frammenti di un’autobiografia, Edizioni
Istituto di Psicosintesi, Firenze 2019,

condizione umana, all’esperienza diretta del mondo-della-
vita (il vissuto ‘cosi com’¢’ piuttosto che ‘come dovrebbe
essere’) ¢ che la solitudine ¢ un «esistenziale umanoy» che
va guardato direttamente, compreso e in un certo senso
attraversato — senza fughe, né sconti o mediazioni. I vari
tentativi di evitarla o

aggirarla per pervenire -—

prematuramente — a un senso di ‘connessione’ o
‘ulteriorita’ molto spesso non sono che strategie o modi che
compensano 1l fatto di «esserey» soli. O meglio: compensano
una sorta di incapacita piu profonda di riuscire a rimanere
soli con se stessi, di reggere il confronto con la propria

coscienza fino a cogliere la radice ultima di sé.

ANCHE SE LA SOLITUDINE NON
FOSSE REALE DAL PUNTO DI
VISTA DEL NOSTRO ESSERE

(ESSENZA), LO E SICURAMENTE

DAL PUNTO DI VISTA DEL

NOSTRO ESSERCI (ESISTENZA)

Assumersi la responsabilita di incontrarla senza mediazioni
metafisiche, concezioni che la reputino pit o meno
‘apparente’ o approcci prescrittivi che suggeriscano ricette
su come superarla, curarla o trascenderla, significa anzitutto
svelare che la solitudine é una scuola di trasformazione
ontologica. 11 primo appello di questa scuola consiste
proprio nel rinunciare al tentativo costante (proprio del
analizzarla, capirla 0

senso comune) di

superarla/trascenderla, per apprendere soltanto a
‘guardarla’. Questo semplice guardare a cui siamo chiamati
come condizione richiesta per accedere a questa scuola,
questo semplice essere-con-essa, significa per prima cosa
creare il niente tra noi ed essa: incontrarla mettendo tra
parentesi credi e fedi che ne preformano 1’incontro, affinché
si possa realizzare I’opportunita di ricavare un senso reale
di cio che sta accadendo Ii — sul ‘luogo della controversia’

che ¢ la solitudine come tale.

Siamo pertanto chiamati a guardare piuttosto che capire,
cosi che si possa prima d’ogni altra cosa vedere dentro di
essa, e trovare eventualmente cio che é disponibile nella
‘radura’ che essa rappresenta. Questo ‘ben guardare’ alla
solitudine ¢ la via per svelare una serie di possibilita di vita
(nuove possibilita d’essere e di azioni) diversamente non
disponibili alla coscienza. Esistono infatti dimensioni medie

e superiori della solitudine ordinariamente non toccate; vere
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e proprie zone di frontiera dell’evoluzione cosciente. In una
lettera a un amico datata 31 ottobre 1880, dall’Italia

Nietzsche scriveva:

«La solitudine, la perfetta solitudine, mi appare sempre piu
chiaramente come un rimedio, ed anche come una passione
naturale, — la condizione in cui possiamo dare il meglio; uno

se la deve poter creare a costo di molti sacrifici».®

ESISTE UNA SOLITUDINE A
LIVELLO DELLA PERSONALITA,
UNA SOLITUDINE DELL'IO E UNA
SOLITUDINE DEL SE

Occorre allora niente di meno che una nuova onfologia
della solitudine umana, un discorso sulla natura o essenza
fondamentale della solitudine da un punto di vista integrale,
che cioé¢ si sforzi di mantenere lo sguardo sull’uomo totale.
Basandoci sullo schema euristico dell’Ovoide potremmo
allora — accettando questa sfida — scoprire per noi stessi che
non esiste uno, bensi tre tipi di solitudine. Piu precisamente;
approcciata con un nuovo sguardo, in modo aperto ¢ senza
riserve, la Scuola della Solitudine ¢’insegna anzitutto che
esiste: una solitudine a livello della personalita, una

solitudine dell’lo e una solitudine del Sé.”

A SOLITUDINE COME COMPLESSO

«La distanza tra me e I’altro
¢ la stessa identica distanza
tra me € me Stesso».
Richard Moss

Il primo tipo di solitudine — che possiamo per comodita
correlare all’inconscio inferiore — ha a che fare con la
genesi e lo sviluppo della personalita umana.® Si tratta di

una sorta di ‘sentenza’, ‘decreto’ o ‘accordo’® entro cui ci

6 Andreas-Salomé, Lou, Nietzsche. Una biografia intellettuale,
Savelli, Roma 1979

7 Va da subito chiarito che i diversi livelli della solitudine non sono
nettamente separati, ma esistono come in un continuum nello «spettro
della coscienzay» umana — per utilizzare la metafora di Ken Wilber.

8 Utilizzeremo il termine ‘personalita’ secondo 1’accezione
psicosintetica, ossia come la maschera o la strategia caratteriale
preferenziale dell’individuo, distinta dalla sua ‘essenza’.

9 Ruiz, Miguel, 7 quattro accordi, 11 punto d’incontro, Vicenza 2011.

siamo confinati, che abbiamo siglato con noi stessi in
momenti di particolare shock o vulnerabilita, e che assume
generalmente la forma-base: «lo sono solo». Per poter fare
I’anatomia di questo primo tipo di solitudine, ¢ richiesto
partire dalla premessa che essa non ¢ uno dei vari complessi
‘accidentali’ che ¢ possibile o meno sviluppare a seconda
delle circostanze; ¢ piuttosto una universale e inevitabile
ferita umana, ossia un incontro che accomuna il cammino
di ogni essere umano ¢ che si articola lungo tre grandi
momenti del divenire della nostra esistenza. L’origine del
complesso della solitudine si trova nei primi anni di vita di
ciascuno, ma viene in seguito rafforzato da cio che diciamo
a noi stessi in altre fasi critiche del nostro sviluppo psico-
esistenziale. Possiamo cosi distinguere i tre momenti del
complesso di solitudine: 1. infanzia; 2. adolescenza; 3. eta
adulta.

1.

L’infanzia

L’uomo ¢ I'unico essere che nasce dipendente da una figura
di riferimento affettivo, con la quale instaura un rapporto
intimo di identita e relazione. Via via, lungo il cammino
della sua individuazione, il soggetto deve distaccarsi: ¢
parte del naturale processo di evoluzione dell’identita.
L’identita specifica si caratterizza ed emerge proprio grazie
al senso di separazione dall’Altro; di conseguenza ¢ per
mezzo dell’intima scoperta della solitudine che 1’identita si
distingue e differenzia. Cosi la solitudine si rivela essere un
aspetto utile e funzionale alla formazione dell’identita. Non
si configura inizialmente (in sé) come un aspetto
‘negativo’; piuttosto lo diventa a causa del rapporto che

I’individuo instaura successivamente con essa.

LA SOLITUDINE S| RIVELA
ESSERE UN ASPETTO UTILE E
FUNZIONALE ALLA FORMAZIONE
DELL'IDENTITA

Per avere un’idea di questo rapporto, possiamo usare come

termine di paragone la differenza tra
(effetto e

dell’autocoscienza umana) e 1’Ansia Nevrotica (che ¢

I’Angoscia
Esistenziale implicazione naturale
quella stessa angoscia non ammessa, negata e repressa).
Allo stesso modo la naturale Esperienza della Solitudine —
aspetto connaturato all’esperienza umana — si trasforma in
Complesso di Solitudine nel momento in cui la relazione

con essa viene alterata. Nello specifico, vi ¢ sempre un
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momento nel corso dell’infanzia di un individuo — una
situazione di caos, shock e vulnerabilita — in cui egli
sperimenta un’ansia di separazione e sopraffazione di
fronte a una circostanza e in cui si ritrova a dire a se stesso:
«lo sono solo». Questa dichiarazione di impossibilita
ontologica assume ovviamente declinazioni diverse a
seconda del linguaggio individuale: «lo sono sbagliatoy,
«lo sono diverso», «lo sono escluso», «lo non sono capitoy,

€cCcC.

COME COMPLESSO, LA
SOLITUDINE RIGUARDA
L'ESPERIENZA PRIMARIA DI
SEPARAZIONE CHE DIVIENE IL
PUNTO-CARDINE SU CUI SI
ERIGE L'INTERA STRUTTURA
DELLA PERSONALITA

Ma si tratta in ogni caso di un vero e proprio ‘accordo’, di
un giudizio sull’identita che ha il potere di deformare e
determinare il modo in cui — da quel momento in avanti —
vedremo noi stessi e la vita; esso per cosi dire ‘ri-colora’,
‘ri-forma’ e ‘re-illumina’ ogni circostanza, evento o
contenuto che entrera nell’apertura-sul-mondo che noi
sempre siamo. In aggiunta a questo, ci0 che rende
determinante questo giudizio ¢ il fatto che esso non si limita
alla circostanza effettiva vissuta, ma viene immediatamente
e inconsciamente proiettato nel futuro («lo saro soloy, «lo
non potro essere capito», ecc.). Fino al momento in cui
I'individuo non avra I’opportunitd di riesaminare e
confrontarsi nuovamente con questa radicale dichiarazione
di impossibilita, essa determinera lo spettro di possibilita
che si potranno o meno vivere — o almeno alferera il modo
in cui ‘emergeranno’. Come complesso, la solitudine
riguarda ’esperienza primaria di separazione che diviene il
punto-cardine su cui si erige l’intera struttura della
personalita. E da questo seme che si sviluppera in seguito
la propria fondamentale ‘strategia di difesa’ dall’Altro, che
apparira come una minaccia da cui proteggersi, qualcosa da
manipolare o soggiogare. In sintesi: la natura della
solitudine complessuale si rivela come vera e propria auto-
condanna, in quanto — una volta posta la premessa —
diviene una invisibile e determinante pre-orientazione

dell’lo.

2.

L’adolescenza

Procedendo lungo il percorso storico di sviluppo della
personalitda si prospetta il secondo grande momento: il
passaggio all’adolescenza. Essa comincia con I’iniziale ¢
netto contrasto con I’infanzia per finire col delinearsi di una
certa struttura della personalita. Caratteristica fondamentale
dell’adolescenza ¢ il processo di separazione e
individuazione, per cui nell’individuo nasce il bisogno
pressante di differenziarsi, attraverso un rifiuto, un dissenso
e un revisionamento radicale da quanto accettato
passivamente nell’infanzia. Al tempo stesso sorge un nuovo
bisogno di trovare un’identita riconosciuta dal proprio
gruppo di  pari. Di conseguenza la  peculiarita
dell’adolescenza ¢ il passaggio — e il disagio — da un mondo
sicuro in cui € perd impossibile continuare ad abitare, ¢ la

spinta verso un altro incerto e insicuro.

Se nell’infanzia i1 confini erano predeterminati e sicuri,
nell’adolescenza sono tutti da conquistare — ed in particolar
modo lo ¢ la conquista dell’lo, come costante e forza
d’identita. E
dall’Altro

nell’adolescenza ¢ fondamentale appartenere all’Altro in

se nell’infanzia ¢ necessario separarsi

come «figura affettiva di riferimento»,

quanto «gruppo sociale». E ancora, se nell’infanzia
I’identita era una funzione dell’appartenenza familiare (non
si pensava neanche ad appartenere, ‘si era gia parte’),
nell’adolescenza  I’appartenenza ¢ il risultato di
riconoscimento esterno che non puo essere mai dato per
scontato, e che proprio per questo diviene una questione
iper-critica. L’adolescenza rappresenta infatti il passaggio
dal proprio ‘diritto di esistere’ come qualcosa garantito
dall’appartenenza alla propria famiglia al ‘diritto di

esistere’ come appartenenza sociale.

Emerge pertanto in questa fase un enorme desiderio di

apprezzamento e riconoscimento sociale, che per
I’adolescente sarebbe — di per sé — stimolo di competizione
e affermazione, poiché il suo fine naturale ¢ la ‘conquista’
di una nuova sicurezza identitaria tramite 1’approvazione
dei pari. Tuttavia, proprio perché si tratta di una
preoccupazione vissuta dall’adolescente con smisurata
sensibilita (e vissuta per cosi dire ‘in anticipo’, come
domanda di fondo gia presente e che configura la sua
apertura-alle-situazioni), succede prima o poi di venirsi a

trovare in un tempo e in un luogo (una situazione) in cui
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non si é riusciti a far parte.'® Tutti noi possiamo quasi
certamente ricordare a quale entita o gruppo non siamo
riusciti ad appartenere: un incidente con la propria famiglia
allargata (zii, cugini, ecc.) o con un amico o un gruppo di
amici, o semplicemente come il momento in cui abbiamo
preso coscienza di non essere ‘popolari’ o ‘vincenti’ come
qualcun altro (si noti che, per i motivi poc’anzi resi

espliciti, nell’adolescente ¢ sempre presente una qualche

forma di comparazione sociale).

IN TALI CIRCOSTANZE ACCADE
UNA SECONDA FORMA DI AUTO-
CONDANNA: "IO NON
APPARTENGO"

In tali circostanze — anch’esse caratterizzate da un certo
shock, incoscienza e vulnerabilita — accade una seconda
forma di auto-condanna: «lo non appartengo», «lo non
posso appartenere», ecc. Essa in un certo senso ratifica,
conferma e rafforza la condanna precedente. Anche in
questo secondo caso la specifica forma linguistica della
condanna ¢ isomorfica (cio¢ unica per ogni individuo), ma
essa rimane un’esperienza universale umana. In ogni caso,
I’aspetto da notare ¢ il seguente: dopo che la seconda
condanna ¢ stata pronunciata, la memoria di quell’evento si
trasforma da ‘fatto accaduto’ ad ‘aspetto della propria
personalitd’ — un’ulteriore lente da cui guardiamo il mondo.
Infatti, gli accordi che prendiamo con noi stessi — siano essi
impliciti o espliciti — divengono parte del nostro ‘non detto’
interno e da quel momento, quindi, parte intrinseca del
nostro sguardo sul mondo. Si tratta di vere e proprie
conclusioni definitive che, finché non vengono riesaminate,
vengono ritenute dal soggetto chiuse, certe e
immodificabili. In termini psicosintetici diremmo che ogni
individuo ¢ totalmente identificato a un certo ‘set di

conclusioni’ o decisioni.

Ad ogni modo, per ognuna delle conclusioni a cui
I’individuo si ¢ identificato («Io non sono capito», «lo non
appartengoy, ecc.) egli ha inserito nella propria personalita
dei modi di essere, di esprimersi e di agire che in quel

momento gli apparivano come il modo migliore di farlo

10 In altre parole: se la precomprensione primaria (la domanda in cui
vive) dell’adolescente ¢ la polarita appartengo/non appartengo, la
probabilita di un adolescente di giungere a questa conclusione e
trasformarla in una decisione su di sé, ¢ cosi grande da essere quasi
del tutto inevitabile.

sopravvivere comunque, in un mondo ormai privo di quella
specifica «possibilita».!! Impegnato ormai a misurare il
mondo per provare o confermare la costante (e sommersa)
minaccia della non-appartenenza, [’adolescente affina
sempre piu i suoi modi per evitarla e difendersi in anticipo.
Come Faust, che dall’interno del suo studio pieno di
ampolle e libri antichi vive in realta in una «cellay, in un
«carcere» che lo separa dalla vita 1a fuori,'? ['individuo vive
in una cella le cui mura sono fatte dalle sue stesse
conclusioni. Da certi momenti in avanti della sua storia
personale alcune esperienze (come la connessione,
I’appartenenza, I’intimitd) sono divenute «impossibili»
dentro la stanza, e «possibili» solo al di fuori di essa. Da i,
da quella stanza, egli ¢ condannato a rimanere — per
mantenere il senso di un’identita-data-dal-passato — in
quella solitudine conosciuta e decisa. E 1a genesi di cio che
Alfred Adler chiamava la formazione dello «stile di vitay
dell’individuo. Piuttosto che continuare ad avere a
disposizione infinite configurazioni potenziali dell’To (modi
di essere), utilizzabili secondo i criteri della propria
intenzione e dell’intelligenza della circostanza, 1’individuo
comincia a disporre di un numero rigido e limitato di modi
di essere. La possibilita della sua fondamentale espressione
come essere umano viene barattata in cambio di cido che
meglio gli consente di sopravvivere nel nuovo mondo di cui

ha tracciato i confini.

E dunque chiaro come I’adolescenza rappresenti un
passaggio critico dell’evoluzione della personalita umana.
Attraverso i molteplici e delicati processi d’interazione tra
individuo e ambiente vengono a formarsi nel soggetto
alcune disposizioni o sentieri preferenziali che lo pre-
orientano verso la ricerca di un riconoscimento sociale
costante. Pertanto quell’irrinunciabile tendenza dell’adulto
a voler essere ammirato dagli altri — che per Gurdjieff
costituisce uno dei principali ostacoli all’essere se stessi — si
radicalizza in ognuno di noi appunto nella fase
adolescenziale.
3.

L’eta adulta

Il passaggio all’eta adulta viene marcato da un preciso
momento — anch’esso universale nel cammino di sviluppo
della personalita umana — in cui vi & la scioccante

realizzazione che, di fronte a quella situazione, noi siamo e

11 Ansbacher, Heinz; Ansbacher, Rowena, La psicologia individuale
di Alfred Adler, Martinelli, Firenze 1997.
12 Goethe, Johann Wolfgang, Faust, RCS, Milano 2005.
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EMERGE ORA LA PAURA DI
ESSERE NOI SOLI A DOVER
FRONTEGGIARE LA VITA -
SENZA ALCUNA RETE
PROTETTIVA - E DI
SOCCOMBERE IN QUESTO
CONFRONTO

saremo soli; che da quel momento in avanti dovremo
risolvere in autonomia; che sara tutto sulle nostre spalle.
Non si tratta piu quindi della solitudine rispetto alla
famiglia o al gruppo di appartenenza: ¢ piuttosto la
solitudine come risultante del rapporto univoco tra noi e un
evento o situazione difficile della vita — che in quel
momento sembra sommergerci. Si tratta pertanto d’ulteriore
conclusione a cui giungiamo in un momento di fragilita,
momento in cui la vita sembra invaderci, oggettificarci,
inondareci.

Non ¢ quindi un passaggio consapevole

all’adultita, ma I’estrema e finale espressione del
‘complesso di solitudine’. Se fino a quel momento abbiamo
sentito di poter affidare la nostra ‘salvezza’ a qualcuno
(padre, madre, amici, ecc.) e ci siamo sentiti soli o
abbandonati rispetto a quel qualcuno, emerge ora la paura
di essere noi soli a dover fronteggiare la vita — senza
alcuna rete protettiva — e di soccombere in questo
confronto. «E tutto su di me», «nessuno mi aiutay, «& tutto
sulle mie spalle», ecc.: ¢ questa la terza forma del

complesso della solitudine.

OLITUDINE E PERSONALITA' UMANA

«L’inferno sono gli altri».

Jean-Paul Sartre

A questo punto, dopo aver presentato le declinazioni
fondamentali del complesso di solitudine, possiamo meglio
cogliere la ‘natura’ e il ‘funzionamento’ della personalita
umana. La cosa da notare ¢ la seguente: le tre forme del
complesso di solitudine — «io sono soloy», «io non
appartengo», «¢& tutto sulle mie spalle» — tendono a essere
degli elementi costanti della visione del mondo della
personalita, ma al tempo stesso — paradossalmente — si
desidera e si spera costantemente la situazione opposta.
Accade cio¢ cid che diceva Platone: «Si desidera cio che si
é perduto». L’individuo non ha piu dimenticato quel
contatto, relazione, colto

quella quell’essere

esistenzialmente, quella comprensione originaria vissuta.

La sua situazione originaria era il suo essere-con mentre —
con la formazione della personalita — ha via via concluso
che «non ¢ piu possibile» sperimentare quel senso di
connessione, amore e comprensione che ha ormai escluso

dal suo «mondo».

Egli desidera quindi quella connessione con i toni di
rassegnazione e cinismo tipici di un «sogno smarrito». E
soprattutto, ritenendo di fondo di aver perduto questa
possibilita, ¢ ormai un rapporto di esteriorita che lo lega
all’Altro. Desiderando cio¢ — in un certo senso piu d’ogni
altra cosa — di essere realmente colto, ma vivendo
all’interno  dell’impossibilita del suo desiderio, alla
personalitd non resta che provare risentimento per I’Altro.
Odio e risentimento non significano soltanto volerlo
soggiogare, dominare o0 manipolare; ancor prima
significano, soprattutto, vedere I’Altro come un pericolo,
una minaccia, un nemico: colui o colei che puo togliere o
privarci ancora una volta — in un solo istante — di quel

contatto o comprensione.

L’analitica della solitudine dal punto di vista dell’inconscio
inferiore ci permette pertanto di introdurre un’altra
osservazione fondamentale. Nella parte finale de L essere e
il nulla, trattando delle «Relazioni concrete con gli altri»,
Sartre si confronta con la dimensione inter-soggettiva. Egli
mostra che il «per-sé» (la coscienza umana) scopre che
I’Altro — attraverso lo «sguardo» — ci rende un oggetto del
suo mondo. Divento un oggetto quando gli altri mi
guardano, cio¢ quando sono oggetto di sguardo. Da
soggetto assoluto divento oggetto relativo quando incontro
lo sguardo di un altro soggetto assoluto. Ma ¢ nella sua
opera teatrale Porta chiusa che Sartre porta all’estremo
questa verita, facendo a esprimere a Ines lo «scacco» della
relazione umana dal punto di vista della personalita —
simboleggiata dal potere dello sguardo dell’altro di de-

assolutizzarla:

LE TRE FORME DEL
COMPLESSO DI SOLITUDINE: "IO
SONO SOLO", "IO NON
APPARTENGO", "E TUTTO SULLE
MIE SPALLE"

«INES: Sei un vile, Garcin, un vile, perché io voglio cosi. Lo

voglio, capisci, lo voglio. Eppure, vedi come sono debole, un
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soffio; non sono niente altro che ’occhio che ti vede, il

pensiero incolore che ti pensa»."? (corsivo aggiunto)

Dovremmo sempre ricordare questa importante lezione

\

sull’'uomo: lo sguardo dell’Altro non ¢ soltanto il luogo
della salvezza e della connessione umana originaria (come
voleva Lévinas), ma ¢ anche — per la personalita — cio che
ci fa sentire oggettificati; e di conseguenza in esso risiedono
alcune delle radici piu profonde di quel «non detto» tra

I'uvomo e [l'uomo, di quel senso di separazione,

incomprensione ¢ risentimento che caratterizzano le

relazioni umane quotidiane.

E ora chiaro in che senso la solitudine dell’inconscio
inferiore ha intimamente a che fare con la nascita della
personalita, ossia con quella parte di noi che si percepisce

separata, divisa e isolata dagli altri e dalla realta

circostante. Per lavorare su questo primo tipo di solitudine &
necessario, pit che perdersi nella ‘storia’ degli eventi e
nelle situazioni di vulnerabilita, guardare a come le

decisioni che abbiamo preso hanno  determinato

[’evoluzione del nostro io storico (personalita), cioe a come
ognuna di queste nostre valutazioni conclusive lo hanno
alterato. In altri termini: nel momento in cui la coscienza si
focalizza sul delineamento evolutivo dell’io storico, essa

opera gia una liberazione dai suoi confini. L’atteggiamento

\

richiesto per attuare questo processo ¢ una risoluzione a
revisionare la propria vita passata come uno spettatore
davanti al film della propria storia, cogliendo la distinzione
fondamentale tra un principio stabile di identita (Io reale) e
il processo storico di noi stessi (personalita), e indovinando
una dopo I’altra le decisioni fondamentali che hanno
alterato il destino di «cio che ci siamo ritrovati ad esserey.

Questa progressiva acquisizione, questo sempre piu

profondo auto-conoscimento, ¢é la via d’accesso per

indebolire la presa del complesso di solitudine sulla

propria coscienza."

13 Sartre, Jean-Paul, Le mosche — Porta chiusa, Bompiani, Milano
2019. Va ricordato, cio nonostante, che quello descritto da questo
racconto ¢ un possibile modo d’essere dell’uomo e non la condizione
umana, come lo stesso Sartre chiari in un’intervista: «Sono stato
capito male [...] questi personaggi non sono piu vivi, sono ‘coscienze
morte’, morti viventi, i loro rapporti sono gia viziati [...]. Esistono
altri rapporti, possiamo rompere il cerchio infernale». (corsivo
aggiunto)

14 Per complesso, dal punto di vista psicosintetico, s’intende un
qualunque aggregato di attivita psichica non collegato (autonomo)
dalla volonta dell’lo, che si ¢ formato come compromesso tra la realta
interiore e quella esteriore, ossia come tentativo di ‘sopravvivenza’ in
una situazione di shock, caos e vulnerabilita (percepita come
minacciosa). Come per Jung, anche per Assagioli i complessi sono
delle costellazioni aggregate di energia che agiscono autonomamente
dalla volonta dell’Io (che, come dice il fondatore della psicosintesi,
«ha il potere di aggregare, dirigere e orientare le energie di cio da cui

A SOLITUDINE ESISTENZIALE

«Tutto ¢ stato compreso, tranne
come tu devi vivere».

Jean-Paul Sartre

\

La seconda forma di solitudine ¢ quella esistenziale,

correlata all’inconscio medio o al centro dell’Ovoide. Una
delle principali scoperte dell’esistenzialismo & che 1’essere
umano — non come essere ma come esserci — ¢ solo.
Tuttavia sarebbe un grande errore interpretare questa
affermazione come una mera presa di posizione soggettiva,
sentimentale e malinconica sul mondo — come purtroppo ¢
stato fatto: essa ¢ al contrario un’evidenza fenomenologica
come molte altre. Riguarda la scoperta che la coscienza
dell’uomo — incontrata, per cosi dire, dal punto di vista del

centro dell’Ovoide — ¢ per sua natura solitaria.

LA COSCIENZA DELL'UOMO -
INCONTRATA, PER COSI DIRE,
DAL PUNTO DI VISTA DEL
CENTRO DELL'OVOIDE - E PER
SUA NATURA SOLITARIA

Riguardo alle radici di questa scoperta, di esse si trova
traccia nella grande storia del pensiero. Basti ricordare ad

esempio che gia in Fichte, ma ancor piu in Hegel e quindi

si ¢ disidentificato»). Il problema dei complessi, la loro
apparentemente invincibile presa sulla coscienza, non ¢ pertanto la
loro esistenza quanto la loro mancata distinzione, cio¢ I’esserne
identificati (secondo la legge di Assagioli: «Noi siamo dominati da cio
a cui ci identifichiamo e possiamo dirigere, controllare e
padroneggiare cio da cui ci disidentifichiamo»). Finché sono indistinti
— cio¢ parte dell’inconscio — essi ci determinano. Ognuno ha inoltre
alcuni complessi dominanti che — come ci hanno mostrato le analisi
della psicologia del profondo, recuperate in toto dalla psicosintesi —
determinano lo «stile di vita» della persona (Adler). Esistono pero al
tempo stesso complessi universali umani collegati alle fasi critiche
dell’evoluzione della personalita. Tra questi (una delle tesi di questo
scritto) € centrale il complesso di solitudine. Dal punto di vista
psicosintetico, infine, le trasformazioni della personalita sono dovute
a uno scioglimento delle ‘energie latenti’ e ‘cristallizzate’ in noi.
(Assagioli, Roberto, “Le energie latenti in noi”, dispense dell’Istituto
di Psicosintesi, Firenze). Volendo ‘leggere’ il complesso rivolgendolo
verso 1’inconscio superiore, infatti, esso si rivela come una
costellazione aggregata di energia vitale del Sé non ancora
coordinata dalla volonta dell’lo — e che quindi procede in ‘deviazione’
rispetto alla volonta transpersonale. Pertanto distinguere un
complesso (prenderne coscienza) e appropriarsene (assumersene la
responsabilita) equivale a sciogliere una configurazione di energia
vitale cristallizzata, e a creare la possibilita che la volonta dell’lo
possa scegliere di investirla in direzioni e scopi piu vicini alla volonta
del Sé.
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in Sartre, la coscienza umana ¢ stata concepita come cio che
distingue e si rapporta al mondo. Cido implica che la
coscienza dell’'uvomo ¢ per cosi dire un’eccedenza: un
qualcosa che ha la natura del ‘sottrarsi’ o del ‘trascendere’
sempre 1’oggetto che considera. Essa ¢ quindi — da questo

punto di vista — strutturalmente, ontologicamente «solay.

Nel caso del morente, che vede attorno a sé gli altri che lo
guardano morire ma che continuano a vivere ancora, questa
solitudine della coscienza diviene esplosiva, tragica, come
ci ha mostrato Tolstoj nel suo racconto La morte di Ivan
Il’ic.’> Ed & per questo stesso motivo che — sempre da
questo punto di vista — anche 1’amore, quell’amore che
I’'uomo cerca all’esterno di sé e da cui vorrebbe essere
totalmente riempito, non puo mai riempire del tutto la
soggettivita-trascendente. Per quanto sconfinato sia I’amore
ricevuto, infatti, la coscienza mantiene sempre per sua
natura una ulferiorita; ad esempio, un istante dopo aver
colto parte di questo amore pud chiedersi «ma quanto
durera?», «sara reale?», «e dopo sara ancora cosi?», «cosa
fard quando sara finito?», «come fare a non perderlo?», ecc.
Ed ecco perché Sartre, nelle sue pagine de L’essere e il
nulla, sosteneva che anche 1’amore ¢ destinato allo

«scacco».

E NECESSARIO ATTRAVERSARE
PER INTERO TUTTE LE CLASSI
DELLA SCUOLA DELLA
SOLITUDINE - PER DIVENIRE
PIENAMENTE UMANI

E nonostante tutto cid possa non essere affatto 1’ultima
parola sulle profondita dell’esperienza umana, nonostante
possano esistere dimensioni superiori e transpersonali in cui
I’amore ¢ effettivamente compartecipazione al rapimento di
essere vivi, ¢ necessario attraversare per intero tutte le
classi della Scuola della Solitudine — per divenire

pienamente umani. E c¢i sono in particolare due
fondamentali dimensioni che appartengono alla solitudine
esistenziale. Per coglierle in pieno adopereremo una
distinzione molto importante tracciata da Maslow in Verso
una psicologia dell essere. Li il fondatore della psicologia
umanistica sosteneva che la psicologia del futuro si sarebbe

dovuta articolare in due indirizzi:

15 Toltoj, Lev, La morte di Ivan Il’ic, Feltrinelli, Milano 2014.

1. La «psicologia dell’essere»;

2. La «psicologia del divenire».

Possiamo quindi esplorare le due dimensioni generali della
solitudine esistenziale servendoci di questa efficace chiave

interpretativa.

1.
La solitudine come criterio

della psicologia dell’essere

Oltre alla psicosintesi di Roberto Assagioli ¢ stata forse la
‘quarta via’ di Gurdjieff e Ouspensky a ribadire — piu di
qualsiasi altro insegnamento di trasformazione — Ia
centralita del rientrare in se stessi (Agostino), del «ricordo
di sé».'6 11 ricordo di sé — che corrisponde all’«auto-
coscienza» psicosintetica — pud essere concepito come
dell’Essere  (la

(I'uomo). L’intero percorso di trasformazione personale ha

I’ autoriflessione vita)  nell esistente
come finalita la capacita di essere uno con se stessi,
I’esercizio costante e quotidiano della metanoia.!” E come
sappiamo, Assagioli ha avuto il grande merito di
distinguere le due fasi della metanoia: «disidentificazione»

e «autoidentificazioney.

Tuttavia, nel momento in cui proviamo ad addentrarci
seriamente in questa pratica, una delle prime scoperte ¢ che
difficile

dell’autoidentita mentre ci si trova da soli. Con gli altri ¢

risulta molto sostenere I’esperienza
spesso piu facile, poiché ricaviamo il nostro ‘diritto di
dallo

problematico possa essere — ci

esistere’ sguardo dell’altro che - per quanto

garantisce un certo

riconoscimento  esistenziale.'® Ma proprio per questo

I’esperienza della solitudine esistenziale c’insegna che il

vero esame, il criterio ultimo!® dell essere se stessi risiede

16 Ouspensky, Peter, Frammenti di un insegnamento sconosciuto,
Astrolabio, Roma 1976.

17 Nel Nuovo Testamento questo termine indicava la ‘conversione’
radicale che deve realizzarsi in chi aderisce realmente
all’insegnamento di Cristo: alterazione dell’essere, del vedere il
mondo e dell’agire. 11 termine ¢ stato poi adoperato da William James,
Ronald Laing, Carl Jung e Roberto Assagioli, che lo estese dalla
psicologia all’opera di ‘integrazione’ e ‘autoformazione’ della
personalita cosciente.

18 E questo ¢ uno dei motivi per cui ne siamo dipendenti.

19 La parola criterio viene dal greco krino («giudicare»), e Platone nel
Critone ci ha insegnato che si tratta del metro o misura necessaria per
giudicare saldamente un qualsiasi aspetto del reale (interiore o
esteriore). Priva di un criterio, infatti, la coscienza umana non puo
correttamente valutare 1’aspetto della realta che si ¢ impegnata ad
esaminare. E in questo senso che qui si afferma che la solitudine
esistenziale ¢ il criterio che ci comunica il grado e la misura della
nostra intima ‘sicurezza ontologica’.
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nella capacita di continuare ad esserlo mentre siamo soli.

Pertanto la capacita di sperimentare e sostenere
I’«esperienza di essere» mentre si ¢ soli emerge come
criterio di maturazione e adultitd; come condizione
indispensabile per sperimentare la gran parte di quei vissuti
sotto il nome di

che Maslow poneva «psicologia

dell’esserey.

2.
La solitudine come criterio

della psicologia del divenire

Ma la solitudine assume un ruolo centrale anche nella
«psicologia del divenire». Kierkegaard espresse I’intimo
legame tra solitudine esistenziale e divenire umano quando
mostro — in Timore e tremore — la situazione di Abramo,
chiamato a compiere un atto radicale di fede nella piu totale
solitudine. Nietzsche, deciso a sopportarla e ad attraversarla
per intero, scendendo negli abissi piu profondi di
quest’esperienza ci ha lasciato una grande lezione: egli
contrappose il volo nobile delle aquile, solitarie per natura
ma in grado di godere dell’aria rarefatta d’alta quota, alla
comune e «livellatay coscienza del gregge. Heidegger
associo la solitudine esistenziale — e persino la sua forma
piu estrema, l’angoscia — alla «modalita di esistenza
autentica», contrapponendola all’«esistenza anonima» —
incapace di affrontare risolutamente la propria solitudine e i
cui tratti dominanti emergono proprio come ‘funzione’ di

questo evitamento: I’equivoco, la curiosita e la chiacchiera.

Sartre, nella sua opera teatrale Le mosche, ci ha rivelato un
altro aspetto della solitudine, servendosi ad arte di una
vecchia vicenda mitologica. Oreste, figlio di Agamennone e
Clitennestra, a soli tre anni fu allontanato dalla citta di Argo

da Egisto — amante della madre e assassino del padre.

LA SCOPERTA ESISTENZIALE
DELLA LIBERTA COINCIDE CON
LA SCOPERTA DELLA
SOLITUDINE ESISTENZIALE

Quindici anni dopo, ormai «adultoy, rientrato in citta sotto
falso nome, Oreste viene spinto dalla sorella Elettra — che
nel frattempo ha vissuto a corte come una «schiava» di
Egisto e Clitennestra — a vendicare [’assassinio di suo
padre. Dapprima titubante, Oreste a un certo punto si

decide, assumendo su di sé una risoluzione: uccide Egisto e

Clitennestra. A questo punto s’inserisce il momento
capitale dell’intera vicenda: appare Giove che, piu simile a
un dio cristiano che greco, cerca di far ammettere a Oreste e
Nello

straordinario dialogo che si svolge tra Giove e Oreste,

Clitennestra la «colpa» del loro assassinio.
Sartre porta all’evidenza la scoperta esistenziale della
liberta da parte di quest’ultimo, che coincide con la
scoperta della solitudine esistenziale. Esiste infatti un
intimo rapporto tra solitudine e liberta; nel mondo interiore,
nel mondo delle cause della coscienza umana, questi due
«esistenziali» si danno insieme, come scopre Oreste per

tutti noi:

«GIOVE: Oreste! Io ti ho creato e ho creato ogni cosa: guarda
(I muri del tempio si aprono, appare il cielo, costellato di
stelle in moto. Giove in fondo alla scena. La sua voce é
diventata immensa — microfono — ma lo si distingue appena).
Vedi quei pianeti che roteano in ordine, senza mai urtarsi:
sono stato io a regolarne il corso, secondo la giustizia. Grazie
a me le specie si perpetuano, io ho ordinato che un uomo
generi sempre un uomo e che il figlio di un cane sia un cane
[...] il mio respiro guida intorno alla terra le nuvole gialle del
polline. [...] Tu non sei in casa tua, intruso, tu sei nel mondo
come la scheggia nella carne [...] perché il mondo ¢ buono;
I’ho creato secondo la mia volonta e io sono il Bene. Ma tu, tu
hai fatto il Male, e le cose ti accusano con le loro voci
pietrificate [...] il tuo stesso corpo ti tradisce perché si
conforma alle mie prescrizioni. Il Bene ¢ in te, fuori di te: ti
penetra come una falce, ti schiaccia come una montagna, ti
trascina e ti avvolge come un mare [...] Rientra nella natura,
figlio snaturato: conosci la tua colpa, aborriscila [...] O
aspettati che il mare si ritragga davanti a te, che le sorgenti si
inaridiscano al tuo cammino, che le pietre e le rocce ti
sfuggano di sotto ai piedi e che la terra si sbricioli sotto i tuoi

passi.

ORESTE: Si sbricioli pure! Le rocce mi condannino e le
piante appassiscano al mio passaggio: tutto il tuo universo non
bastera a darmi torto. Tu sei il re degli Dei, Giove, il re delle
pietre e delle stelle, il re delle onde del mare. Ma non sei il re

degli uomini.

GIOVE: [...] Chi dunque ti ha creato?

ORESTE: Tu. Ma non dovevi crearmi libero. [...] o non sono
né il padrone né lo schiavo, Giove. Io sono la mia liberta.
Appena mi hai creato io ho cessato di appartenerti. [...] leri
[...] tutta la tua natura si stringeva intorno a me; cantava il tuo

Bene, la sirena, ¢ mi prodigava consigli. Per incitarmi alla
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dolcezza, la luce bruciante si addolciva come uno sguardo si
vela; per insegnarmi 1’oblio delle offese il cielo s’era fatto
soave come un perdono. La mia giovinezza, obbedendo ai tuoi
ordini, stava davanti al mio

s’era sollevata, sguardo,

supplichevole come una fidanzata che sta per essere
abbandonata: vedevo la mia giovinezza per ’ultima volta. Ma
a un tratto, la liberta é piombata su di me e mi ha
agghiacciato, la natura é saltata indietro, e io non ho piu
avuto etda, e mi sono sentito completamente solo, in mezzo al
tuo piccolo mondo benigno, come uno che abbia perduto la
propria ombra; e non c¢’é piu nulla in cielo, né Bene né Male,

né nessuno che possa darmi ordini.

GIOVE: [...] La tua /liberta ¢ una rogna che ti prude, ¢ un

esilio.

ORESTE: Dici la verita: un esilio. [...] Straniero a me stesso,
lo so. Fuori dalla mia natura, contro la natura, senza scusa,
senz’altro aiuto che in me. Ma non tornerd alla tua natura:
mille strade vi sono tracciate che conducono verso di te, ma io
posso seguire soltanto la mia strada. Perché sono un uomo,
Giove, e ogni uomo deve inventare la propria strada. [...] [...]

Sono completamente solo. [...] Saro solo sino alla mortey.

Ma la lezione di Sartre non si esaurisce qui. Oreste ed
Elettra condividono il peso dell’angoscia per i propri atti.
Ma a differenza di suo fratello, Elettra non riesce a
sopportare per intero «il peso delle proprie azioni», ed ¢
quindi preda del rimorso e della colpa. Giove allora le
propone di «pentirsi», «ripudiare» e quindi «scaricare» il
proprio delitto; promettendo in cambio non solo la pace, ma
persino di insediare entrambi sul trono di Argo. Cosi, in
cambio di un po’ di innocenza e di autogiustificazione — &
I’altra lezione del filosofo francese — gli esseri umani
strutturano la perdita del proprio lo. Nell’istante stesso in
cui rinunciano a portare per intero il peso della propria
responsabilita, essi perdono contemporancamente la
propria liberta. La liberta si certifica, infatti, con la
responsabilita. La ‘volonta di discolparsi’ dell’uomo, che lo
conduce a scaricare il peso dei propri atti su qualsiasi altra
cosa (Dio compreso) piuttosto che se stesso, ha il prezzo
piu costoso di tutti: la perdita della propria identita. Ecco

perché Oreste puo tuonare alla sorella:

«ORESTE: [...] Ebbene, hai capito, Elettra? Se versi qualche
lacrima, ti si offrono le sottane e le camicie di Clitennestra —
quelle camicie puzzolenti e sudicie che per quindici anni tu hai
lavate con le tue mani. Anche la sua parte ti attende, non avrai

che da riprenderla; 1’illusione sara perfetta, tutti crederanno di

rivedere tua madre, giacché ti sei messa a somigliarle. o, sono
piu difficile: non m’infilero le brache del buffone che ho

uccisoy.

LA SOLITUDINE E IL PREZZO
DELLA "LIBERTA DEL DIVENIRE"
NELLA VITA AUTENTICA

Ora, se vogliamo portare tutto questo alle ben piu note
categorie della psicologia umanistico-esistenziale (Jung,
Frankl, May,

riassumere cosi: [’esperienza della solitudine esistenziale

Maslow, Assagioli, ecc.), possiamo
coincide con la possibilita dell’irripetibilita del proprio
destino, ['unicita del proprio auto-crearsi. Si tratta pertanto
di un elemento connaturato e intimo all’evoluzione
individuale; il sentiero di autenticazione umana, il viaggio
del divenire autentici, non puo che strutturarsi per sua
natura sulle categorie dell’unicita, singolarita, irripetibilita.
E di conseguenza, lungi dall’essere un elemento ‘negativo’,
da ‘elaborare’ o ‘guarire’, la solitudine appare piuttosto
come una traccia da seguire nonché come segnale che si sta
irrinunciabile

gia perseguendo il proprio inalienabile,

cammino. In sintesi. Prima lezione della solitudine
esistenziale: la solitudine e autenticazione. Imparare ad
abitare in questa dimora ¢ contemporaneamente la via e il
criterio per la maestria del dimorare nella propria identita
(dal latino idem, cio che ¢ «uguale a se stesso»; o meglio,
«cio che sta con se stesso», come ricorda Gide). Seconda
lezione: la solitudine é il prezzo della «liberta del divenirey
nella vita autentica. Ritorneremo su quest’ultimo aspetto

nelle conclusioni.

A SOLITUDINE TRANSPERSONALE

«Il miracolo consiste nel fatto che I’'universo creo una parte
di se stesso per studiare il resto di sé, e che questa parte,
studiando se stessa, trova il resto dell’universo nelle sue

proprie realta interne naturali».?
John Lilly

Il terzo tipo di solitudine, la solitudine a livello del Sé
transpersonale, € un’esperienza rara che riguarda Ia

fenomenologia del supercosciente. Esiste una forma di

20 Lilly, John C., The Center of the Cyclone: An Autobiography of
Inner Space, The Julian Press, New York 1972.
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TROVARE - NEL NUCLEO PIU
PROFONDO DI SE - LA
RELAZIONE ASSOLUTA CON
OGNI ALTRA FORMA DI VITA

solitudine superiore che non ¢ facile descrivere, poiché
necessita di un linguaggio appropriato, di un nuovo corpus
di distinzioni che le ¢ energeticamente conforme. Per
cominciare a esprimere questo territorio possiamo partire
col dire che si tratta di un’esperienza che ¢ stata vissuta da
quei diversi filosofi, artisti e mistici che, ritirandosi in
solitudine e perseguendo un’introspezione radicale (il cui
scopo ¢ di raggiungere la radice ultima del proprio Io)
giungono paradossalmente a trovare — nel nucleo piu
profondo di sé — la relazione assoluta con ogni altra forma
di vita. Questo comincia in parte a spiegarci perché, pur
vivendo spesso esteriormente soli, molti di essi hanno
continuato a sostenere che la vita ¢ connessione, relazione,
amore. Pur sottovalutando nel suo discorso la solitudine in
quanto «esistenziale umano» di per sé valido, lo stesso
Maslow intui I’utilita e il valore che viene dal contrapporre

la solitudine alla connessione:

«L’accentuazione esistenzialistica della solitudine ultima
dell’individuo [..

mistero della comunicazione tra le

.] rende piu problematico e affascinante il
diverse solitudini
attraverso, per esempio, I’intuizione e ’empatia, 1’amore e
I’altruismo, I’identificazione con gli altri ¢ ’omonomia in
generale. Diamo tutto cio, di solito, per scontato. Meglio
sarebbe che considerassimo queste cose come miracoli da

spiegarey.

Come infatti sappiamo in psicosintesi ogni polarita si
certifica col proprio opposto. Per esempio: la fede ¢ volonta
assoluta di essere nonostante il dubbio; 1’autenticita € essere
autentici sulle proprie inautenticita; la nostra reale ragione
di vivere si certifica scoprendo cio per cui siamo disposti a
morire; la vera nozione coraggio ¢ avere paura € agire
comunque; e cosi via. La grande domanda diviene dunque:
qual ¢ il rapporto tra la «solitudine ultima» dell’individuo e
della della

comunicazione, del rapporto con 1I’Altro? In che modo —

I’esperienza  autentica connessione,
cioé — anche la solitudine include e certifica il proprio
opposto? La risposta comincia da un’intuizione tanto
profonda quanto radicale; intuizione che ¢ stata cosi
espressa da Alberto Alberti in una conferenza pubblica al
Centro di Psicosintesi di Napoli intitolata «La Psicosintesi

come Nuovo Umanesimoy:

«[...] Tutto questo processo puo avvenire soltanto se si riesce
ad inserire un’idea nuova, un insight fondamentale: la presa di
coscienza che il Tu non é in realta un ‘Tu’, ma un ‘Altro lo’,
un’altra identita, un altro soggetto vivente, che esiste di per sé,
indipendentemente da me. [...] Tu non sei un Tu. Anche tu sei
un lo. Tu sei un Altro lo. [...] Tu non sei un Tu riferito a me.
Tu sei un Altro lo che esiste di per sé, indipendentemente da
me. Ogni Tu e un lo. [...] Ci sembra [pertanto] che il nodo
evolutivo centrale dell’anima umana stia nel punto di
relazione/sospensione tra I’lo e 1’Altro, che — abbiamo detto —
non € tanto una relazione tra I’lo e il Tu, ma tra I’Io e un altro

To».?!

QUAL'E IL RAPPORTO TRA LA
SOLITUDINE ULTIMA
DELL'INDIVIDUO E
L'ESPERIENZA AUTENTICA
DELLA CONNESSIONE, DELLA
COMUNICAZIONE, DEL
RAPPORTO CON L'ALTRO?

A mio parere questo ¢ il punto d’ingresso nel territorio
supercosciente di questa forma di solitudine — che
rappresenta a sua volta una ‘porta’, una ‘finestra’ verso
I’esperienza della vera connessione umana. Al cuore di
questa terza forma di solitudine vi ¢, infatti, la percezione

che si € sempre in sé, che non si puo mai realmente uscire

fuori da sé, che ovunque si vada si finisce comunque per

ritrovare che ogni cosa e ‘Sé’; che al fondo di ogni
apparente Non-lo, di ogni estranea alterita, vi é sempre il
principio primo e ultimo di se stessi. Ed ¢ questo luogo,
paradossalmente, a fare da premessa radicale all’autentico
senso di connessione con qualsiasi altra forma o entita. Il
teologo Michael Novak, in un suo importante scritto del
1971,

fragilissimo:

colse ed espresse esattamente questo punto

«Non dobbiamo trattarci I’un 1’altro come due oggetti esterni,
mandandoci ‘segnali lampeggianti’ da un lato all’altro di un
Abisso. Possiamo rivolgerci I’un 1’altro come se ognuno di noi

fosse gia presente nell’ Altro; come se, in quanto tu ad un tu,

in realta fossimo un noi».2

21 Alberti, Alberto; Ventola, Mauro, “La psicosintesi come nuovo
Umanesimo”, Conferenza pubblica svolta al Centro di Psicosintesi di
Napoli, 7 dicembre 2018.

22 Novak, Michael, The Experience of Nothingness, Harper & Row,
New York 1971.
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Pertanto — da questo peculiare punto di vista — per quanto
controintuitivo, persino 1’esperienza di fusione nell’Altro ¢,
in ultima analisi, ritrovare profondamente il principio

primo e ultimo di Sé. E di conseguenza connessione e

LA SOLITUDINE E UNA SCUOLA,
LA SCUOLA CHE ClI CONSENTE
DI VENIRE A PATTI CON LA
CONDIZIONE UMANA

solitudine s’implicano I’un 1’altro non diversamente dagli
altri «esistenziali umani» poc’anzi considerati. Per quanto
strano possa apparire, questa solitudine supercosciente di
cui stiamo appena descrivendo qualche contorno si fonda
sul presupposto di una vita una, di una sola «entita
cosciente» che sperimenta se stessa in molteplici forme,
corpi ed esperienze — e che soprattutto si autoriflette
mediante molteplici relazioni. E il presupposto onto-
cosmologico di un’unica e pervasiva intelligenza: la
coscienza vivente dell’'universo (living universe). La
solitudine del Sé ¢, paradossalmente, I’intima scoperta della
natura del ‘mondo delle cause’ come entita intelligente non-

duale e non-separata.?

EZIONI SULL'ESISTENZA

«Volevo sempre quella cosa
specifica che non era
lamia[...].

Volevo sempre un rifugio
che non era il mio».

Joanne Kyger

La nostra indagine ci ha mostrato che la solitudine ¢ una
Scuola, la scuola che ci consente di venire a patti con la
condizione umana. Sforzandoci di mantenere un approccio
all’uomo totale, abbiamo distinto tre reami della solitudine.
Vale quindi la pena realizzare un’opportunita finale per
cogliere alcune delle pieghe uniche, dei risvolti di ognuna

delle classi di questa scuola.

23 E il tipo di esperienza rivelata all’umanita dal Buddha, che
attraverso una radicale introspezione giunse a vedere che la sua stessa
coscienza ‘esisteva’ come realta interdipendente a tutte le altre
articolazioni della vita una: (spazio, tempo, Terra, Sole, universo, ecc.)

1.

Lezioni della solitudine complessuale

Rousseau scrisse che gli uomini per natura si amerebbero e
sarebbero solidali, ma 1’'uomo-nella-societa ¢ spinto ad
essere competitivo. Forse, I’unica reale speranza per I’uomo
di uscire dall’odio si da nel momento in cui — attraverso un
effettivo processo di trasformazione ontologica — sapremo
incontrare, € in un certo senso attraversare, per intero, la
nostra fondamentale solitudine. E infatti vero che 1’amore
guarisce 1’odio, ma solo attraverso il passaggio dalla
solitudine. La cura reale e concreta all’odio umano non ¢
direttamente 1’amore, ma il saper abitare la solitudine: la
condizione in cui noi sappiamo riempire noi stessi; ¢ quello
il fondamento della possibilita di amare. E questa, infatti, la
caratteristica saliente che distingue la coscienza adulta da
quella del bambino. In un certo senso, quindi, lavorare sulla
solitudine come complesso della personalita significa
riconoscere (ammettere) e attraversare per intero il nostro
gia presente modo di vedere le cose (che ¢ composto, per
cosi dire, dalle tre ferite universali «io sono solo», «io non
appartengo», «& tutto sulle mie spalle»). Questo ¢ il
cammino dell’uomo; un viaggio in cui egli ¢ chiamato allo
sforzo di trasformare la sua miseria di partenza in
grandezza conquistata — e forse, il caso della solitudine ¢ il

piu evidente e serio di tutti.

2.

Lezioni della solitudine esistenziale

Quando la solitudine esistenziale ¢ affrontata, sperimentata
e attraversata per intero, noi ritroviamo fino in fondo anche
noi stessi. L’lo umano si coglie e si auto-assume fino in
fondo. Si rivela la verita che la solitudine ¢ misura della
nostra autenticita: cio che possiamo essere nel momento in
cui nessuno ci rimanda — attraverso lo sguardo — il nostro
‘diritto di esistenza’. Ecco perché «la solitudine ¢ dei
perfetti», come scrisse Seneca. Significa: tu devi avere una
tale padronanza interiore, una comprensione cosi estesa e
radicale e soprattutto un tale coraggio, da poter stare da solo
avvertendo contemporaneamente di esistere, senza cio¢ far
dipendere il senso della tua identita dal confronto
dipendente con il ‘riconoscimento sociale’. Come ci ha
insegnato Oreste, la voce della solitudine esistenziale ci
sussurra che — contrariamente a quanto ci dicono tutte le
della

sociale’ — non abbiamo ['obbligo di andare in nessun

conversazioni interiorizzate ‘morale  sistemico-

luogo, abbiamo solo 1’obbligo di essere fedeli a noi stessi.
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La solitudine esistenziale c¢’insegna che, in ultima analisi,
noi rispondiamo a noi stessi — alla nostra coscienza. Essa ¢
un potente invito ad entrare nel reame di possibilita di
questa fedelta assoluta a sé — che ¢, al tempo stesso, cio di
cui il mondo esterno ha maggiormente bisogno. Ma
incontrare  quest’ultima lezione significa gia esser
fuoriusciti da questo reame, ed aver mosso il primo timido

passo nella solitudine transpersonale.

3.
Lezioni della solitudine transpersonale
Contrariamente all’opinione comune secondo cui Ia

solitudine si trovi all’opposto dell’esperienza della

connessione, in realta & vero proprio 1’opposto: il
sentimento genuino della «relazione» si certifica e si
potenzia nell’autentica solitudine superiore. Una delle
prime scoperte di questa terza classe della scuola della
solitudine, € che la solitudine non é una realta abissale. Se
infatti vi fosse anche un solo lembo assoluto di solitudine,
di incomunicabilita, di «nullay tra un To e un Altro lo, se
cio¢ la solitudine tra le due individualita fosse davvero un
«Abisso» (M. Novak), I’esperienza della gioia di essere in
relazione, 1’emozione del cogliersi esistenzialmente,
I’adrenalina del sospettare di essere dalla stessa parte, ecc.
non si spiegherebbero a sufficienza, in quanto [’impatto
dell’incontro tra due individualita infinitamente sole non

potrebbe che potenziare e moltiplicare la loro angoscia.**

IL SENTIMENTO GENUINO DELLA
"RELAZIONE" SI CERTIFICA E Sl
POTENZIA NELL'AUTENTICA
SOLITUDINE SUPERIORE

Al contrario, la solitudine supercosciente — in quanto
esperienza piena di rivelazione del proprio ‘vero Io’ —
accresce per risonanza (per effectum) la possibilita di
manifestazione del ‘vero Io’ dell’Altro e, nel suo massimo
grado, ¢ un vissuto che rivela ai due io la loro comunanza
per essenza, la loro co-appartenenza a una totalita piu vasta

che 1i «include e trascende» entrambi.?> In questo spazio le

24 «Nella comunicazione € come se un ‘tutto’, non chiaramente
comprensibile [...] parlasse. [...] Senza questa pienezza operante
[I’intelligenza alla base della coscienza e della vita], proveniente dal
contenuto di questo ‘tutto’, la comunicazione scivolerebbe ben presto
nella indifferenza e nel capriccio». (Jaspers, Karl, Ragione ed
esistenza, RCS Libri, Milano 1996)

25 Wilber, Ken, Lo spettro della coscienza, Crisalide, Spigno Saturnia
1993.

due individualita co-intuiscono che I’Essere — o la Vita, per
dirla con Nietzsche?¢ — ¢ il loro comune denominatore. Di
della

solitudine superiore, transpersonale, i0 non sono angoscia

conseguenza  paradossalmente  nell’esperienza
ma gioia; gioia in quanto mi scopro partecipazione
individuata di una piu vasta «struttura che connettey tutte
le soggettivita viventi individuate. Questa gioia € un
della

transpersonale della coscienza, e pertanto essa non termina

prodotto  del  riconoscimento trascendenza

in me (come credeva Sartre) in quanto esperienza
incomunicabile; si moltiplica invece nell’incontro autentico
con I’ Altro, nel momento in cui ci scopriamo partecipazioni
uniche della comune presenza dell’Essere, dell’intelligenza

transpersonale alla base della Vita.??

ONCLUSIONE

«Chi si dirige verso ’ignoto,
deve acconsentire

ad avventurarvisi soloy.
André Gide?3

Chiunque ¢ capace di camminare su un qualunque sentiero,
una volta che qualcun altro si € per primo assunto il rischio
di mostrarlo. Tuttavia, nella sfera del vivere il mito
autentico della propria vita non vi € mai alcun sentiero gia
dato: il sentiero viene forgiato dal cammino; la vita si
sagoma dal proprio stesso camminare. Quando il sentiero

non esiste, quando — come di fronte a un bivio — il sentiero

\

¢ identico al proprio camminare, questo ¢ il piu chiaro
segno che ci troviamo di fronte alla chance di fare un passo
nel mito della nostra vita. L’ultima lezione della scuola
della solitudine — il suo esame finale e al tempo stesso il
passaggio dell’entrare nella vita, in una «vita che conta» —
¢ che la nostra vera strada ¢ quella «meno calpestata» (e

quindi piu spaventosa) ma proprio per questo piu «erbosay.

26 Heidegger, Martin, Nietzsche, Adelphi, Milano 2018.

27 Si tratta di uno dei tre aspetti dell’esperienza totale del Sé
transpersonale. Alberto Alberti ha infatti sostenuto che 1’esperienza
del Sé si distingue in tre aspetti: a) esperienza soggettiva (essere se
stessi); b) esperienza inter-soggettiva (comune identita con 1’ Altro); c)
esperienza trans-soggettiva (rapporto con I’Essere). Riguardo 1’aspetto
inter-soggettivo egli recentemente ha scritto: «Il fondamento della
Vita ci appare come una rete relazionale inter-soggettiva che collega
fra loro tutte le soggettivita individuali, diverse e distinte, dal filo
d’erba alla galassia, dal singolo uomo all’intera umanita (presente,
passata e futura), da ogni particolare forma di esistenza (minerale,
vegetale, animale, umana, stellare, cosmica) all’altra». (Alberti,
Alberto, “Presentazione”, in Ventola, Mauro, Conversazioni per il
Futuro — Vol. 1, L’UOMO Edizioni, Firenze 2018)

28 Gide, André, Teseo, Crescenzi Allendorf Editori, Roma 1993.
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Forse tra tutti i grandi poeti ¢ stato 1’americano Robert
Frost che meglio ha espresso la solitudine dell’To di fronte
al sentiero del Sé. Concludiamo allora con due bellissime
poesie di questo profondo poeta, che a mio avviso
rappresentano i due lati della stessa situazione. La prima,
intitolata La strada non presa (1916), esprime il decisivo
tema dei «biviy, le situazioni in cui la coscienza si trova a
dover scegliere tra un futuro dato dal passato e un futuro
creato dal futuro. Frost ci consegna la piu elegante
immagine di cio che significa che, nell’esistenza autentica,

il sentiero ¢ identico al proprio cammino:

LA NOSTRA VERA STRADAE
QUELLA "MENO CALPESTATA" (E
QUINDI PIU SPAVENTOSA) MA
PROPRIO PER QUESTO "PIU
ERBOSA"

«Due strade a un bivio

divergevano in un bosco ingiallito,

peccato non poter percorrerle entrambe,
essendo uno solo,

a lungo mi fermai guardandone una, indeciso,
fin giu, piu lontano che potevo,
fino a dove curvava nel sottobosco

la, dove in mezzo agli arbusti svoltava.

Poi, presi l’altra, che era buona ugualmente,
E aveva forse titoli migliori,

perché era erbosa e quindi piu verde,

e poco calpestata,

benché entrambe fossero segnate.
Perché nessuna in quella mattina mostrava
sui fili d’erba l'impronta nera d’un passo,
ad averle annerite.
Oh, ho tenuto la prima per un altro giorno!
E pur sapendo che strada porta a strada,
non credevo che sarei mai ritornato.
Questa storia raccontero con un lungo sospiro
Chissa dove, tra molti anni a venire:

Due strade divergevano a un bivio,

in un bosco ingiallito, e io...

lo presi la meno battuta,

E di qui tutta la differenza é venuta.

La seconda, intitolata Fermandosi accanto a un bosco in
una sera di neve (1923), descrive I’intima solitudine
dell’To  nel della

«risoluzione».?® Intravista la strada piu propria, 1'uomo &

(esistenziale) momento  chiave

ora chiamato ad assumersi da solo D’intero carico e

responsabilita del proprio personale destino:

«[...] Trovera strano il mio cavallo
fermarsi senza una casa vicino

Tra il bosco e il lago gelato

Nella sera piu buia dell anno.

Da una scrollata alle mie briglie,

quasi a chiedermi se sto sbagliando.
Non c’¢ altro suono, al di la del fruscio
del vento lieve e dei soffici fiocchi di neve...
Ma i boschi sono belli, oscuri e profondi,
e ho delle promesse da mantenere

e miglia da percorrere prima di dormire,

miglia da percorrere prima di dormirey.

Mauro Ventola ¢ filosofo, trainer di PNL e direttore del Centro di
Psicosintesi di Napoli. Ha al suo attivo numerose pubblicazioni

sull'evoluzione interiore e la trasformazione personale.

29 [Heidegger] [...] analizza un fenomeno a cui da il nome di
“risoluzione”. Il termine tedesco che lo designa, Entschlossenheit
simboleggia il disserramento di cio che 1’angoscia, la sottomissione al
conformismo e I’autoisolamento hanno chiuso. Una volta che cio ¢
stato disserrato, si puo agire, ma non secondo norme date da qualcuno
o da qualcosa. Nessuno puo indirizzare le azioni dell’individuo
‘risoluto’ — nessun Dio, nessuna convenzione, nessuna legge di
ragione, nessuna norma o principio. Noi dobbiamo essere noi stessi,
noi dobbiamo decidere dove andare». (Tillich, Paul, 7/ coraggio di
esistere, Astrolabio, Roma 1968)
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LE INTERVISTE

PSICOSINTESI E | SETTE TIPI

Intervista a Kenneth Sgrensen

ome sei venuto in contatto con la
psicosintesi?

Tutto ¢ iniziato negli anni '90. Ero molto
coinvolto nella teosofia come insegnante e autore - ho
scritto un paio di libri e ho insegnato filosofia esoterica.
Penso che I’inizio risalga al 1997 quando ho letto “L’atto di
Roberto

affascinato

volonta”  di Assagioli e sono rimasto

estremamente dalla sua presentazione
dettagliata della volonta nei suoi diversi aspetti, fasi e
qualitd. Questo ¢ stato il mio primo incontro con la
psicosintesi, ma ci sono voluti un paio d'anni prima che
decidessi di approfondirla.

Intorno al 2001 mi sentivo molto frustrato dall'ambiente
teosofico e da me stesso: eravamo molto mentali e non
potevamo mettere in pratica cid che insegnavamo.
Personalmente ho avuto una grande crisi ¢ ho dovuto
lavorare su me stesso in psicoterapia. Fino a quel momento
ero molto devoto alla teosofia - si potrebbe dire che mi ci
identificavo -, ero una specie di missionario dell'esoterismo,
anche troppo fanatico delle mie idee. Ho sperimentato una
rottura della mia maschera devozionale perché mi sono reso
conto che c'era un divario troppo ampio tra i miei ideali e la
vita pratica. Mi sono distaccato dal gruppo teosofico, anche
se tuttora tengo in considerazione molte di quelle idee.
Oggi non mi identifico pit con nessuna filosofia particolare

perché I’identificazione finisce per essere una prigione e

A cura di Amanda Lisa Mattiussi

Kenneth Sorensen é psicoterapeuta, formatore, astrologo, e autore di

numerose pubblicazioni sulla meditazione, la psicologia

transpersonale e la filosofia esoterica.

spesso diventiamo fanatici, posseduti dalle nostre idee.

Nel 2002 ho iniziato un training in psicosintesi. Ho trovato
una buona scuola in Svezia - vivevo a Copenaghen, quindi
era un tragitto breve. Poi mi sono trasferito al Norwegian
Institute of Psychosynthesis nel 2003 e ho finito 1i la mia
formazione di quattro anni come psicoterapeuta. Infine,

sono andato a Londra, dove ho scritto la mia tesi di laurea
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"The Seven Types. Psychosynthesis Typology, Discover your five
dominant types" di Kenneth Sorensen, in corso di traduzione in

italiano.

specialistica in Psicosintesi integrale!. Alla fine € stato un
viaggio lungo, attraverso la psicoterapia e il lavoro con i
clienti, e la mia carriera ¢ cambiata completamente. Ho
smesso di lavorare come consulente in psichiatria sociale -
cosa che facevo da dieci anni, lavorando con persone con
malattie mentali - e ho iniziato a costruire la mia attivita.

11 passaggio alla psicosintesi mi ha reso possibile lavorare a
un livello piu intimo e personale nell’aiutare le persone a
trasformare la propria personalita, e la psicosintesi mi ha
dato i concetti psicologici e filosofici su cui ho basato la
mia pratica di insegnamento e di counseling. Ho progettato
sulla

diverse modalita di crescita personale basate

psicosintesi, tra cui ad esempio un programma di
formazione di un anno in meditazione, un programma che
esamina 1 Sette Tipi e un programma che guarda al flusso
dell’anima.

La psicosintesi ¢ diventata la mia prospettiva e la mia
metodologia primaria, e 1'ho usata per compiere una
profonda trasformazione della mia personalita. Non ho
trovato una psicologia migliore di questa. Ho davvero
sentito una profonda risonanza con la psicosintesi, ¢ stato

come tornare a casa.

Quali aspetti della psicosintesi consideri piu potenti per

il momento storico in cui viviamo?

Penso che 1'idea ¢ il fatto piu potente nella psicosintesi sia il
concetto del Sé come pura coscienza e volonta. Quando
confronto la psicosintesi con altre psicologie, scopro che la
psicosintesi ¢ stata in grado di combinare la saggezza
Medito

quotidianamente dal 1988, quindi so che il Sé & pura

orientale con la psicologia occidentale.

consapevolezza, ¢ un'esperienza che chiunque puo
confermare attraverso l'introspezione.

La psicosintesi offre un contributo unico alla psicoterapia
occidentale indicando il fatto che il punto centrale
dell'identita in ogni essere umano ¢ la pura consapevolezza
e volonta, prive di contenuto. Possiamo scoprire questo
centro di pura consapevolezza quando ci identifichiamo con
I'osservatore e diventiamo il testimone amorevole dei nostri
contenuti psicologici. Questa realizzazione non ¢ nuova in
Oriente, ma nella tradizione occidentale ¢ raro vedere
questo punto sottolineato nell'applicazione pratica del
counseling. C'¢ una dimensione personale e spirituale del
Sé come osservatore amorevole, ma non approfondiro qui
questo aspetto.

Poi c'¢ la volonta - non molte persone 1a fuori parlano della
volonta. La volonta ¢ essenziale per scoprire se le persone
diventeranno autonome e autosufficienti. Il compito
principale della psicoterapia deve essere quello di aiutare le
persone a padroneggiare la propria vita e per farlo hanno
bisogno di accedere alla volonta: la volonta di essere chi
scelgono di essere basandosi su valori autentici e qualita
essenziali. La psicosintesi pud aiutare in questo processo
perché ha una profonda comprensione del processo
dinamico ed evolutivo degli esseri umani.

Una parte importante della psicosintesi - come suggerito dal
nome stesso - € la sintesi, che include il lavoro con le
subpersonalita allo scopo di comporle insieme in un tutto
armonico. La nostra personalita non ¢ un tutto integrato -
abbiamo dentro cosi tante energie contrastanti - e la
offre

trasformare e sintetizzare le diverse parti in un tutto ben

psicosintesi spunti e tecniche per riconoscere,
funzionante.

Tutti questi concetti sono discussi nel mio libro "The Soul
of Psychosynthesis", dove mostro come possiamo lavorare
con 1 sette concetti chiave della psicosintesi nel counseling
rendendoli parte del nostro sviluppo personale e spirituale.
Parliamo di "The Seven Types", la tua ultima
pubblicazione, che esamina la teoria di Assagioli sui
sette tipi umani. Perché hai raccolto questa sfida?

Conoscevo molto bene la filosofia esoterica dei Sette
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Figura 1 1

Raggi, che ¢ una teoria su come ci siano sette energie
universali che compongono tutte le altre energie e tutto cio
che esiste, compresi i sette tipi umani. Sapevo per
esperienza che la teoria dei Sette Tipi era importante per
aiutare a comprendere la diversita in noi stessi e nelle
persone intorno a noi. E nella mia pratica di counseling, ho
scoperto che i sette tipi forniscono una base importante per
la comprensione e I'empatia con diversi tipi di clienti.

Ma cio che ho trovato molto importante nel pensiero di
Assagioli sui tipi umani ¢ che ogni energia e tipo sono
correlati a una funzione psicologica. Questa idea ¢ stata
davvero nuova per me ed ¢ diventata una grande fonte
d'ispirazione per il mio lavoro con i tipi. Vorrei citare
Assagioli su questo:
“L'unita essenziale di tutte le anime non esclude le
differenze esistenti nelle loro apparenze personali. Pertanto,
dobbiamo fare uno studio serio di queste diverse qualita.
Questo studio dovrebbe diventare sempre piu parte della
nuova psicologia. Dovremmo cercare di comprendere la
vera natura, la funzione e lo scopo sottostanti, i problemi
specifici, le virtu e i vizi di ogni tipo, come si manifesta in e
attraverso un individuo umano. "?

Non avevo mai collegato le sette funzioni psicologiche
della psicosintesi con i Sette Tipi, ma aveva perfettamente
senso confrontando questa idea con i quattro tipi psicologici
di C.G. Jung. Questa intuizione mi ha portato a una teoria
psicologica valida e semplice con cui comprendere e

spiegare la natura e il funzionamento dei Sette Raggi e delle

energie. Quindi, sulla base del libro di Assagioli "I tipi
umani" e del lavoro svolto con il mio amico e collega Seren
Hauge, abbiamo fatto con i raggi cio che il movimento
occidentale e scientifico della mindfulness ha fatto con
I'insegnamento della consapevolezza buddista: ci siamo
concentrati sulle dimensioni psicologiche dei raggi e sulla
loro applicazione pratica nella vita, tralasciando le
concezioni cosmologiche.

Dalla nostra esperienza pluriennale di terapia ai clienti e di
formazione professionale agli studenti, abbiamo scoperto
quanto sia prezioso e facile lavorare con le sette energie a
livello umano. Niente cosmologia, niente pianeti, niente
stelle, ma una comprensione profonda e approfondita dei
Sette Tipi basata sulle sette funzioni psicologiche. Assagioli
non ha spiegato tutto, ha solo offerto alcune idee e noi
abbiamo costruito a partire da quelle idee. Abbiamo
lavorato molto per ampliare le idee di Assagioli e

trasformarle in una teoria pit completa.

A tale proposito, ho notato che la teoria dei Sette Tipi
usa una terminologia che non corrisponde esattamente a
quella di Assagioli. Cosa hai aggiunto o modificato e
perché?

Il compito iniziale era mappare le sette funzioni
psicologiche (vedi figura 1) sui sette tipi. Quindi abbiamo
confrontato le sette funzioni psicologiche di Assagioli con i
suoi sette tipi e abbiamo scoperto che Assagioli non parla di
un tipo intuitivo. Questo ¢ stato un problema perché
abbiamo una funzione intuitiva, ma Assagioli non ha

elencato un tipo intuitivo, piuttosto ha parlato di:

. il tipo Volonta - Potenza

. il tipo Amore - Illuminazione
. il tipo Attivo - Pratico

. il tipo Estetico - Creativo

. il tipo Scientifico - Razionale

. il tipo Devozionale - Idealistico
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. il tipo Organizzativo - Ritualistico

Successivamente, abbiamo studiato come Assagioli ha
definito l'intuizione e scoperto che egli ha differenziato tra
funzioni personali e funzioni transpersonali’. Abbiamo
notato che l'intuizione ¢ una funzione transpersonale e che,
secondo Assagioli, tutti e sette i tipi possono essere
intuitivi. Quindi, mentre l'intuizione é, ovviamente, una
funzione, ¢ una funzione a cui tutti i tipi hanno accesso.

Tenendo presente questo, abbiamo mappato le funzioni e i
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tipi nel modo seguente (i nomi in maiuscolo sono i titoli che
usiamo con i Sette Tipi - i nomi tra parentesi sono la
terminologia di Assagioli): la funzione volonta ¢ ben
abbinata al tipo Dinamico (volonta-potenza); la funzione
sentimento  corrisponde al tipo Sensibile (amore-
illuminazione); la funzione mentale, o pensiero, si riferisce
al tipo Mentale (attivo-pratico); l'immaginazione
corrisponde al tipo Creativo (estetico-creativo); la funzione
del desiderio, o passione, si riferisce al tipo Devoto
(idealistico-devozionale); e la funzione della sensazione, o
dell'azione, si riferisce al tipo Pratico (organizzativo-
ritualistico).

Ma che dire del tipo Analitico (scientifico-razionale)?
Quale funzione psicologica ¢ rilevante in questo caso?
Avendo rimosso l'intuizione dall'elenco delle sette funzioni,
mancava una funzione per mappare questo tipo - ma
ulteriori ricerche ci hanno dato una risposta. In un articolo
sull'educazione®, Assagioli parla di una parte astratta e di
Abbiamo

concluso che la mente pud avere due diverse funzioni: una

una parte piu logica/analitica della mente.

funzione di pensiero piu astratta e una funzione di pensiero
analitico piu concreta. Siamo quindi stati in grado di
mappare la funzione psicologica della logica sul tipo
Analitico (scientifico-razionale).

In questo modo, siamo stati in grado di sviluppare un
modello che mappasse sette funzioni psicologiche con i
loro rispettivi tipi (vedi figura 2).

Allo

modifiche alla

abbiamo apportato alcune altre
Abbiamo

funzioni

stesso  tempo,
terminologia di Assagioli.
delle

psicologiche di Assagioli) in "passione" perché avevamo

cambiato il "desiderio" (nell'elenco
notato che le persone tendono a fraintendere il concetto di

desiderio. Assagioli ha usato molti nomi diversi per

Figura 2

desiderio - come desiderio, impulso, pulsione, passione e
aspirazione - perché ci sono molte sfumature di desiderio.
Sentivamo che la passione offriva il significato piu chiaro
di cio che intendeva Assagioli.

Inoltre, al posto della funzione "sensazione" di Assagioli,
abbiamo scelto la parola "azione" per riferirci all'abilita del
corpo di percepire il mondo fisico e agire in esso. Stiamo
parlando della stessa funzione, ma mentre "sensazione"
suggerisce passivita, "azione" ¢ preferibile perché si collega
in modo piu accurato alla natura estroversa e oggettiva del
tipo Pratico (organizzativo-ritualistico), che ¢
principalmente un tipo del "fare". Inoltre, in un articolo
sullo yoga’, Assagioli distingue le capacita del corpo per la
sensazione e per l'azione: abbiamo preferito la parola
"azione", piuttosto che "sensazione", perché rifletteva piu
accuratamente la natura della funzione psicologica alla base
del tipo Pratico.

Come si puo vedere, abbiamo cercato di stare il piu vicino
possibile al pensiero originale di Assagioli, sviluppandolo
anche ulteriormente perché Assagioli non ha scritto sui tipi

in modo completo.

Nel tuo libro parli anche di espressioni introverse ed
estroverse di ogni tipo, il che richiama le classificazioni

di Jung. Cosa puoi aggiungere su questo aspetto?

Il concetto si basa anche su cid che Assagioli ha scritto
sull'introversione e l'estroversione. Ci sono due fonti in
particolare. Nel suo articolo "Jung e la psicosintesi™,
Assagioli ha scritto di introversione ed estroversione e della
necessita di sviluppare l'abilita di essere poligonale, il che
significa orientare 1’attenzione in tutte le direzioni a
piacimento. E nel suo articolo "Psicologia individuale e
sviluppo spirituale’’, Assagioli presenta questa teoria in
modo piu dettagliato. Quindi possiamo vedere che il
concetto di introverso/estroverso ¢ una teoria valida da
applicare rispetto ai tipi.

Per spiegare meglio, possiamo dire che ciascuna delle sette
energie ha un'espressione introversa ed estroversa, e l'ideale
¢ che si padroneggino entrambe. Assagioli scrisse che, per
esempio, una persona poteva essere estroversa a livello
emotivo e introversa a livello mentale. Quindi possiamo
vedere che la dimensione introversa/estroversa non ¢ solo
qualcosa che puo essere applicato e sperimentato a livello
di personalita, ma anche a livello mentale, a livello emotivo
e fisico.

Questo mi porta a un concetto molto importante della

tipologia psicosintetica e dei Sette Tipi. Una persona non ¢



37 IL SE' | INTERVISTE

solo un tipo, ma in realta ¢ di cinque tipi dominanti.
All'interno del nostro assetto psicologico, ognuno di noi ha
un tipo di anima, un tipo di personalita, un tipo di pensiero,
un tipo di sentimento e un tipo di corpo. Detto in altro
modo, ognuno di noi ha un tipo dominante (uno dei sette
tipi) in ciascuno dei cinque livelli: anima, personalita,

pensiero, emozione e corpo (vedi figura 3).

Hai parlato del periodo teosofico della tua vita e di come
ti ha portato ad una crisi. Ma noto che il tuo libro rende
omaggio al patrimonio dei temi esoterici. Puoi dirmi di
piu sul debito del libro nei confronti della psicologia

esoterica?

Sono in debito con l'insegnamento dei Sette Raggi, non c'é
dubbio, e continuo a studiare e praticare la psicologia
esoterica nella mia vita. La comprensione delle sette
energie dei raggi universali ¢ una parte cruciale del
background del libro, anche se non approfondisco
esplicitamente questi concetti cosmologici. Nel mio libro,
fornisco esempi di tutti i diversi tipi di corpo, tipi di
sentimento e pensiero, i sette tipi di personalita e di anima,
quindi, naturalmente, sono ispirato dalla filosofia esoterica.
Ho davvero sentito una profonda chiamata a portare questo

insegnamento a un pubblico piu vasto, ma senza tutti i

dettagli della cosmologia. Le persone dovrebbero essere in
grado di lavorare con i tipi se sono cattoliche o atee, o di
qualsiasi altra estrazione, senza dover approfondire tutte le
basi teosofiche. E esattamente cid che accade con
I'allenamento della consapevolezza nel mondo occidentale:
non c'¢ bisogno di parlare del nirvana, del dharmakaya o
dell'impermanenza del mondo. In “T tipi umani”, Assagioli
fa esattamente lo stesso: non parla di raggi e sistemi stellari.
Allo stesso modo, con i Sette Tipi, ci concentriamo
principalmente sul modello psicologico dell'essere umano.

Abbiamo avuto circa 100 persone che hanno partecipato al
nostro programma di formazione di un anno per diventare
coach dei Sette Tipi in Danimarca e Norvegia. Abbiamo
applicato la teoria con atleti e squadre di calcio, quindi
abbiamo condotto molte esplorazioni ed esperimenti con i

tipi.

Per raggiungere un pubblico piu vasto, tu e il tuo staff
avete sviluppato www.jivayou.com, uno strumento di
profilazione della personalita basato sulla teoria dei
Sette Tipi. Riesco a malapena a immaginare la quantita
di lavoro che c'¢ dietro. Perché hai scelto di sviluppare
uno strumento informatico?

Sono abbastanza sicuro che non I'avremmo fatto se

Anima

10000 « -

Sette Tipi Anima

lo cosciente

Personalita
Sette Tipi Personalita

Emozione
Sette Tipi Emozione

Corpo

Sette Tipi Corpo

Figura 3
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avessimo saputo all'inizio quanto lavoro avremmo dovuto
fare, perché ci sono voluti sette anni! E stato un sacco di
lavoro - e nessuno di noi ne ha ricavato denaro - in effetti,
ci ¢ costato un sacco di soldi per lo sviluppo. Ma ora
contiamo di far fruttare tutto il nostro lavoro perché
offriamo uno strumento prezioso che aiuta le persone a
scoprire il loro tipo di anima e di personalita.

Tutti gli altri sistemi di tipologia dispongono di strumenti di
valutazione che danno credibilita. Lo strumento che
abbiamo sviluppato offre una sorta di validazione
scientifica perché possiamo fare molte ricerche sulla base
dei questionari e possiamo analizzare i dati, cosa che
intendiamo fare. To stesso non sono una persona scientifica
- non ho quella spinta - ma ¢ importante avere questo tipo

di persone che lavorino con la teoria e i dati.

Penso che il tuo libro abbia un tipo specifico di
ricchezza dato dall'uso di immagini e diagrammi. C'¢
un'immagine che potresti offrire per terminare la nostra
conversazione -

qualcosa correlato a tutti questi

argomenti?

Adoro le immagini perché possono spiegare concetti molto
difficili in un modo molto semplice, cosi come amo il
diagramma dell’uovo di Assagioli, che ¢ cosi profondo ¢ ha
Se dovessi

un tale potere esplicativo. scegliere un

diagramma, penso che sarebbe quello relativo alle sette
funzioni psicologiche e al nostro comportamento (vedi
figura 4).

Penso che sia davvero molto semplice. Quando lo mostro
alle persone, hanno una comprensione immediata della
filosofia di base. Lo uso anche con i clienti: non devono
credere nei Sette Raggi, devono solo credere di avere sette
funzioni psicologiche, ognuna delle quali crea un diverso
tipo di comportamento. Tutti abbiamo le sette funzioni
psicologiche, ma non le abbiamo sviluppate allo stesso
modo, motivo per cui ci distinguiamo nelle qualitda che
irradiamo e nel modo in cui pensiamo, sentiamo e agiamo.
Mi piace molto quando le cose sono allo stesso tempo

molto semplici e molto complesse.

1. Integral Psychosynthesis, Kenneth Serensen, 2008

. Assagioli, R. (1934), Loving Understanding

. Nel mio libro The Seven Types fornisco tutte le citazioni rilevanti.
. Assagioli, R. (1968), Notes on Education.

. Assagioli, R. (1933), Practical Contributions to a Modern Yoga.

. Assagioli, R. (1967), Jung and Psychosynthesis.
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. Assagioli, R. (1931), Individual Psychology and Spiritual

Development, Extraverts and Introverts.

Noi tutti abbiamo sette funzioni psicologiche
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LE INTERVISTE

LA SCRITTURA COME CURA DI SE

Intervista a Andrea Bocconi

osa ti ha dato l'incontro con Assagioli

e come questo incontro ha influenzato

quello che sei diventato: uno

psicoterapeuta, uno schermitore e uno
scrittore?

L'unica cosa che non ha influenzato ¢ lo schermitore,
perché ero gia ampiamente coinvolto nella scherma! Ha
cambiato totalmente la direzione della mia vita: stavo
finendo la laurea in legge con l'intenzione di diventare
magistrato, mi interessava il tribunale dei minori, e
Assagioli tra 1’altro appoggiava questa idea. Io 1ho
incontrato che avevo 21 anni e lui 83, quindi eravamo
proprio ai due estremi della cordicella. Assagioli aveva
anche molta fretta nella formazione dei collaboratori, tanto
¢ vero che mi butto nell'arena prestissimo. Un giorno, ¢ un
fatto che ho raccontato altre volte, aveva ritagliato dal
giornale un concorso per una cattedra di insegnante: io non
osai dirgli che non rientravo e quindi la presi solo come una
cosa gentile nei miei confronti. Non sto a raccontare tutti i
passaggi abbastanza curiosi, ma sta di fatto che mi sono
ritrovato a insegnare per vent’anni psicologia agli
adolescenti in una scuola sperimentale di Pistoia. E stata
anche una grande possibilita di praticare la psicosintesi con
gli studenti: essendo una scuola sperimentale avevo molta
liberta.

Quindi ha indirizzato la mia vita completamente in un'altra

direzione, tanto ¢ vero che fatta la laurea in legge poi mi

A cura di Amanda Lisa Mattiussi

Andrea Bocconi é stato allievo di Assagioli ed é psicoterapeuta,
scrittore e schermitore. Lo abbiamo incontrato a Trento in occasione

di un seminario sulla scrittura che ha tenuto presso il nostro Istituto.

sono laureato anche in psicologia, per mettermi a posto da
un punto di vista legale. Pero la legge 1o abbandonata
totalmente e da allora non ho cambiato, cio¢ ho continuato
a fare psicoterapia ¢ ad occuparmi di educazione. Anche
scrivere era una cosa che Assagioli mi aveva incoraggiato a
fare, allora facevo i primi esperimenti di scrittura sui viaggi

che facevo e lui mi diceva: “si, si, fallo, scrivi, scrivi!”
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Alla luce della tua esperienza il valore della scrittura si
conferma anche oggi, che utilizziamo altri mezzi di

comunicazione ed espressione?

Direi che c¢'¢ una grande rinascita dell'interesse verso la
scrittura, in parte anche grazie alle ricerche scientifiche di
Pennebaker che hanno mostrato addirittura I'influenza della
scrittura sul sistema immunitario. Oggi le scuole di scrittura
prosperano, ce n'¢ tantissime, trenta anni fa c'era solo quella
di Pontiggia a Milano. La scrittura ¢ un mezzo
estremamente potente per allargare la conoscenza di sé, per
sorprendersi e al tempo stesso per praticare una forma di

trasformazione e disidentificazione dai propri contenuti

inconsci.
Poi c'¢ anche un altro aspetto della scrittura meno correlato
immediatamente con questo discorso ma molto interessante,
che & la calligrafia. Qui c’¢ un’attenzione anche alla
lo Shodo,

giapponese della calligrafia. Ma anche i monaci che

bellezza della forma. Ad esempio I’arte
miniavano i codici facevano proprio questo: aggiungevamo
bellezza alla parola. “La parola dipinta” era un bellissimo
libro di un frate, Giovanni Pozzi, pubblicato da Adelphi

tanti anni fa.

La scrittura di viaggio ha contraddistinto una buona
parte della tua produzione letteraria, cosa significa

viaggiare in un’ottica psicosintetica?

In un’ottica psicosintetica il viaggio ¢ un processo forzato
di disidentificazione. Noi costruiamo l'identita sulla
memoria di chi siamo negli occhi degli altri. Io sono qui a
Trento in questo momento perché ho una storia nella
psicosintesi e tu sai quindi qualcosa di me; invece quando
sei in viaggio gli altri non hanno memoria di te, sei un
corpo che passa.

Per di piu saltano anche le coordinate spaziali normali. Ad
esempio in Francia i francobolli non li ha il tabaccaio, devi
andare all’ufficio postale, per cui tu resti con la tua
cartolina in mano e devi scoprire delle cose, non parliamo
poi del prendere un autobus in India... Questa rottura degli
schemi spazio-temporali attiva tutti i sensi e per questo il
viaggio ti costringe alla presenza. E non importa che sia un
viaggio di 10 mila chilometri. Quando sono venuto qui
questa mattina mi sono divertito a cambiare strada e sono
sicuro che mi sono gustato Trento piu dei trentini che fanno

lo stesso percorso per andare a lavorare.

Anche rispetto al camminare ieri sera ci dicevi che noi

siamo programmati per una certa velocita...

I nostri sensi funzionano al meglio al massimo a 6 km
all’ora. Tutte le tradizioni spirituali meditative hanno
utilizzato la camminata: dai pitagorici, al buddismo zen, ai
chiostri dei monaci. Anche il grande interesse che c'¢ oggi
per il trekking: lo si pud considerare una sorta di

pellegrinaggio laico panteista, di contatto con la natura.

Perché & cosi importante oggi educare gli educatori,

come dici tu?

Io una volta ho fatto un piccola ricerca con certi studenti di
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quinta superiore: ho chiesto loro quanti insegnanti
veramente significativi, che hanno avuto un impatto nella
loro vita, avessero incontrato. Erano meno di due. Non che
gli altri fossero tutti cattivi, perd magari quei due
insegnanti, che hanno lavorato trent’anni, hanno avuto un
impatto su migliaia di persone. o recentemente ho avuto
una grande gioia: sono stato invitato a fare una giornata di
scrittura con gli studenti di un liceo di Pistoia e sono stato
invitato dal preside e dall'insegnante di lettere che erano
stati miei studenti.

L'educazione ¢ fondamentale, ridurrebbe il lavoro di noi
psicoterapeuti. Lavorare sulla materia plastica che ¢
I'adolescenza e la fanciullezza ¢ molto piu produttivo che
lavorare quando le strutture di personalita si sono irrigidite.
Sempre con una filosofia di fondo ispirata alla psicosintesi
in questi anni mi sto dedicando molto alla Fondazione
Verso che ¢ attiva proprio in questo campo dell’educazione,
con progetti in Italia e all'estero di diverso tipo: dalla
formazione degli educatori a progetti di sostegno a scuole

in paesi del terzo mondo, e cosi via.
Veniamo alla tua ultima creatura: “Duelli”'...

E un libro a cui tengo molto perché ¢ un libro in cui ho
messo insieme diverse passioni: quella per la scherma,
quella per la visione filosofica del combattimento, mettendo
insieme anche la cultura orientale dell’arte della spada con
quello che era il nostro retaggio cavalleresco, che era pur
sempre una via spirituale, la via del guerriero, un archetipo.
Come anche nella calligrafia si cerca la perfezione del
gesto, e un buon maestro lo fa adattandosi alle tue
caratteristiche. E poi la scherma ¢ una unione di corpo,
mente e cuore, quindi quei momenti li sono momenti per
me che raggiungono proprio quella qualita di unita

biopsicospirituale che ¢ il fine della psicosintesi.

Se Assagioli fosse qui in questo momento cosa ti
direbbe?

Mi direbbe:

lavorare molto nel campo educativo e nella formazione.

sei invecchiato! Penso che mi direbbe di

Infatti mi interessa molto la formazione dei terapeuti.
Anche la pratica della psicoterapia mi piace molto perché ¢
un lavoro umile, a contatto con la sofferenza, giorno per
giorno, che dura magari anni, e la tengo come una fetta
delle mie attivita.

Pero penso che a questo punto, noi che siamo i vecchi della

psicosintesi, ma anche le generazioni dopo di noi, devono

lavorare nella formazione: portare fuori la psicosintesi,

portarla nel mondo del lavoro... Poi io so che ci sono molte
piu esperienze di quante ne conosciamo, quindi ¢ anche
interessante fare rete. Quando ad esempio ho cominciato a
lavorare sulla seconda edizione di “Psicosintesi per
educatori” ho raccolto esperienze interessantissime fatte in
tante realta, di cui non si sa nulla: tre anni di lavoro in una
scuola media a Palermo, ad esempio, con un libro che ne ¢
venuto fuori, e che ha impattato su qualche centinaio di

giovani studenti.

Un’ultima domanda sull’utilizzo dell’autobiografia con i
ragazzi e gli adolescenti che hanno cosi poca storia,

funziona?

Prima di tutto hanno poca storia secondo noi, ma per loro ¢
una lunga storia, poi ¢ anche interessante lavorare sulla
prossimita maggiore all'infanzia. Negli adolescenti, quando
si sviluppa il pensiero ipotetico-deduttivo, come diceva
Piaget, si sviluppano anche gli interessi filosofici: quello ¢
il momento degli idealismi, ed ¢ un momento da non
perdere. Inoltre puoi lavorare anche su una autobiografia

del futuro che € molto interessante.

1. Andrea Bocconi, Duelli, Mondadori, 2018. Lo abbiamo recensito a
pag. 50 di questo numero
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LE INTERVISTE

LA VIA DEL CORPO

Intervista a Marinella Boscolo

onostante Assagioli chiami la psicosintesi

"biopsicosintesi" e c¢i siano  diversi
psicosintetisti che pongono attenzione alla
dimensione corporea, in psicosintesi avverto il

rischio che il corpo venga messo un po' in secondo piano

rispetto ad altre dimensioni, che ne pensi?

Condivido il tuo pensiero, sicuramente in psicosintesi la
parte corporea potrebbe essere sfruttata di piu, con tutto
quello che il corpo incarna, nella sua possibilita di incarnare
la spiritualita.

Faccio un passo indietro, io sono sempre stata anche
un’atleta, per me il corpo ¢ stato uno strumento potente ma
lo sfruttavo prevalentemente in termini di performance. Poi
I’amore che avevo per la spiritualita mi ha portata alla
psicosintesi, che mi ha avvicinato di piu alla ricerca del Sé,
ma che vivevo in modo un po’ staccato. E infine ¢ arrivata
la bioenergetica che mi ha dato modo di integrare le due
dimensioni, il corpo e la spiritualita.

Una delle cose che per me ¢ stata importante del lavoro sul
corpo ¢ stato il trovare questa integrazione del Sé, la
carnalita dello spirito, ma c¢’¢ voluto veramente tanto lavoro
corporeo. La difficolta, e lo vedo anche lavorando come
docente presso I’Istituto di Psicologia Somatorelazionale, ¢
il passaggio tra il pensare il corpo e il sentire il corpo. Vedo
ad esempio le persone che hanno meditato, ¢ anche io
facevo meditazione. Nella meditazione ¢ molto facile che

noi siamo in una bolla, che restiamo solo nella mente.

A cura di Ivan Ordiner

Marinella Boscolo é counselor
con formazione in psicosintesi
e bioenergetica. Collabora con
[’ Istituto di Psicologia
Somatorelazionale (IPSO)

Solo se fai questo continuo lavoro di monitoraggio riesci a
capire quando sei staccato. Ad esempio io adesso sono qui
che parlo con te, sento il mio respiro, sento i miei glutei
che sono appoggiati alla sedia, ma ¢ a forza di dai che
riesco a farlo. Se non ti eserciti costantemente, il novanta
per cento delle volte siamo presenti alla testa e a tutto
quello che la testa ha registrato, e non al corpo. Si tratta di
allenare il sentire, il corpo ¢ un grande strumento. Il sentire
non fa parte della testa, ¢ una qualitd che non arriva dalla
testa. Usare il corpo come strumento, il grounding, il
respiro, il movimento, la lentezza dei movimenti, ci sono

una marea di cose da fare.
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Che rapporto vedi tra la psicosintesi e la bioenergetica?

Secondo me la pratica bioenergetica potrebbe essere

assolutamente  inserita nella formazione di uno
psicosintetista, perché il rischio che hai quando vai troppo
sul mondo spirituale e non c’¢ questa parte incarnata, ¢
quello di scivolare in una sorta di narcisismo spirituale.
Ricordiamoci che per salire bisogna prima allargare la base,
e in questo la parte corporea ha un valore da cui non puoi
prescindere: devi partire dal basso, o far tornare la persona
in basso se no il rischio ¢ che schizza in alto ma ha
bypassato le radici.

L’intento ¢ sempre quello di trovare il Sé, ma di trovarlo
partendo dal sentire, dal corpo. E non parlo qui solo del
discorso delle contrazioni psico-nero-muscolari che nella
visione dell’analisi bionergetica rivelano i tuoi conflitti, ma
anche proprio del dire: “io ci sono”. Questo implica proprio
un reset, un andare giu a sentire il corpo, che ¢ uno
strumento potente, perché tu alla mente puoi dire che sei
presente, ma la mente viaggia. La mente mente. Il corpo
invece non mente, o ¢i sei 0 no. Se io parlo con te in questo
momento e non sento i glutei che appoggiano sulla sedia o
non sento il respiro, e pud succedere nel flusso del parlare,
me ne accorgo. Il corpo ¢ lo strumento che mi dice che mi
sono un attimo distratta e allora ritorno giu, alla presenza.

La psicosintesi da un grande orientamento ma ¢ talmente

ampia, forse troppo ampia, che da un lato si presta molto ad
essere affinata, integrata e sviluppata su molti aspetti,
d’altra parte pero se non la incarni il rischio ¢ quello di farsi
dei grandi viaggi e non riuscire ad apprezzare e valorizzare
quello che ¢ il suo potere. Assagioli ha veramente creato un
mondo, forse ha dato questo contenitore cosi ampio perché

poi sta a noi trovarci delle strade dentro.

So che ti occupi di meditazione, cosa rappresenta per
te?

La meditazione per me ¢ stata inizialmente un
innamoramento. Mi si ¢ aperta a un certo punto questa
strada verso la spiritualita: mi sono avvicinata ad
Aurobindo, alla meditazione dinamica di Osho, sono andata
da Amma in India, ho approfondito la mindfulness e la
vipassana. Vipassana che tra 1’altro ¢ inserita all’interno dei
nostri programmi come fase finale del lavoro di pratica
bioenergetica. Dopo che hai lavorato sul corpo, la fase
finale ¢ un lavoro di meditazione, osservazione ¢ ascolto.
La pratica bioenergetica si basa su un ciclo di tensione,
carica, scarica e rilassamento. Tutto questo flusso di lavoro
che fai per settori e poi su tutto il corpo con diversi esercizi
arriva a questa fase finale di rilassamento in cui aumenta
I’attivita del parasimpatico, cala I’adrenalina, le endorfine

vanno in circolo, e il sentire e la recettivita si affinano. E un
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momento in cui si amplia la visione, una fase di ascolto,
una fase meditativa, di recettivita.

In questi 5 — 10 minuti di ascolto del corpo che facciamo a
conclusione della pratica bioenergetica, sei talmente a terra,
radicato, con tutto I’appoggio del corpo, tutti i canali
talmente aperti, che ti possono arrivare intuizioni,
sensazioni, messaggi, ti puo arrivare di tutto e di piu, a
seconda un po’ di dove sei tu.

Questa pratica dell’ascolto del corpo diventa poi nel tempo
un po’ come meditare durante la vita quotidiana. In questo
momento lo sto facendo anche adesso, nel senso di
ascoltare, di stare nel qui ed ora. Per quanto riguarda la
meditazione una volta seguivo piu un rito, in un momento
preciso, in un luogo preciso che era come un tempio in cui
entravo. Oggi ho passato la meditazione nella quotidianita,
¢ come un reset che io faccio ogni tanto per sentire come
sto, adesso sono ispirata da questo giardino che abbiamo
qui fuori... A volte mi fermo magari vicino ad un albero,

vedo un colore, vedo qualcosa e sto i, respiro e sto Ii.

Qual’e il tuo approccio al counseling? Come lavori con i

tuoi clienti?

Premetto che io ho una energia molto alta... Uso un
termine di questo mio amico formatore Max Formisano, la
filosofia A.I.C. “Alzare Il Culo”: serve Autodisciplina,
Impegno, Costanza.

Lavoro molto non solo sulla comprensione di quello che
c’¢, ma anche sul mettere in atto le cose. Perché il rischio €

sempre quello che magari si comprendono le cose ma poi

non si fanno dei passi; e quindi restiamo nei nostri bei segni
dell’abitudine e senza volere ripetiamo le stesse cose anche
a distanza di tempo.

Quindi io lavoro moltissimo con le persone sul “cosa stai
facendo per te?”, sul “cosa puoi fare?”, ma anche a partire
banalmente dallo stile di vita di base: la qualita della vita, il
mangiare, il dormire, ’attivita fisica per stare bene, poi le
relazioni... E” importante la direzione, non rimango troppo
per aria, scendo molto.

Se vogliamo risvegliare il maestro non ¢ che puoi venire
sempre da me, non ¢ che posso sempre stare al tuo fianco,
devi essere il protagonista della tua vita. I tuoi strumenti ce
li hai sul tavolino, sei qua da me per affinarli un po’, ma poi
sei tu che 1i devi utilizzare.

In termini psicosintetici potrei dire che lavoro sull’attivare
la volonta, che Assagioli ha declinato in modo pazzesco.
Passare dal devo, al posso, al voglio, arrivare al voglio
arrivare a dire “voglio fare questa cosa”.

Questo ha a che fare anche con la tecnica della psicosintesi
dell” “agire come se”: la mente ¢ talmente forte, siamo
talmente informati dentro, che cambiare i circuiti, come li
chiamano le neuroscienze, non ¢ per niente facile. Abbiamo
il compito di sovrascrivere, come se fosse un registratore.
Quindi va bene, vado a parlare con qualcuno, ho capito
delle cose, ma poi serve segnare questa comprensione,
agire, fare. Altrimenti in un attimo senza accorgerti sei di
nuovo dentro ai circuiti dell’abitudine, non c¢’¢ niente da
fare. Ovviamente tutto questo coi tempi di ognuno, sto
semplificando un po’, non ¢ che stiamo 1i col fiato sul collo.
Ma prendi atto che la vita ¢ nelle tue mani: bisogna
decidersi, fare.

Poi ¢’¢ anche un’altra cosa, e questo mi ¢ accaduto sia nel
processo di counseling che nella mia vita personale, che
quando poi entri nel flusso in cui c¢’¢ la verita, quando sei in
un contatto profondo, li c’¢ la magia e accadono delle cose,
c’¢ qualcosa che va da solo. E quando le cose entrano in
questo flusso in cui tu ci sei e stai veramente segnando
qualcosa che ti appartiene, e lo fai veramente, le cose vanno
fluidamente, come se ci fosse qualcuno o qualcosa che ti
segna la strada. Questo mi ¢ successo anche nella relazione
di aiuto quando arrivi al punto che sei con quel cliente
profondamente a nudo, uno di fronte all’altro: li si apre la

magia della relazione profonda.

Ti ¢ capitato di usare lo sport come strumento di aiuto?

Con i ragazzi a scuola, ad esempio, fare in modo che si

ascoltino dopo un allenamento, anche senza fare lavori
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profondi, facendogli chiudere gli occhi per chiedersi come
mi sento, come sto adesso. I ragazzi in questo sono molto
sensibili perché sono molto piu aperti di noi.

C’¢ stato un periodo in cui ho lavorato dentro la struttura
Villa San Benedetto Menni: lavoravo con un pool di
persone, io mi occupavo della parte meditativa. C’erano
queste persone inviate dagli psichiatri, in modo particolare
dal dott. Giampaolo Perna, che soffrivano d’ansia. Una
delle cose che utilizzammo fu quella di andare a correre
portando I’attenzione ai piedi, all’appoggio, al respiro, al
sentire... una sorta di meditazione correndo. La
meditazione puo anche essere fatta correndo, perché ci sono
persone che soffrono a stare ferme. Questo permetteva
anche di scaricare questo eccesso di energia che si
trasformava in loop a livello mentale. Se sei molto carico di
mente, il lavoro sul corpo mira a bypassare il circuito
mentale e ad andare su un altro canale, cosi riesci a fregare

un po’ la mente e i pensieri.

Qual’e la relazione tra corpo e spiritualita?

La relazione ¢ forte, molto forte. La mia esperienza oggi mi
dice che se non incarni il S¢ ¢ difficile che tu lo incontri.
Incarnare il Sé vuol dire prendersi cura del corpo in tutte le
sue dimensioni: dallo stile di vita, alle cose che fai nella
quotidianita, a come stai nelle relazioni con gli altri.

La spiritualita nel corpo va lavorata, va liberata. Va
lavorato molto il corpo per vedere quelle che sono le sue
contrazioni, le sue tensioni. La qualita energetica la senti in
come stai e anche in come ti poni nella vita, si riflette in
come ti muovi nel mondo, in quello che fai, in quello che
progetti, in come agisci nella quotidianita.

Secondo me ¢ una cosa fondamentale quella di incarnare il
corpo, scoprirlo e scoprire la sua spiritualitd. Questo poi
all’atto pratico si traduce nel fatto che ti muovi con uno
stato di grazia e di leggerezza che non si puo spiegare,
bisogna viverlo per capirlo. Stato di grazia, di leggerezza e
anche di forza. Forza che ¢ data proprio dal fatto che senti
che sei nella tua strada e lo senti dentro. Io sento molto
anche la parte del cuore, I’apertura, che poi si riflette nella
vita quando, come ti dicevo prima, accadono delle cose, e
tu senti che sei dentro qualcosa che ti porta da solo, e
fluisci.

Per me il lavoro ¢ stato lungo, ma ancora oggi vado avanti e
sento che si affina sempre di piu, si aggiunge qualcosa: io
sono continuamente ancora in lavoro, faccio pratica
bioenergetica, faccio ancora analisi su di me, conduco

seminari e anche li frequento, sono sempre in formazione.

Alla tenera eta di 60 anni sento come una rinascita, anche
con un senso di maggiore responsabilita per me stessa e per

quello che do agli altri.

I tratti caratteriali della bionergetica possono essere
visti come altrettante subpersonalita di base, come si

lavora su di esse a livello corporeo?

I tratti caratteriali in bionergetica sono: lo schizoide, I’orale,
lo psicopatico, il masochista e il rigido. Anche se possiamo
pensare di far parte di un tratto specifico, in realta poi
siamo abbastanza trasversali, li abbiamo un po’ tutti; anche
se poi magari ¢’¢ quello che ¢ piu forte, che ci ¢ stato
trasmesso di pit a livello educativo. lo personalmente credo
che siamo talmente plasmabili, plastici, che volendo alcune
cose possono veramente cambiare tantissimo.

Ci sono dei lavori specifici su questi caratteri, si va a
lavorare su certe aree del corpo piuttosto che altre - per il
tratto orale si lavora ad esempio sugli occhi - si vanno a
toccare delle aree specifiche, delle contrazioni particolari
che richiamano una serie di vissuti che sono ormai inconsci.
Puo emergere anche dolore, per quella parte del corpo mi fa
male. Quelle sono anche molte volte delle difese e allora
noi diciamo: prova a stare, respira, vediamo cosa succede,
collabora con quella parte. Il corpo ha una risorsa pazzesca.
Poi per questo tipo di lavori deve essere molto forte il
contenitore, la qualitd energetica del facilitatore: se ¢ stata
lavorata tanto puo contenere delle cose, sempre nel rispetto

delle persone chiaramente e di dove possono e vogliono

arrivare.
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TAROCCHI E PSICOSINTESI

Il Cartoascolto come via verso il Sé

Tarocchi, rappresentazioni archetipiche e
specchi di mondi interni ed esterni, mi
accompagnano in un cammino di ricerca

cominciato nell'adolescenza. Nel corso di questi
trent'anni, ne ho studiato le origini, la filosofia e i segreti,
confrontandomi con diverse scuole di pensiero e portando
con me, passo dopo passo, cio che ritenevo piu utile.
L'integrazione con la Psicosintesi e il counseling ha origine
da un'intuizione, che ho trasformato in un'immagine: si
tratta della Luna, uno dei 22 arcani maggiori, sovrapposta
all'ovoide di Assagioli. Osservando la carta, si possono
riconoscere i tre livelli dell'inconscio: in basso, 1'aragosta
che emerge dall'acqua simboleggia i contenuti che affiorano
dalle profondita dell'inconscio inferiore; nella sezione
centrale, i due cani indicano le attuali identificazioni e i
comportamenti riconducibili al presente dell'inconscio
medio; in alto, la Luna racchiude, in una luminosita piena
ma notturna, l'universo di potenzialita dell'inconscio
superiore.
Il mazzo ideale per sviluppare questo approccio integrato ¢
il Waite-Smith, stampato per la prima volta nel 1909.
Pensati in base a una visione cabalistica, si tratta dei primi
Tarocchi divenuti popolari nei quali ognuna delle 78 lame
fu raffigurata per intero, con scene di vita quotidiana e
situazioni mondane ad affiancare gli archetipi dell'inconscio
collettivo. L'illustratrice, Pamela Colman Smith, segui le
indicazioni e i1 suggerimenti di Arthur Edward Waite,
mistico inglese e ideatore del progetto, per cio che concerne
i disegni degli arcani maggiori, ma per i minori e le figure
di corte ebbe carta bianca. Pamela amava il teatro, e decise
di realizzare molte immagini ritraendo personaggi che

sembrano posizionati su un palco, ispirati ad attori e piéce

di Andrea Della Giustina

teatrali.
Roberto  Assagioli

rappresentazione, e parlava delle subpersonalita come di

diceva che la wvita ¢& gioco e

parti che si alternano su un palcoscenico coordinate dall'lo,

il regista, l'osservatore, il centro di consapevolezza.

Partendo da questo assunto, si

possono facilmente
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riconoscere, in molte figure dei Tarocchi, le nostre parti,
spesso in contraddizione tra loro, con bisogni e intenti
diversi. L'arcano che piu di ogni altro riassume questa
dinamica ¢ il Carro, dove un uomo dall'aspetto determinato
guida una carrozza trainata da due sfingi di colori differenti,
che sembrano dirigersi in direzioni contrapposte. Il
conduttore conserva comunque la sua centratura, ed ¢ in
grado di far avanzare il mezzo con fermezza.

Il mazzo di Tarocchi € un tutt'uno, e ogni singola lama ha la
sua importanza in una stesa, il sistema ordinato di carte
selezionate per rispondere a una domanda. Anche rispetto
agli arcani minori, spesso non utilizzati e poco considerati,
le possibilita di integrazione sono interessanti. Le Coppe,
legate all'elemento acqua, ai sentimenti e alle emozioni,
possono far pensare a un'attitudine depressiva; le Spade,
legate all'elemento aria, alla mente razionale e ai pensieri,
parlano di vissuti di tipo ossessivo; i Denari, legati
all'elemento terra, alla materia e al territorio, indicano un

atteggiamento schizoide; 1 Bastoni, legati all'elemento

fuoco, all'istinto e alla creativita, costellano contenuti di
tipo isterico.

Questi sono solo alcuni degli aspetti che dimostrano quanto
sia possibile lavorare con il mazzo da un punto di vista
psicosintetico. Il sistema Tarocchi ¢ aperto, e puo ispirare le
piu svariate interpretazioni e decodifiche.

Sviluppati i punti in comune con la Psicosintesi, mi sono
chiesto quale potesse essere la loro applicabilita in una
sessione che fosse non solo tarologica, ma contenesse anche
elementi di counseling, senza allontanarsi troppo
dall'ascolto empatico, 'accettazione e la congruenza. Mi ha
aiutato un aforisma di Rogers: io imparo solo cid che per
me ha un significato. Il mio obiettivo era portare la persona
scardinando il ruolo del

al centro, tarologo, che

tradizionalmente ha il compito di leggere le carte
sviscerando contenuti spesso non recepiti e interiorizzati,
proprio perché poco significativi per il consultante.

Dopo diversi tentativi e un’ampia ricerca sul campo, ho
strutturato la dinamica di una sessione integrata. Nella
prima parte si cerca di capire insieme qual ¢ la domanda piu
utile, che sintetizza il tema portante su cui si vuole lavorare.
Si procede poi a scegliere alcune carte che formeranno una
stesa, si scoprono una ad una, e la persona stessa ha
l'opportunita di rispecchiarsi e trovare i suoi significati,
attraverso una lettura proiettiva. Il tarologo ha il compito di
riformulare e riassumere i punti piu importanti, e solo in un
secondo momento dare un feedback su aspetti archetipici e

simbolici, senza perd snaturare la visione del consultante.

S| POSSONO FACILMENTE
RICONOSCERE, IN MOLTE
FIGURE DEI TAROCCHI, LE
NOSTRE PARTI, SPESSO IN
CONTRADDIZIONE TRA LORO,
CON BISOGNI E INTENTI DIVERSI

Questo approccio, che ho chiamato Cartoascolto, restituisce
profondita e spessore alla sessione di Tarocchi, e stimola la
persona a esplorare i tre livelli dell'inconscio alla ricerca di
possibili ostacoli e risorse nascoste, favorendo 1'espansione
del campo di consapevolezza. Osservare le carte
ritrovandovi se stessi rafforza la percezione dell'lo, e la
stesa diventa un modo per ricevere e sintetizzare un
messaggio del S¢, che spesso si rivela potente e sincronico
e da indicazioni profonde, ma nello stesso tempo pratiche,

su possibili opportunita di sviluppo.
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DUE MAESTRI, UN'UNICA VIA

Incontro tra la psicosintesi di Roberto Assagioli e I'insegnamento

di Eckhart Tolle

A curioso chiedere alle persone come si ¢
sviluppato il loro rapporto con "Il potere di
Adesso", il libro che ha reso famoso Eckhart
Tolle come insegnante spirituale in tutto il
mondo. La maggior parte dei suoi lettori 1'ha

iniziato e¢ abbandonato molte volte, per poi rileggerlo,

passarlo di mano. Ri-raccontarlo. Qualcosa di simile ¢
successo anche a me. Ma perché ¢ cosi raro che questo libro
rimanga indifferente a chi lo incontra? Prima di tutto perché

c'e molto del suo autore. Intendo dire del suo modo di

essere, ¢ questo si sente. Tolle ha raccontato spesso la

travagliata esperienza (una vera "notte dell'anima") che ha
preceduto i suoi mesi di radicale rinnovamento spirituale.

Da qui ¢ poi partito per spiegare agli altri come immergersi,

con pazienza, in uno stato di Presenza sempre piu intenso.

Detto in termini psicosintetici Tolle ci insegna, attraverso

un poderoso lavoro di disidentificazione, ad entrare in

contatto con il nostro lo, ad "abitarlo" stabilmente. A vivere

il momento presente senza opposizione e senza giudizio.

Come direbbe lui: a vivere nell'Adesso.

Tolle affronta i problemi che coinvolgono le persone in

cammino sul Sentiero spirituale ("una via piena di gioie ma

anche di insidie", come osserva Roberto Assagioli). E

siccome ¢ un insegnante molto concreto, analizza subito

due aspetti che governano gli esseri umani: il mondo delle
emozioni e il potere del pensiero.

Da una prospettiva psicosintetica potremmo dire che Tolle

si occupa attentamente della funzione emozione e della

funzione pensiero. Noi che lavoriamo con la Stella delle

di Gaia Salvadori Lamon

L'ALLONTANAMENTO DAL
NOSTRO CENTRO DI
COSCIENZA E LA TENDENZA A
SCAMBIARE | NOSTRI STATI
EMOTIVI E MENTALI CON L'IO
(CIOE AD IDENTIFICARCI CON
ESSI), RAPPRESENTA UNA
DELLE GRANDI RADICI DEL
DOLORE DELL'UMANITA DEL
NOSTRO TEMPO

funzioni, sappiamo che il loro coordinamento, la loro
vitalita e lo spazio che occupano dipendono dall'azione
armonizzante del nostro lo.

Sia per Tolle che per Assagioli I'allontanamento dal nostro
centro di coscienza e la tendenza a scambiare i nostri stati
emotivi ¢ mentali con 1o (cio¢ a identificarci con essi),
rappresenta una delle grandi radici del dolore dell'umanita
del nostro tempo.

"L'emozione vuole avere il sopravvento su di voi, e di solito
ci riesce. Ma se vi lasciate trascinare da un'identificazione
inconsapevole con l'emozione per mancanza di presenza,
I'emozione diventa voi". Qui Tolle usa proprio il termine
identificazione. In pratica, ci dice con Assagioli, non
possiamo sperimentare uno stato di autentica presenza se
crediamo continuamente di essere quello che proviamo. Da
questa posizione, non possiamo essere presenti a noi stessi.

Il primo movimento che genera dolore ha dunque la
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caratteristica dell'inconsapevolezza, contrapposta a quella
della presenza.

Ma passiamo alla mente: "La mente ¢ diventata una
malattia. Si ¢ impadronita di voi. E come se foste posseduti
senza saperlo, per cui scambiate per voi stessi l'entita che vi
possiede. Quando ascoltate un pensiero, siate consapevoli
non soltanto del pensiero ma di voi stessi come testimoni
del pensiero. In questo stato di sintonia interiore si ¢
totalmente presenti".

E proprio lo stato di presenza quello che ci interessa, perché
ci porta a costruire un metodo: imparare a stare con quello
che c'¢, ad osservarlo, senza giudizio e senza aspettative.

Nel modello psicosintetico questo stato si realizza nell'To.

L'lO E PURA ACCETTAZIONE,
PURA PRESENZA. DIRE SI ALLA
VITA VUOL DIRE RIMUOVERE
GLI OSTACOLI CHE CI
SEPARANO DA QUESTO
NOSTRO CENTRO

L'To non si oppone a quello che accade, né fuori né dentro
di noi; ¢ libero di essere cido che ¢, non subisce le
interferenze che rendono cosi instabile la nostra personalita
ordinaria. Ed ¢ quando ci identifichiamo con I'lo che
diventiamo capaci, come spiega Tolle, di dire si alla vita.
Cosa significa? E meno astratto di quanto sembri. Dire si a

quello che sta accadendo Adesso significa osservare, da una

posizione disidentificata, le emozioni e i pensieri che si
attivano continuamente in relazione a cio che succede. Non
¢ un movimento interiore facile da compiere, perché
confligge con schemi di comportamento che sono radicati
in noi molto profondamente. Non siamo abituati a "dire si",
ma ad entrare in opposizione, a difenderci dalla vita: perché
non ¢ giusta, perché¢ vorremmo che ci portasse altro...
Questo tipo di reazione equivale ad assecondare, come
direbbe Assagioli, la nostra "linea di minor resistenza":
opporci a cio che arriva, a partire dai pensieri e dai
sentimenti, ¢ quello che ci viene piu spontaneo. Il risultato
pero ¢ che ci allontaniamo sempre di piu dal nostro vero
centro di autocoscienza, cio¢ dall'lo che, a differenza delle
nostre subpersonalita recalcitranti, abituate a dire sempre di
"no", non ha opinioni su cid che accade, perché non ne ha
bisogno. L'lo ¢ pura accettazione, pura presenza. Dire si
alla vita vuol dire rimuovere gli ostacoli che ci separano da
questo nostro centro: ¢ un cammino rivoluzionario che
attraverso la frantumazione dei nostri schemi ripetitivi ci
riporta a casa.
Assagioli lo realizza attraverso gli esercizi di
autoidentificazione, Tolle attraverso gli esercizi sulla
presenza, sull'accettazione del momento presente (o
dell'Adesso), sul dire di si. "Dovete sempre operare con il
momento presente, non contro di esso. Fatene il vostro
alleato, non il vostro nemico. Dite si alla vita e vedrete
come la vita, all'improvviso, iniziera a lavorare per voi". E

allora, concludiamo con Iui: "Perché non provarci Adesso?"
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Andrea Bocconi
Duelli

i sono molti modi di morire.

Stare di fronte alla possibilita

della  propria morte alla Andl"ea_
distanza che si ha quando si BOCCQHI
Duelli

impugna un’arma, ¢ una modalita
dell’essere che evoca irrevocabilmente la
tensione tra eroismo e vilta, tra giustizia e
violenza. L’immagine iconica di due
sfidanti a duello incarna la dialettica delle
polarita rendendola evidente, e come
“T  duelli

attirano sempre 1’attenzione, semplificano

scrive  Alessandro Baricco:

le cose e sono veloci da capire. Cio che

MOATABORL

puo essere riassunto in duello avra vita
facile nella quotidiana lotta per la vita”!.
Vincere in un duello, sopravvivere al di la
o in forza del proprio destino, appare
come [D’esito epico di vicende che

sembrano appartenere a scenari lontani per definizione. E
invece Andrea Bocconi ci stupisce gia dall’incipit di questo
libro scrivendo: “Da giovane sono stato coinvolto in un
vero duello all’arma bianca, sfida d’onore con le spade. Era
il 1973. Neppure immaginavo che i duelli esistessero
ancora, per me erano roba da romanzo: Dumas, Puskin,
Conrad.” Vita vissuta, quindi. E gia qui emerge come sia la
biografia il vero centro di senso di questo libro, a partire da
quella del suo autore - psicoterapeuta, scrittore e
pluripremiato schermitore -, che va ad intrecciarsi con
quella di altri tre personaggi epici ed attuali allo stesso
tempo. Tra queste pagine si incontra un matematico
in vita dalla narrazione che

ottocentesco riportato

Andrea Bocconi, Duelli,
Mondadori, 2018

di Amanda Lisa Mattiussi

Alexandre Dumas ne fa a beneficio di un

curato di campagna, un samurai

giapponese che ¢ anche un educatore, un

maestro d’onore agli occhi degli allievi,

ed uno schermitore livornese che ad
2 inizio Novecento conquista 1’Ungheria,
sulla scia del gesto atletico che taglia,
letteralmente, 1 confini  nazionali.
Scorrendo le pagine di Duelli ciascuno di
noi puod constatare quanta verita ci sia
nelle parole dell’autore, quando dice:
“La forza del duello rinnova memorie
antiche, ancestrali, uno vince e l'altro
'muore’, pochi discorsi. L'inconscio non
lo sa che ¢ uno sport, potrebbe essere un
duello cavalleresco per una dama, un
giudizio di Dio, una questione d'onore
che wvuole la purificazione con lo
spargimento di sangue, come in tutti i riti sacrificali.” E se
la letteratura ¢ il luogo eterno dove i simboli trovano
espressione, cosi come la cultura ¢ il patrimonio collettivo
di risposte millenarie alle domande dell’esistenza, Andrea
Bocconi in questo libro ci offre ’opportunita di duellare
con i nostri temi interiori ¢ sentire com’¢ il nostro modo di

morire o di vivere.

1. Alessandro Baricco, The Game, Einaudi; Torino 2018, p. 284.
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Andrea De Giorgio
La mente mente?

a mente precede ogni cosa.

"

La mente domina ogni
cosa. La mente crea ogni
cosa”.  Queste parole di
Saggezza di Buddha, citate dall’autore,
possono penetrare la nostra mente,
spazzare via vecchi concetti e proiettarci
verso nuove possibilita, aprire nuovi
scenari in cui la mente diventa allo stesso
tempo il creatore, lo strumento, la musica
del nostro concerto esistenziale.

Ho avuto la fortuna di incrociare questo
libro

universitario e fin dalle prime pagine mi ¢

mentre preparavo un esame
apparso chiaro che non fosse “il solito
testo di psicologia”: infatti non solo parla
della mente, ma puo aprire la mente, puo
creare Unita e Sintesi. L’autore traccia
infatti un ponte tra il sapere e 1’Essere,
attraverso un dialogo tra mondi solo apparentemente
distanti: dalle Neuroscienze alla Psicosintesi, passando
attraverso  la  Meditazione, il  Buddhismo, Ia
Neuropedagogia.
La “macchina uomo”, con il suo bagaglio di istinti,
sensazioni, emozioni, pensieri pud spingersi Verso
I’ Autocoscienza: un viaggio alla scoperta di Sé che viene
qui raccontato attraverso aneddoti personali, suggestioni,
teorie, esperimenti scientifici, mappe ed esercizi pratici. Un
percorso che ha come obbiettivo quello di allargare 1’area di
consapevolezza verso sintesi via via piu inclusive, dalla
frammentazione all’Unita, dall’essere in balia delle proprie
propri
dall’identificazione con le

emozioni e dei istinti alla capacita di

autoregolazione, proprie
subpersonalita all’autoidentificazione, come dice Roberto

Assagioli “/...] pura autocoscienza, percezione diretta di

Andrea De Giorgio, La mente

mente? Chi siamo quando

nessuno guarda, Galata, 2018

di Elena Savino

se, scoperta dell’lo”, un lo che puo
utilizzare la Volonta per rinnovarsi e ri-
crearsi, permettendo alla sceneggiatura
del Sé di manifestarsi.

Questa Volonta, nel suo aspetto Sapiente,
10 Leggi della

Psicodinamica, che Assagioli ha raccolto

viene regolata dalle

da diverse fonti, ordinato e sistematizzato

e che se conosciute e possedute

permettono grandi trasformazioni.

Andrea De Giorgio in questo libro passa
leggi
ognuna di esse a diversi esperimenti

in rassegna queste collegando
scientifici che ne dimostrano la validita
anche da un punto di vista empirico a
distanza di 42 dalla

pubblicazione ne “L’atto di volonta”, e

anni loro
rendendole ancora piu chiare a livello
teorico e pragmatico dando esempi
pratici di osservazione e utilizzo. Un prezioso strumento per
chi desidera davvero divenire “signore del proprio mondo
interiore” e aggiungerei anche del mondo esterno, dove lo,
Tu e Sé si incontrano.
L’Evoluzione di Coscienza puo iniziare “[riJcominciando
dai bambini”, 1’autore a questo proposito propone un
metodo per educare i bambini alle qualita positive di Sé e
dell’altro: il Modello TARA® (acronimo di Incontro,
Alleanza, Responsabilita, Autonomia): un tuffo nell’oceano
del Sé che permette ai partecipanti di scoprire 1’esistenza di
un mondo interiore ricco di immagini e Bellezza e di
recuperare e mettere a frutto la Perla che ognuno ¢, per
poterla poi condividere come un dono, quando un Io
incontra un altro Io, un Sé si specchia in un altro Sé.
E anche questo libro, per chi sa Leggere dietro le righe, ¢

un Pescatore di Perle.
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Sede di Trento

All'lIPE di Trento ogni stagione ha i suoi seminari

La sede di Trento ¢ sempre in movimento!
La classe 12 prosegue il suo percorso ed il Centro di
Ascolto “CON TE” continua ad accogliere nuove persone
che, grazie ai counselor psicosintetisti, possono trovare uno
spazio di ascolto ed esser accompagnati a superare momenti
di difficolta.

Tanti seminari e tante iniziative si sono tenuti in autunno ed
altrettanti sono gia in programma per il primo semestre del
2020.

A settembre, Andrea Bocconi ci ha permesso (attraverso
un seminario di due giorni) di scoprire il potere della
scrittura creativa, con un lavoro sulla propria
autobiografia.

Marco Gay a novembre ci ha condotto in due serate a
confrontarci con Madre Natura e con le modalita con cui
questa dea si configura nel nostro inconscio.

I'Istituto ed il Centro di

organizzato una conferenza

In ottobre, Ascolto hanno

“fuori sede”, presso la
circoscrizione “Oltrefersina” del Comune di Trento, per
diffondere la conoscenza dell'lstituto e della Psicosintesi,

con una serata che ha voluto approfondire i temi dell'ascolto

Sede di Modena

Incontri e laboratori

Proseguono a Salvaterra (RE), in un'atmosfera sempre calda
e gioiosa, gli incontri proposti da Raffaella, Tiziana e
Sheila, la giornata della psicosintesi ¢ le meditazioni. In
particolare ¢ stato molto apprezzato il laboratorio di

psicosintesi interpersonale rivolto ai single " A-perisingle".

e della comunicazione, quali modalita efficaci per gestire i
conflitti.

Sempre ad ottobre, I'Istituto ha organizzato una serie di
incontri gratuiti per introdurre alla psicosintesi, con
esercizi per conoscere la stella delle funzioni, Ile
subpersonalita e la volonta.

Ma non finisce qui...

A dicembre due incontri di lavoro sulle parole evocatrici
hanno preparato il terreno alla celebrazione del solstizio
d'inverno, serata in cui tutti gli amici e simpatizzanti
dell'Istituto hanno celebrato insieme la chiusura delle
attivita del 2019.

Stiamo lavorando intensamente per completare gli
aggiornamenti e l'offerta formativa per il primo semestre
2020. Con grande gioia, possiamo gia anticipare che
saranno con noi a Trento Stefano Bonadiman, Mauro
Ventola e Francesca Barbagli.

Insieme procediamo nel cammino!

Vi aspettiamo!

Sede di Trento
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Sede di Verona

Counseling, coaching e tanto altro

La seconda parte dell’anno ¢ stata ricca di eventi importanti

e significativi... la prima fase del fermento e del movimento
dal quale ¢ stata caratterizzata la prima parte dell’anno, ha
continuato a lavorare e negli ultimi mesi ha portato alla luce
delle trasformazioni.

Ad ottobre una classe terza ha concluso la formazione
triennale e con I’apertura della nuova classe a dicembre
continua a consolidarsi I’attivita formativa in counseling
psicosintetico. L’incontro di dicembre ha segnato la fine
del corso di coaching nella sede di Verona. E’ stata
davvero un’esperienza profonda, illuminante e qualificante.
Il tempo di questa formazione ha lasciato importanti tracce
e profondi segni nei 18 allievi. Oltre ad essere stata una
formazione nel senso di apprendimento di conoscenze e
competenze, ¢ stata un'esperienza di un vero incontro
umano... racconta un’allieva:

“La guida dei “maestri” inglesi Aubyn Howard, Paul
Elliot ¢ Gordon Symons, ¢ stata discreta e puntuale. Li ho
sentiti vicini e presenti, sono stati capaci di stimolare
riflessioni cosi che gli allievi potessero capire come essere
Coach. Ho imparato praticamente e compreso teoricamente
come essere un futuro Coach per affiancare persone che

desiderano raggiungere un obiettivo nella propria vita. Ora

ci prepareremo per 1’esame finale e la consegna dei diplomi
ai neoformati Coach”.

Un grazie alle tutor Alessandra Moretti ¢ Giovanna Brait
per il competente e attento accompagnamento del gruppo e
a Raffaella Disavoia per la professionale e puntuale
traduzione. Questa esperienza porta in s€¢ un potenziale che
potra stimolare e arricchire tanti altri e ci guidera alla
scoperta di nuovi orizzonti.

Gia nel primo semestre del 2020 ¢ in programma il primo
seminario di aggiornamento condotto dai colleghi inglesi
di PCL sul tema del leadership coaching. Sara un ulteriore
ed importante tappa per tutti coloro che vogliono continuare
ad approfondire la nuova professione e ad essere parte di
questa straordinaria collaborazione.

La porta aperta attraverso la partnership con PCL continua
ad allargare gli orizzonti sia di studio e di formazione che di
espansioni dei contatti internazionali nel mondo della
A febbraio 2020 un gruppo dell’lIPE
partecipera al 2° Simposio internazionale di Coaching

Psicosintesi.

psicosintetico a Londra organizzato da PCL dove la nostra
presidente Alessandra Moretti terra un workshop.

11 9 dicembre una parte del gruppo dell’istituto diplomatosi
lo scorso anno, ha sostenuto e superato 1’esame per poter
accedere all’iscrizione nel registro dei coach di
E.N.P.A.C.O. Un ulteriore e importante passaggio.

Gli aggiornamenti offerti nel secondo semestre 2019 hanno
trovato un minore interesse rispetto agli anni precedenti e ci
proponiamo una riflessione ed una ricerca per trovare vie
nuove che rispondano ancora meglio alle aspettative dei
nostri soci e al mondo dei counselor e dei coach. Invece le
due giornate di Supervisione hanno riscontrato un numero
elevato di partecipanti e sono state molto apprezzate.

Sono in programma due proposte interessanti a marzo e
maggio del 2020 di cui seguiranno a breve i programmi
dettagliati. Nella prima Lucia Centolani ci guidera nel tema

“Tecniche di costellazioni sistemiche per il counseling” ¢
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nella seconda Andrea Bocconi portera il tema della
"scrittura come cura del Sé”.

11 nostro centro d’ascolto ¢ operoso e attivo. I colleghi del
centro di ascolto della nostra sede hanno seguito varie
persone nell’arco del secondo semestre di quest’anno e si ¢
creata cosi la possibilita per piu studenti di portare avanti il
proprio tirocinio.

Una bella e numerosa presenza ai nostri tradizionali
appuntamenti annuali, la giornata internazionale della
Psicosintesi il 20 settembre e la celebrazione dell’evento
natalizio, ci ha regalato momenti d’incontro e di scambio
che sono occasioni preziose per arricchire e rafforzare i
nostri legami.

Un grazie a tutti coloro che abbiamo potuto incontrare e

accogliere nella nostra sede di Verona.

Maria B. Schenker

Sede di Conegliano (TV)

Costruire connessioni

L’équipe di  Conegliano, oltre alle consuete riunioni

organizzative ha scelto di darsi, periodicamente,
I’opportunita di entrare in contatto piu profondamente con
il proprio Sé di gruppo dedicandosi tempi di qualita in
luoghi di bellezza per riflettere, confrontarsi e progettare
insieme. Nel secondo semestre 2019 vi sono state due
importanti occasioni di teambuilding. Nel mese di luglio
abbiamo vissuto insieme una giornata di contemplazione,
cammino, meditazione e riflessione nella splendida cornice
della Grande Foresta del Cansiglio. A fine agosto, siamo
stati amabilmente accolti presso la Certosa 1515 ad
Avigliana (TO), luogo di ospitalita curato dal Gruppo
Abele.

abbiamo condiviso le nostre “visioni” per futuri progetti,

Oltre al lavoro di programmazione d’équipe,

mettendo in comune ed energizzando i nostri intenti. Uno
dei piu intensi ed emozionanti momenti di raccoglimento e

meditazione ha avuto luogo nella vicina Abbazia “Sacra di

San Michele”.

Per promuovere nel territorio 1’inizio del nuovo triennio
formativo in counseling psicosintetico, si € tenuto, nel mese
di settembre, il secondo Open Day del 2019. Buona
partecipazione e ottimo gradimento per questa giornata di
presentazione a cui ha fatto seguito, a meta novembre, il
seminario di apertura della nuova classe presso la sede di
Ca’ dei Morer.

Ci siamo riuniti in molti, a settembre, per celebrare la
Giornata Mondiale della Psicosintesi. E stata una serata
intensa nella quale, oltre alla meditazione, abbiamo
condiviso un’esperienza rituale sul tema della connessione,
del sentirsi in “rete”, parte del Tutto.

Nel primo fine settimana di ottobre a Sacile (PN) si ¢ tenuta
la seconda edizione di FestivalMind, una manifestazione
promossa dall’Agenzia Agoras. Numerosi gli incontri

formativi proposti nella prestigiosa cornice dello storico
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Palazzo Ragazzoni, con I’obiettivo di favorire la crescita

individuale, professionale e sociale. L’équipe di
Conegliano, anche quest’anno, ha contribuito ad arricchire
il cartellone delle proposte con quattro conferenze
ottenendo un ottimo riscontro di pubblico.

A meta ottobre, presso la Scuola di Titu a Treviso, si ¢
tenuto il seminario “Psicosintesi e Costellazioni” condotto
da Lucia Centolani. Una preziosa e trasformativa
formazione teorico-pratica che ha coinvolto profondamente
tutti i partecipanti.

Nello splendido scenario naturale della Val di Fassa, reso
incantato da una copiosa nevicata, si ¢ concluso a novembre
il percorso formativo della classe 32 Un importante
traguardo caratterizzato da molti momenti di bellezza,
condivisione e ritualita.

Nei mesi di novembre e dicembre, grazie all’ospitalita
della Scuola di Titu, si € svolto a Treviso il ciclo di
conferenze “Psicosintesi On the Road”, seconda edizione.
Gli incontri, tenuti da alcuni membri dell’équipe di
Conegliano, hanno ottenuto ampia partecipazione e grande

apprezzamento. La psicosintesi ¢ stata la trama che ha

collegato i temi proposti: la possibilita di “cambiare

sguardo”, il cambiamento personale e sociale,
I’individuazione di “punti cardinali” di riferimento e la
gestione dell’energia della rabbia.

Dopo il graditissimo incontro del 2015 su Assagioli e i
grandi iniziati del nostro tempo, nel novembre scorso, la
scrittrice e giornalista Paola Giovetti ¢ stata nuovamente
ospite dell’llPE di

conferenza

Conegliano in occasione della

“Dare un senso alla vita”, serata di
presentazione sulla figura di Victor Frankl, ideatore della
Logoterapia. Incontro molto partecipato e denso di
suggestioni (in collaborazione con 1’Associazione Settimo
Cielo di Vittorio Veneto).

11 2019 si

celebrazione del solstizio d’inverno. I1 20 dicembre allievi,

¢ concluso, come da tradizione, con Ila
ex allievi, amici e simpatizzanti dell’Istituto si sono
incontrati per partecipare ad un’esperienza meditativa,
rituale e conviviale. La serata si ¢ conclusa festeggiando in
lieta semplicita, condividendo cibi e bevande ma soprattutto

sorrisi ed auspici per un luminoso 2020.

L'equipe di Conegliano
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Sede di Torino

Aggiornamenti e formazioni

In una intervista, Sam Keen chiese ad Assagioli quali
fossero i limiti della psicosintesi e lui rispose che il limite
della psicosintesi ¢ che non ha limiti. E troppo estesa,
troppo inclusiva.

Nella sede di Torino le proposte possono essere tante, e
apparentemente diverse, ma tutte hanno come scopo di
fondo far conoscere e diffondere la Psicosintesi.

Mentre a meta gennaio si concludera il corso di
formazione in coaching psicosintetico, alla fine dello
stesso mese iniziera ’anno di formazione in costellazioni
familiari e sistemiche con visione psicosintetica, un corso
teorico pratico in cui alla teoria si alterneranno momenti
pratici ed esercitazioni. Si svolgeranno esercizi relativi a
temi di esplorazione e chiarificazione di problematiche
portate in simulate al fine di fare esperienza del tipo e della
qualita di informazione che le Costellazioni familiari
sistemiche, unitamente al modello Psicosintetico, possono
offrire sia per un lavoro personale sia per un lavoro di
accompagnamento al cliente di counseling. Sara dedicato
un modulo anche all'esperienza del Focusing, come
strumento per accostarsi al sentire del corpo riconoscendo il
messaggio che il corpo ci manda, essendo il sentito
corporeo parte fondante del lavoro nel Campo delle
Costellazioni. Un tempo sara dedicato al training pratico
per rendere i partecipanti in grado di facilitare in autonomia
una costellazione. La frequenza ad almeno 1’80% delle ore
del corso prevede il rilascio di un attestato di frequenza.
Sara inoltre possibile partecipare a singoli moduli o
giornate.

A febbraio si terra un corso, seguito da due giornate di
laboratorio, in cui verra insegnata la lettura dei Tarocchi e
il Cartoascolto, un approccio che integra strumenti di
counseling e Psicosintesi, per rendere la lettura ancora piu
efficace.

Sempre a febbraio, attraverso due incontri serali, I'uso della
funzione immaginativa, una delle sette funzioni in
Psicosintesi, incontrera la musicoterapia.

Gli stessi aggiornamenti sul counseling di coppia e di
gruppo, proposti in marzo, dove verranno forniti strumenti

e modalita per lavorare non solo nell’incontro individuale,

traggono ispirazione dalla psicosintesi interpersonale.

Si riprenderanno gli incontri sugli esercizi di Psicosintesi
transpersonale, cosi come proseguiranno le supervisioni
professionali in counseling psicosintetico, i laboratori di
simulate che riguarderanno non piu solo il counseling, ma
anche il coaching, il tutto nel quadro di riferimento della
Psicosintesi.

E per iniziare il nuovo anno verra proposto il laboratorio tra
sogni e realta dove ci dedicheremo a definire 1 nostri
obiettivi per il 2020 e, con leggerezza e divertendoci,
creeremo la nostra “mappa di azione” per ottenere davvero
cio che vogliamo raggiungere.

E ancora... incontri per lavorare sul potere delle credenze,
il laboratorio sui sogni e... seguiteci per essere informati su

tutte le nostre iniziative.

Un anno sta volgendo al termine, un anno che ha visto la
sede di Torino impegnarsi in molteplici attivita, fino a
celebrare I’avvicinarsi del Natale con un incontro sulla
gioia. Un anno sta per iniziare e vorrei proprio condividere
una frase di Assagioli su questa parola: “Il risultato della
soddisfazione delle esigenze superiori € gioia”, “The result
of the fulfillment of the higher needs is joy”. Auguro a tutti
noi di portare e irradiare sempre piu gioia in noi e negli
altri, e noi di Torino contiamo di farlo anche attraverso le
nostre proposte e iniziative.

Buon 2020 a tutti.

Marina Blandino
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Collabora con il Sé

Per proposte, domande, suggerimenti
Contatta la Redazione:
redazioneilse@gmail.com

www.counselingpsicosintetico.org
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