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Presentazione

a gioia! La prima parte di questo numero ¢ dedicata a questa “parola evocatrice” con tre articoli che

sembrano intessere un dialogo a distanza, integrandosi ¢ completandosi a vicenda.

In apertura Lina Malfiore punta dritta all’esperienza piu alta della gioia transpersonale, della gioia

dell’Anima, che possiamo sempre ritrovare in noi, indipendentemente dalle circostanze, come una
fonte sempre presente. Andrea De Giorgio ci guida attraverso le affascinanti suggestioni etimologiche di
termini come gioia, piacere, felicita e letizia, per arrivare alla scoperta della propria via alla felicita
attraverso la consapevolezza e 1’apertura all’altro. Infine Raffaella DiSavoia ci mette in guardia dai rischi di
un approccio alla felicita che rimuove 1’ombra e la complessita per mettersi una maschera sorridente che non
ha niente a che vedere con la vera felicita, evidenziando anche I’importante legame tra felicita e volonta.
Con un importante contributo Mauro Ventola fissa dieci punti per 1’autoformazione dell’'uomo futuro.
Autoformazione che ¢ da sempre un tema centrale della psicosintesi (forse i/ tema centrale) e il principale
aspetto su cui lavorare a mio avviso per portare a un cambiamento di paradigma anche dal punto di vista
collettivo, politico e sociale. Possiamo veramente partire da questi dieci punti per sviluppare quella che sara
I’educazione del futuro. Solo per citarli brevemente: 1’esperienza, 1’auto-iniziazione, il metodo
fenomenologico, la sensibilita, la fedelta a se stessi, ’educazione alla scelta, ai valori dell’essere e alla
responsabilita, il pensare per se stessi ¢ la scoperta dei talenti.
Di educazione ci parla anche Claudio Luminati col suo articolo sulla figura del padre in tutte le difficolta
della societa odierna. Come mantenere inalterata la funzione simbolica e archetipica del padre in un mondo
sempre piu segnato da separativita, spinte egoiche, isolamento, competizione e individualismo patologico?
Ho avuto il grande piacere di intervistare Daniele de Paolis sul tema delle subpersonalita in psicosintesi, un
lavoro affascinante e centrale che, nonostante la psicosintesi lavori su tanti livelli, siamo chiamati a portare
avanti costantemente se vogliamo evolvere e raggiungere una sintesi sempre piu armonica della nostra
personalita. Un’intervista davvero densa di importanti contenuti psicosintetici.
Completano il numero le recensioni di libri, le tesi dei nostri allievi della Scuola di Counseling e le rubriche.
Un ringraziamento particolare va ad Amanda Lisa Mattiussi, sono sue la maggior parte delle foto che
accompagnano gli articoli.
Vi lasciamo alla lettura con I’augurio di poterci avvicinare sempre un po’ di piu a questa fonte interna

zampillante gioia presente in ognuno di noi.

Ivan Ordiner
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FINESTRA SULL'INTUIZIONE

COSA E PER TE LA GIOIA?

La parola ai bambini

A cura di Elena Savino

Nell’aprile del 2019, in vista di una
conferenza dal titolo “Allenarsi alla
Gioia” abbiamo chiesto a cinque
bambini dai 4 agli 11 anni cosa fosse
per loro la Gioia.

Condividiamo qui le risposte di
queste Sagge Creature.

Fate un respiro profondo e lasciate
che, nella loro semplicita, entrino in
profondita dentro di Voi.

Buone ispirazioni.

* La gioia ¢ quando abbracci qualcuno. La gioia ¢ quando si ride, tanto.
(A. 4 anni)

* La gioia va condivisa con il mondo.
(V. 7 anni)

* La gioia ¢ passare del tempo con le persone a cui voglio bene.
(I. 7 anni)

* La gioia ¢ quel sentimento che provi quando il cuore ti si scalda con un gesto d’amore ¢ provi tanta gioia al punto di
trasformare le cose brutte in cose belle. Happy together.
(E. 11 anni)

» La gioia ¢ un’emozione divertente, ma anche lacrimosa perché ci sono delle lacrime di gioia che sono bellissime da
vedere. La gioia ti da energia per giocare, per ridere, per divertirti, e ti da la forza anche per superare un evento difficile
dicendo “io posso farcela e ce la fard” e cosi la tristezza si trasforma in bellezza e la negativita scompare. La gioia €
un’espressione bellissima e un'emozione grandissima.

(E. 7 anni)
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LA GIOIA E SENZA PERCHE

Riconnettersi alla fonte interiore dell'’Anima

B di Lina Malfiore

“Soprattutto, non invocate continuamente l’infelicita, come tutti

’

fanno”.

“Il mondo ha smarrito la felicita, perché questa e dello spirito.
Chi si e allontanato dallo spirito deve essere infelice perché,
altrimenti, come tornerebbe? In cio sta il senso di grandi

eventi”.

(Agni Yoga)

della

"psicologia della gioia" e ha parlato della gioia

ssagioli  auspicava uno  sviluppo

come della '"caratteristica pin marcata del
supercosciente o del Sé spirituale”.
Con un'espressione evocativa scriveva: "la gioia é il

termometro del rapporto con il Sé".

San Francesco aveva una naturale disposizione alla gioia
tanto che la chiamata ad essere cavaliere di Cristo fece
germogliare nel suo cuore una tale gioia che "non poteva
contenersi” (Tommaso da Celano)!.

Piu viveva il suo amore per Cristo, curando i lebbrosi,

ricostruendo le chiese in rovina e infine abbandonando ogni

1. Tommaso da Celano, frate minore italiano (Celano 1190 c.a.—San
Giovanni in Valdevarri, L’Aquila, 1260 c.a.). Primo biografo di San
Francesco, fu anche tra i primi discepoli del Santo.

bene terreno, tanto pitl aumentava la sua gioia in Dio.
Anche la preghiera era per lui sorgente di santa gioia.
"Evitava con la massima cura la malinconia, il peggiore

dei mali, tanto che correva il piu presto possibile

all’orazione, appena ne sentiva qualche cenno nel cuore”
(Idem).
N¢é le malattie, né le sofferenze riuscirono mai a togliere a

Francesco la serenita d’animo.

LA GIOIA E IL TERMOMETRO DEL
RAPPORTO CON IL SE

La gioia di Francesco era spirituale; gioia da Dio e in Dio.
"Come il Padre ha amato me, cosi anch’io ho amato voi.
Rimanete nel mio amore. Questo vi ho detto perché la mia
gioia sia in voi e la vostra gioia sia perfetta” (Giovanni,
15,9-11).
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Nei canti e negli inni da lui composti si ritrova una
zampillante e luminosa sorgente di gioia, uno per tutti e
molto famoso I/ Cantico delle creature, sono testimonianze
della sua anima piena di gioia nel Signore.

San Francesco sapeva che 1'uomo ha bisogno della gioia:
per lui la santa gioia in Dio ¢ il sostegno contro il desiderio
di cercare la felicita altrove.

Ho voluto iniziare questo articolo sulla gioia citando uno
dei Santi piu conosciuti e amati della Cristianita e forse non
solo. Dalla descrizione si evince che la gioia ¢ di una natura
affatto speciale e non ¢ riconducibile a tutte quelle
acquisizioni materiali e agli eventi della vita che ci possono
rendere si felici, ma per un breve periodo, dopodiché la
ricerca di qualcosa al di fuori di noi riprende.

Se domandiamo a qualcuno cosa ¢ la gioia di vivere, molti
saranno tentati di dare come risposta guadagnare molti
soldi, fare il lavoro che piace, avanzare di carriera, essere
corrisposti in amore. Ma queste sono tutte spiegazioni
parziali, incentrate sul possedere beni materiali o
sull’incontrare I’anima gemella. Riguardano situazioni
esterne, quando invece la gioia di vivere ¢ in prima battuta
la capacita di ritrovare il gusto della vita e di apprezzarne le
mille sfaccettature.

Chiunque, fin da piccolo, insegue la felicita e in questa

costante ricerca si tende a dimenticare la cosa piu
importante: sentirsi sereni e appagati dipende da noi stessi.
E una questione di prospettiva. Possiamo gioire delle nostre
conquiste, di cio che si ha, dei traguardi raggiunti, di come
si ¢, dell’espressione delle nostre potenzialita, ma dobbiamo
sapere che sono tutti effetti che non durano per sempre.

La gioia ¢ una sensazione che deve nascere dall’interno

della nostra anima.

Prima di esaminare piu da vicino questo tema, vorrei
affrontare la differenza che passa tra la gioia, il piacere e la
felicita che vengono spesso e a torto usati come sinonimi,
ma sono quanto di piu differente esista.

Chi pratica la psicosintesi sa fin troppo bene che ognuno di
noi € un insieme a volte inestricabile di bisogni, istinti,
desideri, emozioni, pensieri e immagini che si accavallano,
si fondono, ci spingono ad agire e spesso ci dominano.

11 bisogno ¢ uno stato di tensione che si manifesta quando
I’organismo richiede la consumazione di atti che sono
necessari alla sopravvivenza dell’individuo e/o della specie.
Pensiamo alla fame, alla stanchezza, all’istinto sessuale.

La consumazione di questi atti conduce ad uno stato di
rilassamento che ripristina 1’equilibrio fisiologico. Ai
bisogni fisiologici si sommano i bisogni sociali, legati
all’apprendimento, per esempio quello di essere
riconosciuti e stimati.

11 risultato della soddisfazione dei bisogni di base e delle
esigenze sociali procura piacere. Nella medesima linea ¢
anche la soddisfazione degli istinti che procura un piacere
che sconfina con la felicita.

Quando, per  esempio, ¢ appagato I’istinto
all’autoaffermazione sentiamo dentro di noi piacere e
soddisfazione; lo stesso vale per gli altri istinti, che sono
quello sessuale, I’istinto di ricerca e quello gregario, dello

stare insieme agli altri.

LA GIOIA NON E RICONDUCIBILE
A TUTTE QUELLE ACQUISIZIONI
MATERIALI E AGLI EVENTI
DELLA VITA CHE CI POSSONO
RENDERE S| FELICI, MA PER UN
BREVE PERIODO

L’appagamento perdura fintanto che non nasce un nuovo
bisogno che ci spinge a mettere in atto comportamenti tesi
alla sua soddisfazione.

Questo processo non ha mai fine perché la nostra
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personalita entra in continui stati di tensione e richiede in
continuazione 1’appagamento dei suoi bisogni.

La felicita, altro termine che viene confuso con la gioia, ma
di natura e segno differenti, ¢ il risultato della soddisfazione
delle esigenze emotive, dei desideri e delle esigenze
mentali.

Il desiderio ¢ un sentimento di ricerca appassionata o di
attesa del possesso, del conseguimento o dell’attuazione di
quanto ¢ sentito confacente alle proprie esigenze o ai propri
gusti. Esso implica qualcosa che sentiamo come una

mancanza e pu0 riferirsi anche a soddisfacimenti fantastici.

LA NOSTRA CIVILTA HA FATTO
DELLA RICERCA DEL PIACERE E
DELLA FELICITA IL SUO
CAVALLO DI BATTAGLIA, UN
FETICCIO CHE PERMEA OGNI
SPOT PUBBLICITARIO, OGNI
SPETTACOLO, OGNI EVENTO
CULTURALE

Come definire la felicita?

Secondo il Dizionario Treccani essa ¢ lo “stato d’animo di
chi e sereno, non turbato da dolori o preoccupazioni e gode
stato. L’aspirazione alla felicita e

dell’etica

di questo suo
caratteristica classica, che la
chiamo eudemonismo?. Trascurata nella filosofia moderna
in seguito alla posizione rigoristica assunta da Kant, la
nozione di felicita e rimasta viva nella tradizione culturale
anglosassone, ispirando il pensiero filosofico, sociale e
politico”.

La felicita ¢ uno stato di benessere interiore caratterizzato
da un senso di appagamento nei riguardi della vita e dalla
frequenza elevata di emozioni positive. Pud essere I’effetto
del senso di benessere fisico quando si ¢ in buona salute e
rilassati, o di contentezza in relazione alle altre persone del
nostro ambiente, di soddisfazione per 1’accordo che si
stabilisce sul piano mentale inferiore, per occasioni
favorevoli che la vita offre e per le conquiste professionali
o economiche. Come si comprende facilmente la felicita ¢
la meta del sé inferiore separato.

Molta felicita purtroppo viene diminuita e anche impedita

dalla cattiva salute, dalle circostanze difficili e dal karma

2. Eudemonismo. Dottrina che considera naturale per 1’'uomo la
felicita e assegna alla vita umana il compito di raggiungerla; va
distinta dall’edonismo, che pone tale compito nel conseguimento del
piacere immediato.

accumulato durante molte vite, karma non solo individuale,
ma anche familiare, nazionale o umano. La felicita della
gioventu, o I’egoistica ed egocentrica felicita della persona
che vive appartata dal mondo non devono essere confuse
con la gioia.

Il Poverello di Assisi non confuse mai la gioia spirituale
con la felicita che si prova con una vita appartata di chi
cerca Dio. Nel linguaggio comune si utilizza spesso un
termine per I’altro, mentre le differenze tra piacere, felicita
e gioia sono sottili e sfumate.

La nostra civilta ha fatto della ricerca del piacere e della
felicita il suo cavallo di battaglia, un feticcio che permea
ogni spot pubblicitario, ogni spettacolo, ogni evento
culturale. Esso ha invaso il sentire comune e la stessa
psicologia che dovrebbe aiutare I’essere umano a cercare la
fonte interiore da cui zampilla quello stato duraturo che non
¢ legato alle circostanze della vita.

Si perché piacere e felicita sono legate alla soddisfazione di
bisogni e desideri emotivi e mentali che puo esserci data o
anche no. La vita ¢ troppo complessa e impermanente per
garantire appagamento senza soluzione di continuita: gli alti
e bassi si alternano e non sempre i nostri desideri sono
esauditi. Le alterne fortune ci obbligano ad una “ginnastica
psichica” che ci educa alla flessibilita e a restare aperti e
consapevoli del flusso.

E esperienza comune che i bisogni e i desideri non si
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esauriscano mai e che la rincorsa alla loro soddisfazione

rischi di perderci lasciandoci stremati, mai sazi davvero.

L’unica speranza di salvezza da questo vorticoso vagare ¢
cercare e trovare dentro di noi qualcosa che non dipende
dalle circostanze, né dagli altri e dal loro comportamento, e
nemmeno dagli stati d’animo che si susseguono proiettati
come sono dalle subpersonalita’ che si agitano in noi. Una
calma silenziosa e quieta che fa da sottofondo alla vita e a
cui possiamo sempre rivolgerci quando ne abbiamo
bisogno. Essa ci accompagna in ogni momento della
giornata e sta 1i come uno specchio di acqua limpida e
ferma.

Assagioli affermava che la "gioia é un dovere” per I’essere
umano: cercarla e renderla uno stato permanente che nulla
puo disturbare ¢ il nostro compito di uomini.

La gioia & uno stato interiore senza perché, nel senso che
non ha una ragione precisa, essa sgorga senza una causa
apparente. Ma non dobbiamo lasciarci ingannare, essa ¢
I’effetto di una ricerca che perod non la insegue per se stessa,
ma se la ritrova come effetto collaterale, un valore

aggiunto.

3. Secondo la Psicosintesi la personalita tende ad essere considerata
alla stregua di un organismo, o sistema complesso, costituito da
molteplici sottosistemi indipendenti e allo stesso tempo interagenti,
cui Assagioli da il nome di sub-personalita.

Ognuna di tali sub-personalitd ¢ strutturata in modo da possedere
specifiche e peculiari funzioni, reciprocamente interconnesse, anche se
normalmente l'individuo passa dall'una all'altra senza averne chiara
consapevolezza. Tali funzioni sono utili alla vita quotidiana, la dove
siamo inseriti, per esempio il ruolo di figlio, genitore, professionista,
amico eccetera. Esse costituiscono tutto quel repertorio di ruoli,
funzioni e parti che di volta in volta, secondo le situazioni e le
relazioni, recitiamo e rappresentiamo. Dobbiamo pensare alle
subpersonalita come a delle personalita in miniatura che hanno tutte le
caratteristiche della personalita intera: essa ha un nucleo attorno al
quale si strutturano emozioni, sensazioni, desideri, pensieri, una
volonta.

La gioia ¢ il risultato della soddisfazione delle esigenze e
delle aspirazioni di ordine superiore.
Le sue fonti possono essere:
* la natura
* I’arte e la bellezza
* ’amore
* la conoscenza
* ’amicizia
« il servizio
* la preghiera
* la meditazione
ma soprattutto I’intimo contatto con la Fonte che definiamo

il S¢ Superiore o Anima.

UNA CALMA SILENZIOSA E
QUIETA CHE FA DA
SOTTOFONDO ALLAVITAE A
CUI POSSIAMO RIVOLGERCI
QUANDO NE ABBIAMO BISOGNO

Tutte le fonti minori citate sopra sono mezzi e strumenti per
accedere a questo contatto. La felicita ha sede sul piano
delle emozioni ed ¢ una reazione della personalita.
La gioia ¢ una qualita dell’ Anima.

Nel parlare della gioia ¢ necessario riferirsi anche alla
coscienza dell’unita e della solidarieta con tutti gli esseri, ci
si sente parte del Tutto e non piu entita separate.

Quando si cerca di vivere come anime, la felicita della
personalitd subisce una diminuzione di valore e si prova

gioia nei rapporti di gruppo e nell’aiutare tutti coloro con i

IMPEDIMENTI AlUTI

Dolore creato dalle avversita Distacco

Attaccamento alla sofferenza Senso dell'umorismo: valutarsi con
obiettivita

Prendere le cose troppe sul serio Capacita di prendere in giro se stessi

Ribellione contro la sofferenza Accettazione

Essere esigenti con sé e con gli altri |Comprensione e sincerita

Avere fretta di ottenere risultati Pazienza

Paura Fiducia

Forti avversioni: rabbia, odio, Perdono di se stessi e degli altri

rancore, invidia e gelosia

Attaccamento ad un piacere venuto | Semplicita

meno Vivere nel qui e ora

Non comunicare il proprio dolore Sapersi accontentare: vedersi

nell'abbondanza

Gratitudine

{Darsi una disciplina
Esprimere i propri talenti

B

Coltivare |'aspetto Transpersonale:

sentirsi uno con sé e con il Sé

Solitudine vissuta come isolamento |Benevolenza

Dare credito alle critiche altrui

La fretta

Lansia —
Non prendersi tempo per se stessi
Incapacita di vivere nel presente
Rimpianti e sensi di colpa

Cercare e coltivare | propri bisogni.
reali
Giusta alimentazione, riposo

Creare false immagini di se stessi
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quali si viene in contatto a manifestare le proprie qualita

animiche.

E CERTO UN PARADOSSO
AFFERMARE CHE IN MEZZO
ALLA PROFONDA ANGOSCIA

DELL'INFELICITA PERSONALE LA
GIOIA DELL'ANIMA PUO ESSERE
SENTITA E PROVATA

"L’arrecare gioia ad altri per produrre condizioni adeguate
a facilitare una migliore espressione di se stessi, puo avere
effetto sul piano fisico, qualora cerchiamo di portare
miglioramenti alle loro condizioni di salute, oppure [’effetto
puo manifestarsi sul piano emotivo, allorché la nostra
presenza infonde ad altri un senso di pace e di elevazione, o
sul piano intellettuale, se noi i stimoliamo ad una
maggiore chiarezza di pensiero e di comprensione” *
L’effetto su di noi ¢ la gioia, poiché la nostra azione ¢ priva
di egoismo, indipendente dalle circostanze o dalle
condizioni sociali.

E certo un paradosso affermare che in mezzo alla profonda
angoscia dell’infelicita personale la gioia dell’Anima pud
essere sentita e provata. Questa ¢ una verita di cui molti
possono testimoniare per esperienza propria, ed ¢ a questo
che ogni essere umano che cerca deve mirare.

Accenniamo brevemente alla beatitudine che partecipa della
natura dello Spirito. E un passaggio ulteriore di difficile
comprensione per noi, fintanto che non si sia giunti alla
fusione dell’Anima con la Monade, alla identificazione del
Figlio col Padre. Tale fusione deve essere preceduta dalla
fusione dell’Anima con la personalita.

Qui si apre un altro capitolo della nostra ricerca sulla gioia
che perd non ¢ possibile trattare, e forse nemmeno
comprendere appieno, poiché siamo tutti pitt 0 meno ad un
grado medio di evoluzione, siamo esseri personali in
relazione con il mondo dei sensi.

Tuttavia possiamo provare attimi fugaci di "beatitudine” in
certi momenti di meditazione profonda, quando I’lo si
annulla e sentiamo ’unita di tutta la Vita.

Nasce allora spontanea la lode del meraviglioso Cantico
delle Creature di San Francesco: "...Sii lodato, o mio
Signore, con tutte le tue creature, specialmente messer

fratello sole, che ¢ giorno e attraverso il quale ci illumini.

4. Dagli scritti Alice Bailey, “Riflettici”

Ed esso é bello, raggiante e con grande splendore: esso

simboleggia Te, Altissimo...".

Voglio concludere con la suggestione che la gioia ¢

luminosa, adamantina, irradia verso [I’esterno anche
fisicamente, dal volto, dagli occhi di chi la prova, attira
altra gioia e luce spirituale.

Ritengo che essa sia lo stato di base della Creazione,
un’intima effusione che permea tutto il Creato, la gioia
dell’atto creativo emanato dalla Mente di Dio.

E un’energia irradiante che si trasmette a tutti gli esseri e

danza nei raggi del sole.

Lina Malfiore lavora nel campo delle medicine naturali, si occupa tra

l'altro di fiori di Bach, psicosintesi, meditazione e costellazioni

familiari sistemiche.
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TI AUGURO LA FELICITA

Ma esattamente cosa ti auguro?

di

on siamo sulla terra per soffrire. Questa frase puo
stridere con le celebri quattro Nobili verita,
cardine della dottrina buddhista, la prima delle
quali ¢ la Verita del dolore, seguita dalla Verita
dell’origine del dolore, della cessazione del dolore, della
via che porta alla cessazione del dolore. E stride altresi se
guardiamo gli insegnamenti del Cristianesimo: Cristo in
croce ci ricorda costantemente che la vita ¢ caratterizzata
dal dolore, dalla sofferenza e dal sacrificio, ma che questi
sono seguiti dalla liberazione e dalla vita eterna.
11 fatto che la liberazione dalla sofferenza e dal dolore — e
quindi finalmente la nuova vita nella gioia — avvengano
grazie alla morte corporale ¢ patrimonio di culture di ogni
tempo e latitudine sia che si parli di Greci, di Egizi o di
Maya o, piu recentemente, anche di Islam (il dolore ¢
paragonabile a un elisir che trasforma le pietre in oro,
delicato e pericoloso, che puo anche distruggere le pietre e
trasformarle in polvere) e Giudaismo (basti pensare al libro
di Giobbe).

Si dovrebbe pertanto dare ragione a Freud quando

affermava: “Viene da pensare che la volonta che I’'Uomo
fosse felice non rientrasse nel piano della creazione”.

Ma se dolore e sofferenza sono una realta tangibile nella
vita di ciascuno di noi, come possiamo parlare di felicita e
di gioia nella quotidianita? C’¢, poi, una differenza tra gioia
e felicita?

Innanzitutto entrambe sono riconosciute come emozioni
primarie universali, cio¢ vissute da tutti gli esseri umani
indipendentemente da aspetti culturali e antropologici.
Come ogni emozione emerge all’infuori dalla nostra
volonta e si educa a seconda dell’atteggiamento mentale
che adottiamo.

Per fare un esempio controintuitivo, possiamo alimentare il
nostro atteggiamento vittimistico e depressivo attraverso il
cosiddetto parlare a sé di sé (self-talk) negativo o attraverso
il processo di attribuzione di responsabilita (locus of
control). In altre parole, possiamo dirci che siamo
sfortunati, che capitano tutte a noi, che il mondo 1a fuori ci
vuole male, che qualcuno ci maledice. In una bellissima

vignetta di Schulz, Sally ha in mano una corda da saltare.



11 IL SE | ARTICOLI

Lungo tre momenti della vignetta la osserva perplessa, alla

quarta esclama “Non salta!”.

Cosi, per consapevolizzare, provare e vivere la felicita ¢
necessario sfruttare il potenziale della nostra mente, perché
¢ da essa che tutto dipende. E poiché tutto ¢ un riflesso
della nostra mente, tutto pud essere cambiato dalla nostra
mente.

Eppure, come dicevano gli Eristi, se cerchiamo qualcosa
senza sapere cos’¢, quando la troveremo non sapremo di
averla trovata. E allora & necessario darci dapprima qualche
possibile definizione di felicita e gioia per poi comprendere

per ognuno di noi cosa siano.

PER CONSAPEVOLIZZARE,
PROVARE E VIVERE LA FELICITA
E NECESSARIO SFRUTTARE IL
POTERE DELLA NOSTRA MENTE,
PERCHE E DA ESSO CHE TUTTO
DIPENDE

Felicita pud essere fatto risalire come termine alla radice
sanscrita bhu, da cui il greco @V, cioé produco, faccio
essere, genero (da cui derivano anche feto e fecondo) e dal
latino felix, fecondo, fertile, soddisfatto.

In inglese felicita ha una radice piu curiosa: happy deriva
dall’islandese happ che significa caso-fortuna. Qualcosa
che, quindi, ¢ fuori da noi.

Consultando il Devoto-Oli possiamo leggere ancora che
felicita deriva dall’arcaico felicidade ¢ indica una compiuta
esperienza di ogni appagamento. Gioia, invece, deriva dal
francese joje e dal latino gaudium e indica uno stato di viva,
completa, incontenibile.

Tutte queste diverse accezioni di felicita le potremmo
sintetizzare in due famiglie: di stafo (mediata piu da eventi
esterni, assimilabile alla gioia, con forti reazioni
fisiologiche) e di tratto (mediata dalla mente, come
condizione di appagamento nei riguardi della vita) che si

influenzano reciprocamente.

Questo concilia bene con un’immagine: proviamo a
visualizzare nella nostra mente un centrometrista che corre,
corre, corre e taglia per primo il traguardo. Bene. Diremmo
che ha avuto un’esplosione di felicita o un’esplosione di
gioia? Quasi certamente la seconda. La gioia da quindi la
netta impressione di qualcosa di esplosivo, ma che si
consuma in fretta. Felicita sembra essere invece qualcosa di
pitl moderato, ma pit appagante nel lungo periodo. E
necessario tuttavia chiarire un altro termine, sovente
aggiunto a quelli di gioia e felicita, ovvero la letizia. La
letizia ¢ indicata come intima e serena gioia spirituale e,
sempre per il Devoto-Oli, ¢ legata alla beatitudine celeste.
Per Spinoza ¢ I’affetto che accompagna il passaggio a
maggior perfezione. Letizia offre quindi un’immagine piu
romantica, afana. E curioso, € dissonante, che il dizionario,
in questo caso, preferisca affiancare all’aggettivo serena la
gioia e non la felicita. Se la gioia ¢ qualcosa di
incontenibile ed esplosivo, che si consuma in fretta, perché
non dire “serena felicita”? In questo caso forse ¢ meglio
concederci di sentire piu che di comprendere: parlando di
beatitudine sentiamo nel cuore piu il termine gioia, felicita

o letizia?

E difficile uscire indenni da questo ginepraio dato
dall’etimologia e, in fin dei conti, dalla volonta della mente
concreta di comprendere cosa siano la gioia o la felicita o la
letizia.

Interessante ¢ che la felicita ha delle sfumature d’intensita

piuttosto precise e catalogate, dalla piu blanda alla piu
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vibrante: piacere sensoriale, rallegramento, compassione,

divertimento, schadenfreude, pace, sollievo, fierezza,
orgoglio, naches, meraviglia, eccitazione, estasi. Chiariamo
dapprima  tre  termini: schadenfreude ¢  un
termine tedesco che descrive il piacere provocato dalla
sfortuna altrui; naches ¢ un vocabolo Yiddish che descrive il
gioioso orgoglio per le realizzazioni dei propri figli o dei
propri allievi; fierezza € un termine tutto italiano, che indica
il piacere collegato all’accettare una sfida impegnativa. In
inglese, in tedesco e in russo, ad esempio, non esiste una
parola per definire la stessa cosa. In francese esiste fierté,
che si traduce in inglese con pride, ma ¢ piu legato a un
lavoro ben fatto, in italiano utilizzeremmo orgoglio. Cosi
stanti le cose, e per questo abbiamo prima visto le
sfumature della felicita, il termine felicita in sé non ci dice
che tipo di felicita si sta effettivamente provando. Inoltre,
schadenfreude, naches e fierezza ci evidenziano quanto la
cultura di riferimento sia determinante per lo sviluppo del
linguaggio.

E allora, se la nostra mente non ¢ consapevole dei modi nei
quali si pud declinare la felicita, come possiamo
riconoscerla? Per fare un esempio, come abbiamo detto il
piacere sensoriale ¢ considerato parte della famiglia della
felicita. Questo significa che di fronte a un tramonto, di
fronte a un buon piatto di pasta, di fronte al sorriso di un
bambino piccolo che ci apre le braccia, siamo sicuri di

essere consapevoli di vivere un sentimento di felicita?

Oppure queste esperienze ci sfuggono via cosi, come sabbia
tra le dita, inafferrabili e sfuggenti? Perché la verita, forse
drammatica, ¢ che siamo molto piu spesso felici di quanto
non sappiamo.

Ad ogni modo, la psicologia positiva ha identificato alcuni
fattori che sembrano renderci piu felici. Innanzitutto, le
persone piu felici sono quelle piu aperte all’esterno,
socievoli, che ritengono di avere molti amici e hanno una
relazione. Ma attenzione, questi sono dati correlati, non le

cause.

LA VERITA, FORSE
DRAMMATICA, E CHE SIAMO
MOLTO PIU SPESSO FELICI DI
QUANTO NON SAPPIAMO

La psicologia positiva divide la “vita felice” in:

« una vita piacevole: avere a disposizione tanti piaceri e
saperli cogliere; un tramonto, un bicchiere d’acqua, il bacio
del partner ecc. Questi piacersi soffrono di un problema:
tendiamo ad anestetizzarci troppo in fretta, a darli per

scontati;

* una vita impegnata: famiglia, affetti, amici, tempo
libero ecc. Si ¢ cosi immersi in quello che la psicologia

definisce flow, entrare e vivere nel flusso, un’esperienza
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estatica dove spazio e tempo svaniscono. Siamo 1’essenza
stessa di cid che accade in una completa fusione. E
necessario quindi trovare i nostri principali punti di forza da
rigenerare in tutte le situazioni della vita (con un partner,

con gli amici, sul lavoro ecc.);

« una vita di significato: conoscere le nostre piu grandi
qualita e capacita e metterle al servizio degli altri, per
qualcosa/qualcuno di importante come noi. Ricordiamoci
I’adagio biblico: “Ama il prossimo tuo come te stesso e non

pit o meno di te stesso”.

QUANDO FACCIAMO QUALCOSA
DI ALTRUISTICO CIO CHE
PROVIAMO E UNA FORMA DI
PIACERE DIFFERENTE DALLA
GRADEVOLEZZA FINE A SE
STESSA, HA L'ASPETTO DI UNA
CURVA CHE CRESCE FINO A
STABILIZZARSI TENDENDO
ALL'INFINITO

Sintetizzando al massimo questi tre punti: quando facciamo
qualcosa di divertente il piacere ha una forma a onda
quadra; quando invece facciamo qualcosa di altruistico, cid
che proviamo ¢ una forma di piacere differente dalla
gradevolezza fine a se stessa, ha I’aspetto di una curva che
cresce fino a stabilizzarsi tendendo all’infinito.

In fondo ¢ vero: non esiste una ricetta unica per tutti, c’¢ chi
trova soddisfazione nel lavoro, chi nella famiglia, chi negli
amici ecc., ma il punto centrale ¢ un altro e questo si che
vale per tutti: essere presenti e sapere cosa si sta vivendo.
sul conosci, possiedi,

La Psicosintesi insiste molto

trasforma, dovremmo davvero imparare a seguirlo.

Tornando a mo’ di Uroboro all’abbrivo di questo articolo,
desidero lasciarvi due piccoli esericizi di stampo orientale:
il primo ¢ costituito dai quattro pensieri incommensurabili
che permettono alla nostra mente di diffondere a tutti gli
esseri senzienti equanimita, amorevolezza, compassione e
gioia. E un esercizio importante perché, ricordiamoci, la
nostra mente digerisce tutto cio che le diamo da mangiare.
Cosi, se le diamo in pasto pensieri positivi sara in grado di
declinare tutto cio che ci accade in positivo; e viceversa.

Quindi, proviamo a recitare piu volte durante la giornata:

Possano tutti gli esseri senzienti avere la felicita

e le cause della felicita.

Possano tutti gli esseri senzienti
essere liberi dalla sofferenza

e dalle cause della sofferenza.

Possano tutti gli esseri senzienti
essere inseparabili dalla gioia suprema

e liberi dall’attaccamento e dall’odio.

Possano tutti gli esseri senzienti dimorare nell’equanimita,
essere liberi dall’attaccamento, dall’avversione,
dall’odio e dalla sofferenza,

dall’essere vicini ad alcuni e distanti da altri.

Infine, un altro piccolo esercizio, semplicissimo: ogni volta
che incrociamo qualcuno sulla nostra strada o nella nostra
mente recitiamo un semplicissimo, ma profondo: “Ti
auguro la felicita”. Vedrete quanto la vostra mente in poco
tempo iniziera a farvi percepire gli altri in modo
decisamente piu accogliente e compassionevole.

E allora, a te che leggi: ti auguro la felicita!

Andrea De Giorgio, PhD, ¢ professore associato di Psicologia
fisiologica e delle emozioni presso la Facolta di Psicologia
dell’Universita degli Studi eCampus. E autore di numerose

pubblicazioni scientifiche internazionali e di contributi divulgativi.
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A SCUOLA DI FELICITA

La scelta di essere felici, abbandonando le illusioni e integrando
l'ombra

ro un ragazzina piuttosto cupa, tanto che
qualcuno un giorno sentenzid: "Tu non sarai mai
felice".
Ora,

psicosintesi e quindici di conduzione di corsi sulla felicita,

quarant'anni  dopo, di cui venti di

ecco alcune cose che ho imparato.

1. La felicita esiste

Tutti noi, consapevolmente o meno, la stiamo cercando.
Anche chi si nasconde dietro una maschera di cinismo o
freddezza in fondo ha la segreta speranza di poter essere
felice. A volte questa ricerca prende strade deviate,
autosabotanti o distruttive. Ma io sono d'accordo con chi
sostiene che la ricerca della felicita ¢ innata ed ¢ la
principale motivazione dietro ogni azione umana. Lo
afferma anche Assagioli, che “siamo nati per essere felici”.
Ogni persona fa quello che fa pensando che quell'azione le

portera la felicita. O, almeno, la rendera meno infelice.

2. A ognuno la sua felicita

Una delle prime domande che sorgono su questo tema ¢
"cos'¢ la felicita?" In questi anni la parola & stata usata,
abusata e sfruttata in ogni modo. Il marketing ne ha fatto
una bandiera, associandola spesso a immagini stucchevoli e

irreali (pensiamo alla famosa famiglia del Mulino Bianco),

LA RICERCA DELLA FELICITAE
INNATA ED E LA PRINCIPALE
MOTIVAZIONE DIETRO OGNI

AZIONE UMANA

tanto da apparire svuotata e priva di significato, a volte
addirittura fastidiosa. Non mi interessa qui perdermi in una
definizione di felicita, anzi, voglio chiarire subito un punto:
userod la parola “felicita” sottintendendo ogni volta “date a
questa parola il significato e i contenuti che voi volete”. In

altre parole, “personalizzate la felicita”.
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Per orientarci un po', tuttavia, vorrei riportare una

classificazione dei livelli di felicita che trovo convincente:

I. L'appagamento di un desiderio, spesso di tipo fisiologico,
¢ al primo livello della scala ed ¢ cid che chiamiamo
"piacere”. Mangio un cioccolatino, ascolto la mia musica
preferita: piaceri di cui posso cogliere immediatamente
I'effetto benefico.

II. Al secondo livello, quei momenti in cui tutte le esigenze
sono contemporaneamente soddisfatte, sul piano fisico,
emotivo, mentale, e forse anche spirituale. Questa ¢ la
“felicita” propriamente detta. Un esempio per tutti:
I'innamoramento, in cui a volte si puo arrivare ad affermare
"non desidero piu nulla, cosi ¢ tutto perfetto". Come
sappiamo, pero, l'essere umano ¢ un formidabile produttore
di desideri e bisogni, momenti  di

quindi  questi

appagamento totale sono rari e soprattutto di breve durata.

III. Al terzo livello, cido che piu propriamente ¢ chiamato
“gioia”, ovvero la soddisfazione delle esigenze superiori, la
realizzazione di sé, l'espressione del proprio potenziale.
L'appagamento piu profondo e duraturo deriva quindi dalla
scoperta e dalla manifestazione della propria vera natura. E

la gioia della Via al Sé.

SAPER RICONOSCERE E
APPREZZARE LE PICCOLE
FELICITA QUOTIDIANE E UN
ALLENAMENTO ALLE GIOIE

SUPERIORI

Anche se ci sono diverse teorie in merito, mi piace
immaginare la “felicita” come un continuum che va dai
della

realizzazione spirituale. Il godersi un'opera d'arte o una

piccoli piaceri quotidiani alle grandi gioie
passeggiata nella natura sono “piccole felicita” che certo
non ci daranno la piena gioia dell'essere, ma ci avvicinano a
un appagamento sempre piu ampio. Ci permettono di
vibrare su note di bellezza, abbondanza, appagamento,
invece che sulle frequenze piu grevi di carenza,
insoddisfazione, fatica. Saper riconoscere e apprezzare le
piccole felicita quotidiane ¢ un allenamento alle gioie

superiori. Ma su questo ritornero dopo.

Ritengo anche fondamentale, nel percorso verso la felicita,

interrogarsi molto profondamente e scoprire cosa davvero

ci rende felici, ovvero quali nostri bisogni chiedono di
essere soddisfatti. Il riconoscimento e I'appagamento sano e
consapevole dei nostri bisogni € un passaggio fondamentale
nel processo psicosintetico e lo ¢ anche nel nostro cammino

verso la felicita.

3. Il potere dell'ombra

A proposito delle piccole felicita, vorrei citare Carl Gustav

Jung dal Libro Rosso:

Proverai la gioia delle piccole cose solo se avrai accettato
la morte. Se invece ti guardi intorno avidamente in cerca di
tutto cio che potresti ancora vivere, allora nulla sara mai
grande abbastanza per il tuo piacere, le piccole cose che
costantemente ti circondano non ti daranno pin gioia.

Contemplo percio la morte, perché essa m'insegna a vivere.

In altre parole, ¢ necessario confrontarsi con I'oscurita per
essere davvero nella gioia. Questa verita, tuttavia, viene
spesso ignorata.

Gia dagli anni '80, numerose correnti “New Age”,
successivamente anche studi  della

alimentate dagli
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psicologia positiva di Martin Seligman, hanno fatto
proseliti basandosi su un'affermazione molto semplice: dare
attenzione al positivo lo alimenta. Ad esempio, pensare di
essere ricchi ci fara diventare ricchi. E in un certo senso
anche la Prima Legge della psicodinamica di Assagioli

sembra confermare questa visione:

Prima legge - Le immagini o figure mentali e le idee
tendono a produrre le condizioni fisiche e gli atti esterni ad

esse corrispondenti.

Come si dice, “l'energia segue il pensiero”. Se penso di
essere felice lo divento. Purtroppo, e Assagioli lo sapeva
bene, non ¢ cosi semplice. Il problema di questi approcci ¢
che rimuovono completamente I'aspetto ombra che, pero,
esiste, ¢ potente e agisce indisturbato. Intendo qui per
ombra tutto cid che ¢ percepito come “negativo”: mindset
disturbanti,

aspettative disilluse, limiti e carenze. Ovvero, quelli che

emozioni dolorose, vissuti fallimentari,
possiamo considerare gli ostacoli alla gioia.

Assagioli ne "Lo sviluppo transpersonale", dichiarando che
non ¢ facile essere gioiosi, ne elenca diversi: il dolore e le
avversita della vita e la nostra ribellione ad esse; l'irritabilita
davanti ai piccoli problemi; l'essere esigenti, brontoloni,
troppo seri, troppo tragici...

“La forza della

gentilezza”, anche senza un'introspezione profonda ¢ facile

Come afferma Piero Ferrucci ne

rendersi conto di quanto e come ci autosabotiamo nella via

verso la felicita. Modelli famigliari o sociali che non ci

appartengono veramente, credenze negative, senso
d'inadeguatezza, prospettive illusorie, esperienze precoci
che ci hanno segnato... potrei continuare, ognuno ha il
proprio elenco. Il punto & che questi aspetti esistono.
Ignorarli o ricacciarli giu ripetendo un'affermazione
positiva non li fara sparire, anzi, li rafforzera.

Come ben sappiamo noi psicosintetisti, l'unica via ¢
diventarne consapevoli, comprenderli, accettarli,
trasformarli. Questo sgombra la strada a quella porzione di

felicita che € a nostra disposizione.

E UTILE RICORDARSI SEMPRE
CHE SI PUO ESSERE FELICI
"ANCHE SE"

4. La ricchezza dell'animo molteplice

L'illusione di una felicita perfetta, duratura e senza macchia
¢, appunto, un'illusione, almeno finché saremo su questo
piano di esistenza. Quindi, ¢ utile ricordarsi sempre che si
puo essere felici “anche se”. Posso essere felice anche se il
mondo ¢ tutt'altro che in pace. Posso provare gioia anche se
sono acutamente consapevole della sofferenza degli esseri.

Posso fare spazio a una parte di me serena, anche se

un'altra, allo stesso tempo, ¢ addolorata. La coesistenza di
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aspetti e livelli diversi dentro di noi ci permette di
assaporare la nostra gioia, senza rinnegare il resto. Come
ancora una volta ci insegna Assagioli “la letizia spirituale
puo coesistere con il dolore. Questo si spiega ricordando la
complessita della natura umana, della nostra costituzione
interna’”.

In sintesi: felicita non ¢& mettersi una finta maschera
sorridente. E poter dare spazio al “positivo” senza rifiutare
il “negativo”. E procedere sempre pitl verso l'accettazione,
l'integrazione e la trasformazione delle proprie parti.

Guarda caso, questo ¢ proprio il processo psicosintetico.

LA FELICITA NON E IN UN
FUTURO PROSSIMO IN CUI
AVREMO TROVATO L'AMORE, O
IL LAVORO DEI SOGNI, O
SAREMO RICCHI, O MAGRI, O
CHISSA COS'ALTRO

5. La felicita ¢ una scelta

Saggi e maestri di ogni luogo e di ogni tempo ci hanno
detto che la nostra essenza ¢ gioia ¢ i0 sono convinta che
avessero ragione.

Ma lasciamo per il momento da parte la ricerca affannosa

della realizzazione spirituale, che volte ¢ solo un alibi per
fuggire dal quotidiano, e partiamo da qui, ora, dalla nostra
vita, da quello che siamo.

Uno studio sostiene che il nostro “potenziale di felicita”
dipende per il 50% dalla nostra genetica, su cui poco
possiamo, e per il 10% da fattori esogeni (ambiente, status
sociale, etc.). Il restante 40% dipende da noi, dal modo in
cui affrontiamo la vita. Su questo 40% abbiamo il totale
potere. Ma tutto parte da una scelta: scegliere di voler
essere felici. Scegliere e, con I'uso appropriato della
volonta, agire internamente ed esternamente di
conseguenza. Desiderare di essere felici non ¢ sufficiente:
bisogna volerlo, ed & necessario allenarsi, come ci ha
insegnato Assagioli. Allenarsi a scegliere i1 pensieri, a
cambiare gli occhiali con cui vediamo il mondo, a cercare il
bello nella nostra vita. Allenarsi a essere felici
“nonostante”. La felicitd non ¢ in un futuro prossimo in cui
avremo trovato l'amore, o il lavoro dei sogni, o saremo
ricchi, 0 magri, o chissa cos'altro. Possiamo essere piu felici
qui e ora, come siamo, nella nostra vita. Ci sono tecniche ed
esercizi specifici che aiutano questo processo. Ma il primo
passo ¢ volerlo e impegnarsi attivamente per il
cambiamento, con una scelta libera e gioiosa, rifuggendo
dall'idea di una prestazione o di un obiettivo prefissato da

raggiungere a tutti i costi.

6. La felicita é contagiosa

Una difficolta che spesso emerge ¢ “se cerco di essere felice
sono solo un egoista”. In realta, la ricerca della felicita non
¢ in contrasto col benessere e la crescita dell'umanita, al
contrario. Come ci insegna il XIV Dalai Lama, “La felicita
individuale contribuire

puo profondamente  al

miglioramento  dell'intera  comunita  umana”. Piu
camminiamo verso la nostra realizzazione, piu siamo felici,
piu irradiamo gioia, piu contribuiamo a innalzare la
vibrazione dell'umanitd intera. Come ha detto qualcuno
“Non chiederti di cosa ha bisogno il mondo. Chiediti cosa
ti rende felice e fallo. 1l mondo ha bisogno di persone

felici.”

Ora, dopo tanti anni, posso dire che quella sentenza era

sbagliata.

Raffaella DiSavoia € counselor psicosintetista, life coach, formatrice e

docente presso I’Istituto Internazionale Psicosintesi Educativa.
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EDUCAZIONE E TRASFORMAZIONE

Dieci punti fermi sull'autoeducazione del futuro

DUCAZIONE, CROGIOLO TRA PASSATO
E AVVENIRE

1l mondo e oggi troppo pericoloso per qualcosa di meno di
un utopia.

Buckminster Fuller

Poche conversazioni ci influenzano e toccano cosi
personalmente ¢ profondamente, e hanno per noi esseri
umani possibilita cosi ricche, come la conversazione
sull’educazione. Invero, molto di cido che pud essere
apprezzato nella civilta — e in effetti, la reale possibilita di
vivere con un certo grado di dignita, liberta ed espressione
— ¢ il prodotto storico-culturale di cid che ¢ entrato a
fondamento dell’educazione. Tuttavia 1’educazione ha due
lati. Essa ¢ stata considerata da molti maestri del pensiero,
da George 1. Gurdjieff a Friedrich W. Nietzsche, fino ai

contemporanei Wilhem Reich e Ronald D. Laing, come la

causa dell’alienazione dell’'uomo da se  stesso.

Contemporaneamente  proprio questi autori [’hanno
considerata come la sorgente reale delle possibilita di
autenticazione, individuazione ed evoluzione dell’essere

dell’uomo.

Da un lato infatti, vale sempre I’impegnativo assioma
secondo cui ogni forma di societa cerca di mantenere se
stessa — di autopreservarsi, e anche nei propri limiti —
proprio attraverso [’educazione. Dall’altro, al tempo stesso,
se I’educazione ¢ a fondamento e mantenimento di una
qualunque forma di civilta, cio implica che — viceversa — la
trasformazione radicale di una qualunque forma di civilta
richiede inevitabilmente una svolta nell’educazione. In
questo senso, dunque, I’educazione ¢ non solo quel reame
che rende disponibile i fondamenti della nostra cultura e
delle nostre tradizioni — tanto nei loro limiti quanto nelle
loro potenzialita — ma anche quel reame che svela il
percorso preferenziale per esplorare, alterare e creare il
futuro; un percorso in cui possono svilupparsi le nostre

espressioni piu profonde come individui, comunita e
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umanita. L’educazione ¢ pertanto una promessa, una

possibilita che vive come sorgente dell’impegno per un
nuovo futuro. Ne consegue che il degrado della civilta va in
parallelo col degrado dell’educazione. Ed ¢ oggi — in questi
tempi di terribile decadenza — che ¢ piu che mai necessario
mettere dei punti fermi nel campo dell’educazione, dei

punti fermi per I’educazione dell’'uomo futuro.

EDUCAZIONE E TRASFORMAZIONE

La mente non ha bisogno, come un vaso, di essere riempita,
ma, come un fuoco da ardere, ha bisogno solo di

una scintilla, che la accenda, che vi infonda l'impulso alla
ricerca e il desiderio della verita.

Plutarco’

Colpisce scoprire che i grandi maestri della trasformazione
umana, a partire dal caso di Socrate, si siano genuinamente
interessati all’educazione e — talvolta — abbiano concepito il
loro stesso impegno come educazione. Ed ¢ forse per
questo che un buon modo di approcciare questa questione
consiste nello scoprire e articolare il nesso ontologico tra
leducazione e la trasformazione dell’essere umano.
infatti

Educazione e trasformazione hanno un nesso

1 Plutarco, Tutti i Moralia, Bompiani, Milano 2017.

profondo, e scopo di questa riflessione ¢ cominciare a
rivelarlo essenzialmente. Sappiamo quasi tutti che il
termine educazione proviene dal latino ‘educere’, che
indica il condurre fuori cido che ¢ dentro, implicito, non
svelato. Ma sono molti meno coloro che sanno che ¢ nel De
liberis educandis, che Plutarco sveldo cosi la natura
essenziale dell’educazione: egli dichiard0 che il fine
dell’educazione ¢ la formazione dell’uomo, orientandolo a
divenire un essere nel pieno delle sue capacita,
conducendolo alla virtt? e dunque alla pienezza ontologica.
Per quanto invece riguarda la trasformazione, questo
termine traduce — rinnovandola alla luce delle fondamentali
acquisizioni del Novecento — I’antica nozione di metanoia®.
Nel Nuovo Testamento metanoia indica la svolta d’essere e
di azione che deve realizzarsi in chi aderisce autenticamente
al messaggio di Cristo. Nella psicologia in generale,
William James impiegd il termine riferendolo a un
cambiamento della ‘personalita umana’. Nella psicoanalisi
fu Carl G. Jung a estenderne nuovamente il significato,
riferendolo a un profondo processo di guarigione della
psiche che incorpora il conflitto, spesso rivolto alla propria
mitologia personale e che si presenta come svolta a meta
della vita. E studi  di

esistenziale», Laing adoperd questa parola per esprimere la

infine nei suoi «psichiatria
morte dell’To all’adattamento ordinario e la sua rinascita

attorno al proprio nucleo spirituale.

OGGI - IN QUESTI TEMPI DI
TERRIBILE DECADENZA - E PIU
CHE MAI NECESSARIO METTERE
DEI PUNTI FERMI PER
L'EDUCAZIONE DELL'UOMO
FUTURO

Ora, appunto, la distinzione trasformazione ha un suo
significato preciso. Trasformazione ¢ [’abilita di alterare
(modificare, aprire, svelare, ecc.) la propria esperienza di
se stessi e della vita, in modo tale che quest’ultima sia
incontrata a partive dalla propria identita ontologica. La
trasformazione, come reame di ricerca autonomo e con una

sua propria legittimita, indica pertanto 1’arte e la scienza

2 Nella filosofia perenne — e in particolare nel pensiero di Tommaso
d’Aquino — il termine virfe indica un’operazione perfettiva e
qualificante, ossia un’iniziativa che fa evoluzione, aumento di valore
nel soggetto, aumento d’essere. Al contrario, vizio si riferisce a tutto
cio che fa diminuzione d’essere, cioé diminuzione dell’attitudine a
essere e ad agire, ossia a vivere.

3 Da meta: «oltrey, «al di 1a», «dopo»; e noéin: «pensiero», «mente,
«visioney. Letteralmente «cambiare mentey.
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dell’essere cio che si ¢. E pertanto un reame di possibilita di
ricerche, studi, tecnologie, metodologie, ecc. che ha a che
fare con ’abitare se stessi — sottraendosi allo spaesamento

esistenziale e all’insicurezza ontologica.

EDUCAZIONE E
L'APPRENDIMENTO DI CRITERI
FONDAMENTALI ORIENTATI E
COORDINATI DALLA FINALITA
DEL PROPRIO PIENO SVILUPPO

Invece, come distinzione, educazione indica
’apprendimento di criteri fondamentali — coscienziali,
culturali ed etici — orientati e coordinati dalla finalita del
proprio pieno sviluppo. L’educazione vuole quindi aiutare
I’evoluzione funzionale creativa della propria esistenza e
del proprio progetto, dando i criteri e impostando le cause,
le premesse, per divenire cid che si € e realizzare questo
essere nel mondo storico-civile — creando cosi un nesso

positivo tra individuo e civilta.

Ora, dunque, se il sapere della trasformazione ¢ relativo
all’evento della reimpostazione dell’identita soggettiva, ¢
quindi ¢ studio e applicazione dell’essere; il sapere
dell’educazione ¢ relativo al processo dello svelamento di
sé nella vita e alla sua espressione storica, ed ¢ quindi
sapere sul divenire. Comprendiamo cosi [’intima
correlazione tra i due mondi, ma anche il loro legittimo
dominio di esercizio e di espressione — ¢ la loro differenza
costitutiva®. Il primo obiettivo generale dell’educazione &
percio come favorire il contesto, 1’orientamento, 1’orizzonte
di riferimento per I’autenticazione, 1’individuazione e
I’evoluzione della persona, cosi che essa possa mediare il
proprio essere nell’esistenza storica. Essa pertanto ha al
cuore problemi come: su quali criteri impostare il proprio
stile di vita? In che direzione specificare la storia? Quale

dovrebbe essere il rapporto tra individuo e societa?

4 Per esempio, mentre la trasformazione non comincia mai dall’inizio
della storia, ma — per dirla con José Ortega y Gasset — «dal bel mezzo
delle circostanze» dell’esistenza, I’educazione vuole fornire un lavoro
preparatorio integrale in grado di offrire il modello che — se
funzionasse appieno e senza riserve — idealmente renderebbe non
necessaria 1’esigenza della trasformazione. E questo ¢ il motivo per
cui, nell’ambito della trasformazione, una parte fondamentale del
lavoro consiste nel ‘correggere’ le errate premesse dell’educazione
ricevuta.

L’AUTOEDUCAZIONE PERMANENTE, UN
SAPERE DI FRONTIERA

L’uomo é sempre [...] altro da quello che ée.
Jean-Paul Sartre,

Quaderni per una morale

Il nesso ontologico, la linea di continuitda intima tra
I’educazione e la trasformazione, riguarda una categoria al
confine tra le due — che ne fa Iintersezione: [’auto-
educazione®. Entrambi i reami di sapere, infatti, vogliono in
sostanza liberare I’uomo dal pericolo dell’alienazione — che
fa di Iui un essere inessenziale — restituendogli coscienza di
esistere e possibilita di divenire. Ora, la distinzione stessa di
autoeducazione presuppone una certa visione del mondo,
ossia la prospettiva transpersonale: I’ipotesi dell’universo
visto come soggetto intelligente piuttosto che come
sostanza, ¢ il cui scopo ultimo ¢ I’autoriflessione di sé in se
mediante la

stesso  — dialettica delle proprie parti.

L’autoeducazione vuole allora rispondere a questa

domanda: come si puo aiutare 1’uomo a vivere la propria
vita come un laboratorio, un’opportunita di autoriflessione

permanente?

COME SI PUO AIUTARE L'UOMO
A VIVERE LA PROPRIA VITA
COME UN LABORATORIO,
UN'OPPORTUNITA DI
AUTORIFLESSIONE
PERMANENTE?

Prima di addentrarci dobbiamo distinguere, riprendendo le
distinzioni di Abraham Maslow®, tra un’educazione-D (da
deficit, «carenzay) e un’educazione-B (da being, «essere»).
In generale, infatti, ¢ proprio sulla struttura morale
superegoica — espressione a sua volta dell’intenzionalita

della societa — che I’individuo si conforma al suo futuro Io-

5 In questo contributo si considera I’auto-educazione come spazio
comune tra I’educazione e la trasformazione. L autoeducazione
diviene cosi la piattaforma di ricerca per indagarne i ‘punti fermi’.
Occorre pero aver chiaro che mentre qui si pensa questo discorso
rivolgendolo all’educatore, all’insegnante, all’operatore sociale questi
stessi “‘principi’ valgono per I’educazione del bambino o del ragazzo.
La differenza ¢ che, appunto, ’adulto fa auto-educazione nel senso di
un costante tirocinio il cui fondamento ¢ I’'impegno a guidarsi da solo,
mentre nel caso di un bambino o di un ragazzo, I’adulto ¢ chiamato a
guidarlo, a orientarlo. Naturalmente, ¢ implicita I’idea che per
applicare questi fondamenti su un altro, I’educatore deve scoprirli e
praticarli per se stesso.

6 Abraham Maslow, Verso una psicologia dell essere, Astrolabio,
Roma 1971.
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sociale-alienato. Nel corso ordinario degli eventi

I’educazione ¢ impostata non per generare un bambino
funzionale a se stesso e capace di mediare il proprio essere
nel mondo, quanto un bambino funzionale alle esigenze
della famiglia-societa. L’educazione-D riguarda quindi lo
studio e la ricerca dell’educazione come [uogo
dell’alienazione dell’individuo da se stesso e dalle sue piu

proprie possibilita di vita.

UN'EDUCAZIONE TALE DA
ORIENTARE LA COSCIENZA A
UN RISPECCHIAMENTO
PROGRESSIVO E SEMPRE PIU
TOTALE DI SE STESSA

E per questo motivo che I’educazione-B non pud che
nascere ¢ fiorire da un’iniziativa privata, libera e autonoma.
Non potra essere dall’educazione convenzionale che potra
nascere una svolta della societa stessa. La tendenza di ogni
societa a perseverare nel proprio essere tramite
leducazione, impedisce automaticamente una dialettica
futura, una dialettica che possa veicolare [’iniziativa
audace e il passaggio del nuovo — generando cosi un
infatti una forte

circolo vizioso. Tutto cid avrebbe

componente ‘anti-sociale’. L’ambiente e [’orizzonte

educativo attuale di una societda si fonda su alcuni
presupposti ben precisi e su comprensioni condivise,
assunzioni che si cristallizzano in pratiche tradizionali
Questi

confermano e sostengono la stessa realta di provenienza,

ricorrenti. presupposti e pratiche sottostanti
plasmando e limitando le nuove possibilita di pensiero e le
pratiche piu creative, gli approcci piu innovativi e 1’azione
piu appassionata e ispirata; in breve, limitano il futuro che

viene dal futuro.

Nasce quindi la necessita di affiancare a un’educazione

convenzionale un’educazione non convenzionale —
un’educazione di frontiera. A chi dev’essere anzitutto
rivolta? A quegli educatori, insegnanti e operatori sociali —
operatori di vita — che hanno a cuore il futuro
dell’educazione e, in fondo, il futuro come tale; pertanto,
agli ‘agenti di cambiamento’. Dal momento che occorre
un’iniziativa privata e autonoma, e che una nuova
educazione presuppone dei nuovi educatori, ¢ proprio qui
che entra in gioco il valore e I’importanza decisiva
Autoeducazione e

dell’autoeducazione. dunque

un’educazione non convenzionale in materia dell «essere»
e del

[’esistenza» per come é disponibile quando [’essere umano

«divenirey umani, ossia del «padroneggiare

é costantemente orientato a vivere appieno.

PUNTI FERMI SULL'AUTOEDUCAZIONE
ESISTENZIALE

1l meglio dunque che possiamo fare, finché non abbiamo
una conoscenza perfetta [di noi stessi] e di concepire un
retto modo di vivere, ossia principi di vita certi, imprimerli
nella memoria, e applicarli continuamente alle cose
particolari, nelle quali vivendo spesso ci imbattiamo,
affinché in questo modo la nostra immaginazione ne sia
largamente affetta e li abbiamo sempre a disposizione.
Baruch Spinoza, Etica

\

L’autoeducazione ¢ quell’alto sapere che rimanda
all’autoriflessione del proprio essere nell’esistente che si €.
Descrive I’orizzonte di un’educazione fale da orientare la
coscienza a un rispecchiamento progressivo e sempre piu
totale di se stessa. Tuttavia cio che € possibile ma che non é
ancora, vive sull’eventualita di cogliere e svelare un
orizzonte di pensiero costituito da premesse non comuni.
Con i seguenti punti fermi, dunque, si vuole cominciare a

indicare un’atmosfera — per I’individuo nella sua totalita, e
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le parti che devono essere coinvolte in questo processo — in
cui si possano realizzare cambiamenti veramente sostanziali
relativamente agli scopi sopra specificati. Ogni punto non ¢
una semplice descrizione, ma un atto creativo, nel senso
che dichiarando che qualcosa ¢ centrale e qualcos’altro ¢
periferico, produce inevitabilmente uno spostamento del

modo di guardare.

1.
Autoeducazione permanente

come ex-perire

Nella prospettiva in cui 1’essere umano ¢ 1’universo che ¢
cosciente di se stesso, € la vita cio che ci educa, e lo fa per
mezzo dell’esperienza. Quest’ultima, ¢ una parola molto
forte. Che cosa indica? Qual ¢ la sua natura? Martin

Heidegger ci dice:

Fare esperienza di qualcosa — si tratti di una cosa, di un uomo,
di un Dio — significa che quel qualche cosa per noi accade che

ci incontra, ci sopraggiunge, ci sconvolge e ci trasforma.

Il piu grande filosofo del Novecento ci ha aiutato a svelare
che il senso originario di questa parola rimanda al condurre,
al toccare e al trasformare. Forse pero esiste anche un’altra
strada, ed & che ‘esperienza’ puo rimandare alle dimensioni
esistenziali della morte ¢ del morire’. Morire a cosa? Morire
a quel modo che — precedentemente — ci ha agito, liberando
il nostro essere nel mondo, cosi da aprirci nuovamente al
reale, al mondo della vita, a una seconda nascita. Cosi
autoeducazione permanente significa fare esperienza —
ossia morire al proprio ‘mondo’ per rinascere sempre
nuovamente a se stessi e alla vita. Scriveva Joseph

Campbell:

La gente sostiene che stiamo cercando solo di dare un significato
alla nostra vita. To non credo che cio che cerchiamo davvero sia
questo. Quello che cerchiamo ¢ piuttosto I’esperienza di essere
vivi. Cosi che le nostre vite fisiche abbiano risonanza interiore, e
ci facciano provare il rapimento del vivere. [...] Esperienza della
vita. E la mente che ha a che fare con il significato. E a volte
siamo cosi impegnati nel tentativo di raggiungere scopi esteriori

da dimenticare il valore interiore, il rapimento di essere vivi®,

7 Dépéréo (verbo intransitivo anomalo) in latino significa ‘perire’,
‘andare in rovina’, ‘consumarsi’.
8 Joseph Campbell, I/ potere del mito, Neri Pozza, Vicenza 2012.

2.
Autoeducazione

come auto-iniziazione

Secondariamente, nella prospettiva di un universo vivente il
concetto di autoeducazione ¢ assimilabile a quello di auto-
iniziazione. Che cosa si intende dire? Esiste una distinzione
tra la conoscenza iniziatica ¢ la conoscenza oggettiva. La
conoscenza iniziatica ¢ una forma di sapere in cui il
soggetto-conoscente, per poter conoscere, deve trasformarsi
(essere se stesso). Nella conoscenza oggettiva cid non ¢
richiesto: il soggetto-conoscente pud conoscere un certo
‘ente’ e le sue proprieta e qualificazioni — per es. una
molecola — senza che gli sia richiesto necessariamente di
mutarsi piu di tanto. La conoscenza di tipo iniziatico,
invece, si da solo se I’lo si trasforma, ossia muore e rinasce
assieme all’atto conoscitivo, e pertanto puo conoscere altro
e oltre cio che la sua precedente configurazione esistenziale

gli consentiva. Come scriveva Laing:

La vera sanita comporta in un modo o nell’altro la
dissoluzione dell’io normale, di quel falso io abilmente
adattatosi alla nostra alienata realta sociale [...] e attraverso
questa morte una rinascita, e 1’eventuale ristabilirsi di un
nuovo tipo di funzioni dell’io, di un io che non tradisca piu il

divino, ma lo serva’.

LA CONOSCENZA DI TIPO
INIZIATICO, INVECE, SI DA SOLO
SE L'lO S| TRASFORMA

Iniziazione significa quindi alterare 1’orizzonte dei possibili
attraverso la trasformazione della radura che si ¢ — e nella
quale il mondo si da, appare. Iniziazione significa entrare
dentro il proprio esistente e variarlo secondo il proprio
essere. Diversi pensatori contemporanei che si sono
occupati di iniziazione, tra cui Piotr D. Ouspensky, hanno
affermato che esistono alcuni individui che hanno un
‘centro magnetico’, una pulsione iniziatica'®. Essi sentono
I’insufficienza delle risposte convenzionali, e avvertono
I’esigenza di una nuova possibilita o prospettiva. Sono gli
operatori sociali con questa volonta di essere, coloro che

sono predisposti al rinnovamento dei propri modelli di vita.

9 Ronald D. Laing, La politica dell’esperienza, Feltrinelli, Milano
1968.
10 Ouspensky, P.D., La quarta via, Astrolabio, Roma 1974.
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3.
Scoprire per se stessi:

atteggiamento e metodo

Per poter effettuare questo morire e rinascere a se stessi — e
dunque per trasformare il proprio sguardo — ¢ richiesto uno
specifico metodo"'. Esso comincia dall’atteggiamento,
assunto deliberatamente dal soggetto-conoscente, di
approcciare a qualunque aspetto del reale come se avesse
dimenticato ogni cosa; come se non sapesse piu nulla; come
se dovesse creare il niente tra se stesso e la cosa osservata.
Dobbiamo, cio¢, imparare a scoprire per noi stessi la cosa
osservata. Dal punto di vista iniziatico, le possibilita della
conoscenza di un qualsiasi aspetto del reale — o del mondo-
della-vita — si misurano dal raggiungimento di un
sufficiente grado di Io a priori, I’io disidentificato dai
contenuti, dagli stereotipi e dalla propria stessa storia
significativa: tutti oggetti che si frappongono tra noi e la
cosa, impedendoci di arrivare — per dirla con Edmund
Husserl — «alle cose stesse». Ed ¢ per questo che il metodo
fenomenologico di cui stiamo parlando, sviluppato
originariamente da Husserl, implica — per poter effettuare
I’atto conoscitivo — una trasformazione e trasfigurazione

dell’To umano. Ecco perché anche Husserl, filosofo e logico

radicale, potra affermare:

Forse risultera addirittura che I’atteggiamento fenomenologico
totale e I’epoché che gli ineriscono sono destinati a produrre
innanzitutto una completa trasformazione personale che sulle
prime potrebbe essere paragonata a una conversione, ma che,
al di la di cio, ¢ la piu grande evoluzione esistenziale che sia

concessa all’umanita come tale!2.

4.

Sensibilita: incontrare, toccare

11 metodo fenomenologico ¢ perd a sua volta un passaggio

preliminare, non conclusivo. L’«imparare a vedere»
husserliano va completato con V'imparare a guardare il
mondo dai nostri propri occhi. Non solo, cio€, siamo
chiamati a cambiare significativamente il punto di vista, ma
soprattutto a perfezionare — autenticandola — la nostra
visione della vita. Abbiamo bisogno di acquisire, giorno per
giorno, una costante, progressiva, piu approfondita e piu
autentica visione del mondo. Ora, come recuperare gli
elementi piu ‘propri’, gli elementi — appunto — della nostra
visione della vita? La via d’accesso per fare questo ¢ nella

educazione alla facolta della sensibilita.

LA CAPACITA DI NOTARE CIO
CHE CI TOCCA, Cl MUOVE, CI
ACCENDE E ISPIRA - E DUNQUE
ClI TRASFORMA, NEL SENSO DI
RIPORTARCI A NOI STESSI

Nella prospettiva che stiamo considerando, la sensibilita
puo essere definita come la capacita di notare cio che ci
tocca, ci muove, ci accende e ispira — e dunque ci
trasforma, nel senso di riportarci a «noi stessi». E la sottile
attitudine che ci permette di discriminare cid che ci ¢
proprio da cio che non ci é proprio, cid che € per noi e cio
che non ¢ per noi; cio che ¢ centrale da cio che ¢ periferico;
o meglio ancora: ci0 che — relazionato al criterio della
nostra identita — & essere e cio che € non essere, per come lo
incontriamo, appunto, a partire da noi. Cio che ci ¢ proprio,
quindi, € cio che ci focca. Toccare ¢ un termine profondo,
che viene dal latino tangere e indica I’«essere azione cony,
I’«agire cony, «insieme a». Quando qualcosa ci tocca, ciog,

la nostra essenza si ¢ mossa con essa. Occorre apprendere a

11 Metodo: dal greco méthodos, da meta (‘oltre’) e hodos (‘strada’).
Indica la ‘strada maestra’ per avere accesso a un certo aspetto del
reale, a una certa ontologia regionale.

12 Edmund Husserl, E., La crisi delle scienze europee e la
fenomenologia trascendentale, 11 Saggiatore, Milano 1961.
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sensibilizzarci a questi segnali di si e no primari
(Nietzsche), di essere e non essere (Gurdjieft), di vita e di

morte (Reich). Come disse una volta Campbell:

Ogni mondo ¢ un mondo valido, purché sia vitale. Quello che
bisogna fare ¢ vivificare il mondo e 1'unico modo ¢ scoprire

dove sta in noi la vita: € cosi che si inizia a vivere.

5.
Commisurare
il molteplice (bio-psico-emotivo)

in funzione dell’uno (Sé)

Il criterio stabile presupposto che fa si che qualcosa ci
tocchi 0 meno, ¢ il nostro nucleo d’identita. Tutto cid che
esiste ha una struttura atomica, e la parte piu potente, in
quanto unificante, aggregante, ¢ il nucleo. La distinzione
‘nucleo’ indica infatti la massima dimensione dell essere. O
in termini piu rigorosi: «Il punto a partire dal quale
qualcosa esiste, prima del quale e oltre il quale c¢’¢ il nulla
della cosa stessa». Cosi ¢ anche per 1’'uomo, e I’individuo
ha una struttura nucleare propria, un proprio centro di
riferimento ontologico. Riprendendo I’idea romantica del
nucleo d’identita, che troviamo in filosofi come Jean-
Jeaques Rousseau e Johann G. Herder, il contemporaneo

Charles Taylor si riferisce a questo nucleo quando scrive:

C’¢ un certo modo di essere uomo che ¢ il mio, € io sono
chiamato a vivere la mia vita in quel modo, non a imitazione
della vita di un altro. Ora, questo concetto da un’importanza
tutta nuova alla fedelta a se stessi: se non sono fedele a me
stesso perdo lo scopo della mia vita, perdo cid che ¢ essere

uomo per me'3,

L’autoriflessione indica propriamente il rispecchiamento tra
la coscienza esistenziale (riflessione) e 'autos essenziale
(nucleo). Ma questo non ¢ un fatto gia dato e gia formato. E
piuttosto un processo che si esprime nella fenomenologia
delle varie dimensioni attorno al nucleo (fisica, emozionale,
mentale, ecc.). Ognuna di queste dimensioni, cio¢, puo
essere pit 0 meno corrispondente al nucleo identitario, puo
intensificare 1’esperienza di essere o alienarla. Uno dei
compiti dell’autoeducazione in senso totale, ¢ quindi
favorire una maturazione integrale della struttura bio-psico-
emotiva, cio¢ coltivare ognuna di queste dimensioni in un
modo tale che possa sempre piu esprimere, qualificare e
rimandare all 'uno dell identita originaria, al criterio primo

del proprio autentico essere.

6.
Educare alla scelta:

paradigma di possibilita

Il cuore di tutta I’autoeducazione, cid che piu possiamo
dare a noi stessi 0 a qualcuno per comprendere la vita come
un laboratorio di educazione permanente, riguarda
I’imparare a scegliere. In quanto liberazione dal conosciuto
e volonta di autentica appropriazione, 1’autoeducazione
dev’essere orientata ad aumentare le scelte a disposizione.
Pertanto la distinzione «scelta» ¢ correlata a quella di
«possibilita». Che cosa significa liberare nuove possibilita
di vita — ossia nuove possibilita d’essere e di azione — nel

grande viaggio autoeducativo?

IL CRITERIO STABILE
PRESUPPOSTO CHE FA Si CHE
QUALCOSA CI TOCCHI O MENO,

E IL NOSTRO NUCLEO DI
IDENTITA

Autoeducazione come possibilita ¢ un nuovo paradigma, il
quale si contrappone a quello di vecchia data che vedeva
I’educazione come il prodotto di un’ideologia reale, fissa,
fondata sui presupposti di giusto e sbagliato, di colpa e
risposte corrette, soluzioni, strategie, ecc. Significa togliere
I’assolutezza e il predominio iniziale di un qualunque
giudizio normativo, stereotipo culturale e nozione assoluta
di «giusto» e «sbagliato» sulla base della conformita a uno
stereotipo di riferimento che si pretende ‘assoluto’. La
liberazione della scelta — e la scelta autentica — sono quindi
una funzione dell’ampliamento delle possibilita, il che
dipende a sua volta da una certa emancipazione dal reame
normativo e dalle sue categorie di
dovrebbe

Naturalmente la scelta deve avere comunque dei criteri, ma

giusto/sbagliato,

dovrebbe/non essere, buono/cattivo, ecc.

questi ultimi possono essere considerati autentici solo se
incontrati successivamente a questo primo movimento'“.
Come ci ha insegnato Seren Kierkegaard, per I’autentico

impegno esistenziale ¢ richiesto un profondo senso del

possibile:

13 Charles Taylor, The Ethics of Authenticity, Cambridge,
Massachusetts 2003.

14 Detto altrimenti, ¢ solo dopo questa necessaria liberazione
nullificante che si puo autenticamente incontrare — per esperienza
diretta — il reame positivo di valori universali per il proprio criterio
identitario, nonché assumerli risolutamente su se stessi, e prendere
posizione per una parte del futuro.
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Se dovessi desiderare qualcosa, non desidererei ricchezza o

potere, ma 1’appassionato sentimento di quello che pud essere
I’occhio che, sempre giovane e ardente, vede il possibile. Il
piacere delude, la possibilita mai. E quale vino ¢ cosi
frizzante, quale cosi fragrante, quale cosi inebriante come la

possibilita?

Il paradigma dell’educazione come possibilita ispira e
supporta naturalmente 1’indagine, I’invenzione, la creativita
e I’opportunita di prendere risolutamente su di sé un aspetto
del futuro. Significa rinunciare alla visione dell’educazione
come aderenza al set di opzioni predeterminate fornito da
una specifica ideologia, opzioni (giusto, sbagliato, male,
bene, dovere, preferibile, adeguamento, ecc.) che, essendo
appunto gia dei modi che vengono interpretati come reali e
assoluti, vincolano la coscienza nel suo modo di incontrare,
proporzionare e mediare il principio alla base di se stessa

nelle circostanze storiche.

La via dell’autoeducazione che stiamo proponendo non
prevedera, allora, un modello monolitico, bensi un reame di
possibilita polivalente e plurale, cosi che proprio la pluralita
diventi — per sua stessa natura — la condizione nella quale
allenare la capacita a compiere scelte autentiche. Come
hanno giustamente osservato autori come Gurdjieff, Reich e
Laing, il problema degli ‘adulti” ¢ che scelgono
assolutizzando un modello, rendendo i suoi elementi degli
stereotipi, al fine di trovare giustificazione all’angosciante
quesito del proprio ‘diritto di esistere’. Come ha acutamente
spiegato il teologo Michael Novak, prima di essere si deve
attraversare ’esperienza del nulla. Egli la distingue in

questo modo:

[...] Riconosco che ho messo io delle strutture nel mio mondo.
Questo riconoscimento ¢ una condizione necessaria per
I’esperienza del nulla. Non c¢’¢ mondo ‘reale’ 1a fuori, dato,
intatto, pieno di significato [in s¢]. La coscienza ¢ costituita da
sbarramenti di esperienza casuale, virtualmente infiniti; queste
esperienze sono indistintamente ‘interne’ ed ‘esterne’. [...] La
struttura ¢ messa nell’esperienza dalla cultura e dal sé, e [cosi
come ¢ stata messa] puo essere anche tirata via di nuovo. [...]
L’esperienza del nulla ¢ la consapevolezza della molteplicita e

del polimorfismo dell’esperienza'>.

Bisogna pertanto allenarsi al senso del relativo: tutti i
modelli sono relativi, e se questa scoperta viene assimilata
si giunge naturalmente non solo al rispetto dei modelli
altrui, ma anche alla possibilita di scegliere cogliendo di

volta in volta la natura della circostanza e il suo

collegamento con la reazione della propria identita (che ¢ il
fondamento da cui la scelta autentica deve provenire). Si
tratta pertanto di educarsi alla scelta autentica’s, cioé alla

scelta poggiata sull’lo, alla scelta come espressione di sé

15 Michael Novak, M., The Experience of Nothingness, Harper &
Row, New York 1971.

16 Cio include sia le piccole scelte quotidiane che le grandi scelte,
cioe¢ gli accordi che prendiamo con noi stessi mediante gli atti
linguistici, fino a quelle che Sartre chiamava le scelte originarie — le
scelte relative a come ‘essere’ o ‘non essere’ (Jean-Paul Sartre,
L’essere e il nulla, 11 Saggiatore, Milano 2008). Queste ultime sono le
scelte che formano il modo in cui comprendiamo noi stessi, il nostro
progetto e quindi il nostro destino. Ricordiamo infatti che per Sartre la
scelta ¢ il principio di svelamento-creazione del ‘mondo’. Inoltre
I’assioma sartriano enunciato nei Quaderni per una morale, per
quanto risulti parziale rispetto al piano dell’essenza, resta sempre
valido come legge dell’esistenza: «lo non prendo coscienza di cio che
sono che in e per cio che voglio essere; io non conosco cid che io sono
che nel progetto di diventar cio che io sono».
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piuttosto che di istanze estranee a noi stessi — scelta che a
sua volta sara causa-in-materia di cio che si diventera. 1
modelli e le opzioni vanno vissute, conosciute, ma
interpretate come funzioni legate al ‘contingente’. Pero, se
solo un’educazione che libera da puo orientare la scelta per
delle esigenze assoluta, dove andare a trovare queste

esigenze?

7.

Un’etica sui criteri ontologici

Si entra qui nella questione dei criteri etici della scelta, e
cosi nel reame dei valori ultimi dell’esistenza. Missione
fondamentale dell’autoeducazione consiste nel trovare e
raffinare 1 parametri etici essenziali della scelta. 1 etica ¢
la «teoria dell’azione»: 1’indagine su come agire e su come
comportarsi sulla base dei criteri del ‘bene’ e del ‘male’.
Ora, la visione etica che ¢ naturalmente implicata nel nostro
discorso puo essere approcciata o incontrata in due modi.

Se vogliamo incontrare ’etica attraverso una definizione in
positivo, si procedera in questo modo: da un lato, mettendo
tra parentesi il primo grande sentiero che la interpreta in un
come conformita e

ottimismo metafisico, e quindi

obbedienza a dottrine provenienti da wuna teologia,
insegnamento, modo di intendere Dio, ecc.; dall’altro,
mettendo tra parentesi anche il secondo grande sentiero del
pessimismo metafisico, che la interpreta come ascesi,
annullamento e mortificazione della volonta di vivere.
Emergera allora un terzo sentiero, una strada maestra,
secondo cui i/ fine dell etica — e quindi il ‘bene’— consiste
nel promuovere la vita, la volonta di vivere e di contribuire
alla qualita della vita. Essa ¢ stata cosi espressa e cantata

da Johann W. von Goethe: «Viva chi vita creay.

EDUCARSI ALLA SCELTA
AUTENTICA, CIOE ALLA SCELTA
POGGIATA SULL'IO, ALLA
SCELTA COME ESPRESSIONE DI
SE PIUTTOSTO CHE DI ISTANZE
ESTRANEE A NOI STESSI

Contemporaneamente, ’etica che vuole affermare e creare
vita implica comunque, al negativo, una lotta contro il
‘male’, contro cio che si contrappone alla vita; poiché se
questo male non fosse, 1’etica non avrebbe ragion d’essere.
E dal nostro punto di vista, come definizione al negativo, i/

male e cio che minaccia, insidia e disgrega ['unita della

vita su tutti i livelli (individuo, gruppo, comunita, civilta,
ecc.) e in tutte le dimensioni (biologica, psicologica,

esistenziale, spirituale, ecc.).

Ma anche queste definizioni non bastano: pur offrendo una
nuova fondamentale ‘apertura per 1’essere’ e ‘apertura per
I’azione’, I'To cosciente ha bisogno di comprendere piu a
fondo i criteri ontologici o verticali della selezione, della
scelta, dell’azione. In altri termini: quali possibilita
concrete e ultime vanno espresse — secondo questo modo di
intendere 1’etica? Qui I’autoeducazione si articola come
educazione al transpersonale'’. Ma — ed ¢é qui il passaggio
delicato! — occorre una via d’accesso al transpersonale che
mantenga un contatto con il principio dell’evidenza
esistenziale, dal momento che 1’evidenza — come ha
mostrato Husserl — ¢ il massimo criterio del mondo della
coscienza'®, Ci aiutera molto, a questo proposito
I’insegnamento di Benedetto Croce, per cui lo Spirito si da,
come fenomeno'®, attraverso quattro «sfere» o «forme

fondamentali»:

1. Logica (che indaga Vero/Falso);

2. Etica (che indaga Buono/Cattivo);

3. Estetica (che indaga Bello/Brutto);

4. Economia (che indaga Utile/Dannoso).

Ora, queste quattro forme irriducibili non sono soltanto i
modi in cui incontriamo esternamente lo Spirito, la Vita, il
Reale, ecc. Un’attenta introspezione ci condurra a scoprire
che anche internamente la nostra coscienza si rifa — in
ultima istanza — ai valori ultimi del Vero, del Buono, del
Bello e dell’Utile. Pertanto i criteri ontologici massimi
dello

Spirito e, in un certo senso, questi quattro valori possono

hanno il loro fondamento nelle forme universali

essere considerati come i valori originari, primigeni del

supercosciente:

17 «l transpersonale ¢ cio che ¢ ‘al di 13’ dell’esperienza fenomenica
comune, ¢ una dimensione latente in ogni uomo che, quando la
maturita psichica permette, pud, anzi deve essere attivata. E un
serbatoio di qualita superiori a disposizione di chiunque intenda
evocarle e svilupparle [...]» (Roberto Assagioli, Lo sviluppo
transpersonale, Astrolabio, Roma 1988).

18 Edmund Husserl, Meditazioni cartesiane, Armando, Roma 2004.
19 1l Dizionario Corriere definisce ‘fenomeno’ in questo modo: «Cio
che appare all’esperienza sensibile, che si presenta come dato
immediato del reale»
(https://dizionari.corriere.it/dizionario_italiano/F/fenomeno.shtml —
Ultimo accesso 23/10/2019). Fenomeno indica quindi come qualcosa
emerge, si mostra o viene incontrata dal punto di vista dell’esperienza
sensoriale dell’uomo.
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[...] come non ha mai, che io sappia, pronunziato altri nomi di
valori che non siano il bello, il vero, I’utile, il buono, o i loro
trasparenti sinonimi. Se alcuno riuscira a trovarne o vorra
proporne altre, dica pure e tenti; ma, oltre la gia ricordata
autorita del genere umano (a cui ¢ certamente lecito opporsi
ma lecito non ¢ opporsi con leggerezza) |...] rispondere che le
categorie sono innumerevoli e infinite quanto le particolari
azioni e giudizi ¢ un non rispondere filosofico, ma una
rinunzia al giudicare, che ¢ pensare, e una rinunzia al fare, che

& sempre specificato qualitativamente?.

L’autoeducazione deve quindi condurre alla comprensione
sempre piu approfondita dei valori dell’essere, mediante
non solo un sapere radicale, ma anche il fuoco delle

circostanze e la loro inevitabile dialettica?!.

L'AUTOEDUCAZIONE DEVE
QUINDI CONDURRE ALLA
COMPRENSIONE SEMPRE PIU
PROFONDA DEI VALORI
DELL'ESSERE

8.
Educare alla responsabilita

Generalmente alla nozione di responsabilita si associano
due sensi o interpretazioni. Da un lato, la gran parte delle
scuole educano a essere responsabili verso cid che impone
la morale esterna, il buon senso, la societa civile, il galateo
dei rapporti, eccetera. Dall’altro, soprattutto negli ultimi
anni, si sente parlare sempre piu di responsabilita in chiave
metafisica, ossia riferendosi alla ben nota «legge del
karma» o «legge di causa-effetton?2. E invece sempre pitl
mancante 1’interpretazione esistenziale della nozione di
responsabilita. In questo terzo senso, responsabilita indica

I’atteggiamento di essere causa-in-materia delle proprie

20 Benedetto Croce, La storia come pensiero e come azione, Laterza,
Roma-Bari 1954.

21 Questo discorso implica inoltre che, se I’lo cosciente vuole
storicizzare il Sé transpersonale, ossia mediarlo ed esprimerlo nelle
forme dello spazio e del tempo, puo farlo attraverso la produzione di
un’opera di utilita, bellezza, bonta, verita.

22 Questa importante legge afferma che «ad ogni azione corrisponde
una reazione uguale e contrariay, sia sul piano visibile che invisibile.
Nelle grandi pedagogie iniziatiche a questa legge seguivano una serie
di implicazioni correlate, come 1’insegnamento secondo cui non ¢
possibile essere allineati a se stessi e vivere il proprio mito autentico
(dharma), se ci sono residui di errori karmatici attivi. Da qui anche la
precauzione, oltre a non costruire nuovo karma, a riparare e
completare — per quanto possibile — quello creato in precedenza.

23 Jean-Paul Sartre, L essere e il nulla, op. cit..

circostanze, piuttosto che 1’effetto. Per Sartre questa
responsabilita ¢ costitutiva dell’essere umano, dal momento
che si fonda su un’evidenza esistenziale, e cio€ sul fatto che
qualsiasi cosa emerga nella nostra vita — positiva o negativa
che sia — essa ¢ (problema, opportunita, condizione, ecc.)
perché noi siamo, perché emerge per noi, e in questo senso

ne siamo gli autori — cio¢ responsabili:

Prendiamo la parola «responsabilita» nel suo senso banale di

«coscienza (di) essere l’autore incontestabile di un

avvenimento o di un oggetton. In questo senso, la

responsabilita del per-sé [la radura] ¢ molto grave, perché ¢
colui per cui succede che ¢’é un mondo; e poiché ¢ pure colui
che si fa essere, qualunque sia la situazione in cui si trova, il
per-sé deve assumere interamente la situazione con il suo
coefficiente di avversita, fosse pure insostenibile; deve
assumerla con la coscienza orgogliosa di esserne I’autore,
perché gli inconvenienti peggiori o le peggiori minacce che
rischiano di raggiungere la mia persona non hanno senso che
per il mio progetto; compaiono sullo sfondo del mio progetto
di impegno. E quindi insensato pensare di rammaricarsi
perché nulla di estraneo ha deciso di cio che proviamo, di cio

che viviamo o di cid che siamo?.

Tuttavia, seppur vero, per noi questo discorso risulta

insufficiente. Non ci sarebbe  infatti

bisogno




28 IL SE | ARTICOLI

dell’autoeducazione se essere responsabili fosse un fatto
intrinseco all’esserci, un ‘esistenziale’ della coscienza. Noi
diremo allora che la responsabilita ¢ una scelta e un
impegno che pud essere pitt o0 meno assunto dal soggetto.
Sul piano dell’autoeducazione esistenziale la responsabilita
non pud avere a che fare con una condizione a-priori, ma
col prendere posizione a-posteriori. Essa si esprime con un
atto linguistico, un atto creativo permeato dall’integrita,
dalla

d’impegno che consiste nel promettere a noi stessi di agire

serietd della propria parola: la dichiarazione
come se noi fossimo ‘causa’ piuttosto che ‘effetto’ di un
qualunque aspetto del reale (interno o esterno) su cui
sperimentiamo un calo di funzionalita e su cui vogliamo
avere un maggior potere esistenziale, un maggiore
investimento della soggettivita — piuttosto che esserne

oggettificati.

Ed ecco una serie di importanti osservazioni aggiuntive.
Questa dichiarazione d’impegno — anche qualora non fosse
vera®* — ci fara vedere, relazionare, incontrare e dunque
affrontare quel ‘qualcosa’ potenziando chi siamo. In
secondo luogo, questa comprensione della responsabilita &
sufficientemente ampia da includere, ¢ non escludere,
I’interpretazione metafisica della responsabilita (legge del
karma), cosi dell’essere

come quella

propri
I’interpretazione idealistica. La nozione di responsabilita

psicanalitica

responsabili  per i sintomi®, e persino

che abbiamo svelato, infatti, non riguarda soltanto le
situazioni esterne, ma anche il proprio mondo interno
(compresi i propri disagi, sintomi, lamentele persistenti,
situazioni ricorrenti e le proprie zone di Non-Io?°. In ogni

caso, nell’autoeducazione esistenziale ¢  possibile

interpretare l’evoluzione individuale come un cammino di

24 Per esempio: ci si sente scoraggiati e rassegnati dalla situazione
della “plastica negli oceani’. L’applicazione di questo principio, nel
cammino autoeducativo, comincia dalla dichiarazione di possibilita e
d’impegno che siamo causa piuttosto che I’effetto di quel qualcosa.
Anche se cio non ¢ vero in termini di asserzione (non abbiamo
generato noi la situazione che ci scoraggia), questa dichiarazione
genera immediatamente un contesto che ci permette di relazionarci a
quel reale con maggiore appropriazione, potere esistenziale,
autenticita, creativita, futuro, ecc.

25 Karen Horney, Autoanalisi, Astrolabio, Roma 1971.

26 Dal punto di vista dell’idealismo di Fichte, per esempio, la
responsabilita puo essere interpretata come 1’atteggiamento dell’lo
empirico a tendere infinitamente verso 1’lo puro, lavorando alla
creazione di ‘abiti mentali’ che possano limitare la presa del Non-Io —
e, dira George W. F. Hegel successivamente, sintetizzarlo e
incorporarlo nell’lo (Johann G. Fichte, La missione del dotto, La
Nuova Italia, Firenze 1973). L’idealismo cio¢ ci ha insegnato — prima
della psicoanalisi — che I’inclusione progressiva delle proprie zone di
Non-Io, all’interno dell’lo, ¢ la via accessibile per aumentare il
proprio potere di esistere e di agire.

progressive  assunzioni  di  responsabilita,  ossia
linvestimento della «soggettivitay in aree sempre piu vaste
del proprio ‘perimetro di vita’, aree che precedentemente ci

oggettificavano.

9.
Pensare per se stessi:
la riflessione sulla ‘filosofia della vita’

Come sara evidente a questo punto, se ’autoeducazione
vuole promuovere un nuovo modo di vedere se stessi e la
vita, la necessita dell’autoeducazione si pone perché si
presuppone di fatto ’esistenza di una visione illusoria della
vita, ossia un modo di vederla che né tocca il reale, né
proviene dal nostro intimo reale. Una nuova educazione
deve invece orientarsi il piu possibile verso parametri,
criteri e premesse non illusorie. La via d’accesso alla
realizzazione progressiva di questa meta consiste nel
pensare per se stessi. Questa distinzione indica la
disponibilita a mettere in questione e in discussione il
proprio «modello della realtay e «filosofia della vitay
affinché essa possa essere alterata, modificata, perfezionata,

autenticata, raffinata, ecc.

LA DICHIARAZIONE D'IMPEGNO
AD AGIRE COME SE NOI
FOSSIMO CAUSA PIUTTOSTO
CHE EFFETTO DI UN
QUALUNQUE ASPETTO DEL
REALE

Naturalmente occorre avere un sufficiente coraggio, un
surplus di identita, per poter discutere le assunzioni-base
del proprio orizzonte del pensiero senza soffrire 1’invasione
oggettivante del nulla. Ma al cuore di tutto questo discorso
sull’autoeducazione, vi ¢ la realizzazione che affinché ci si
possa trasformare, farve una reale differenza nella vita e
diventare maestri nel padroneggiare la propria vita,
occorra imparare a pensare per se stessi. Con questo
elemento vogliamo indicare pertanto la sorgente della
possibilita profonda di alterare la propria esperienza
esistenziale in modo radicale, alle radici.

Di fatto, perd, noi non pensiamo mai a cid che significa
«pensare per se stessi». Non ci viene proprio in mente,
infatti, di riflettere su questo punto, dal momento che ci

viene detto da qualunque parte che gia pensiamo per noi
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stessi e che siamo liberi di pensare. Ma come Goethe fece
dire a Ottilia: «Nessuno ¢ piu schiavo di colui che si ritiene
libero senza esserlo»?’. Noi infatti otteniamo dal mondo un
particolare orizzonte di pensiero, una scrivania o scatola
che e il contesto in cui ci e stato concetto — e ci viene
concesso — di pensare. Cio che chiamiamo pensare, ossia la
somma di tutto cio che ci viene in mente, in realta non ¢
altro che un mero avere pensieri: I’insieme delle opzioni-
gia-pensabili all’interno di una rete di assunzioni gia

consegnate, indiscusse, inesaminate.

LE PERSONE CONFONDONO IL
FLUSSO DI PENSIERI CON
L'ABILITA CREATIVA DI
PENSARE, CHE E INVECE LA
CREAZIONE DI SPAZI O
CONTESTI DI PENSIERO NUOVI

Le persone confondono costantemente il flusso di pensieri
con I’abilita creativa di pensare, che ¢ invece la creazione di
spazi o contesti di pensiero nuovi. Cosi, una prima
definizione del pensare per se stessi ¢ che questa categoria
non si riferisce tanto a cio che si pensa, ma a cio che si puo
pensare. Nel cammino dell’autoeducazione, la vera
domanda da porci é: «Possiamo creare il nostro orizzonte di
pensiero — un orizzonte che ci sia proprio — in cui
pensare?». E chiaro che realizzare questo significa niente di
meno che divenire capaci di pensare 1’impensabile. Noi non
siamo né allenati, né disposti a farlo; perché per farlo
dovremmo essere disposti a smettere di trarre la nostra
identita esistenziale (giustificarla) in base alle risposte, e
cominciare ad abitare nelle domande. 11 potere di pensare
I’orizzonte, il contesto del pensiero, di pensare il pensiero
pensante, di pensare la nostra stessa filosofia della vita,
risiede infatti sempre nell’abilita di abitare in una nuova

domanda:

[Gli insights] presuppongono sempre una indicazione nella
direzione di un’area di apertura da cui I’idea puo venire, cio¢

presuppongono sempre delle domande. La reale natura

dell’idea improvvisa (insight) ¢ forse non tanto la
realizzazione della soluzione di un problema, quanto
I’improvvisa realizzazione della domanda che avanza

nell’apertura e che quindi rende possibile una risposta. Ogni

idea improvvisa ha la struttura della domanda®®.

27 Johann W. von Goethe, Le affinita elettive, Rizzoli, Milano 1978.
28 Hans-Georg Gadamer, Verita e metodo, Bompiani, Milano 2001.

10.

Educare ai talenti (elementi) del Sé

Infine 1’autoeducazione va concepita come una ricerca
archeologica profonda e sempre piu approfondita dei
talenti, doni, qualita o eclementi dell’identita ontologica.
Un’intuizione capitale implicata nella prospettiva che
stiamo considerando — intuizione che va da Platone e
Aristotele fino a molti autori contemporanei?, passando per
pensatori come Tommaso d’Aquino®®, ¢ che [’essere di un
qualsiasi ente va dalla sua essenza (sostanza) ai suoi
attributi o modi (qualita) fino agli accidenti (aggiunti).
Questo significa che se abbiamo un nucleo, un Sé
ontologico, questa ‘sostanza’ centrale si da in varie
connotazioni o qualita (qualia). La scoperta dei talenti
riguarda quindi quella forma avanzata di sapere che studia e
coglie i modi essenziali, elementari e qualitativi che sono
gli aspetti del nucleo, guardando a come si manifesta, a
come si esprime e articola nelle dimensioni e circostanze in
cui si trova. Ecco perché potremmo parlare di questi talenti
o doni ‘elementi della sostanza

come degli primi’

identitaria:

29 Tra questi ricordiamo Rudolf Steiner, Gurdjieft, Victor Frankl,
Martin Buber, Assagioli, ecc.
30 Tommaso d'Aquino, L ente e [’essenza, Bompiani, Milano 2002.
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Infatti, dal canto mio, mi ¢ sembrato di sentire alcuni dire che i
primi elementi, per cosi dire, di cui siamo composti noi e le

altre cose, non hanno altra giustificazione?'.

Ora introdurre il paradigma dei doni, dei talenti o qualita
essenziali all’interno dell’autoeducazione, sostituisce —
correggendolo — il paradigma riparativo e orientato al
sintomo, al deficit, alla mancanza. All’interno di quel
paradigma, infatti, la conversazione che ¢ interpretata come
marginale o secondaria (e pertanto cio che piu spesso
manca ¢ quindi cio che piu farebbe la differenza) ¢ proprio
quella sui doni, su ‘cido che funziona’ ma che vive come
indistinto e inespresso. Compito dell autoeducazione sara
allora di portare i doni dalla periferia al centro della
coscienza esistenziale, in un processo di progressiva e

continua distinzione, approfondimento, appropriazione.

Piuttosto che concentrare 1’attenzione — e quindi I’energia —

sulle problematiche di natura biografica, viene qui
dichiarato centrale e non periferico non solo comprendere
sempre piu i propri doni o qualita ontologiche, ma
soprattutto prendere coscienza di come capitalizzarle nel
futuro da creare. Queste infatti sono tra gli elementi piu
importanti da introdurre nel futuro da creare — e che dunque
andranno espressi, al fine di generare ’autoriflessione di
noi stessi nelle circostanze con cui abbiamo a che fare.
Mentre qui sarebbe troppo complesso articolare una
fenomenologia dei talenti, possiamo concludere dicendo
che le loro tracce ci circondano e sono sottostanti a diversi
‘ovvi elusivi’. Indizi importanti si nascondono, ad esempio:
a) in ci0 che nessuno sa di noi, b) nei riscontri positivi che
ancora ci sorprendono, ¢) in quei non-detti-ma-comunicati

che ci rendono grati, eccetera.
CONCLUSIONI

Per muovere il mondo,
dobbiamo prima muovere noi stessi.

Socrate

In questo contributo abbiamo usato la categoria inedita
dell’autoeducazione come filtro per accennare (in quanto
I’essere pud essere solo continuamente accennato e mai
esaurito) il sapore dell’educazione futura. Attraverso
elementi soltanto generali, certo, ma senz’altro sufficienti
per cogliere che stiamo puntando a una fondamentale

ambivalenza e dunque a un passaggio delicato.

31 Platone, Teeteto, BUR, Milano 2011.

Finora infatti abbiamo avuto o pedagogie che hanno
soppresso 1’autenticita, per educare 1’individuo a funzione
della famiglia e della societa — piuttosto che di se stesso, o
pedagogie intenzionate a educarlo in modo tale da liberarlo
e renderlo funzione di se stesso piuttosto che della societa.
Ora una nuova cultura dell’educazione dovra impegnarsi a
rendere [’individuo funzione autentica di ‘se stesso’ e
contributo della ‘civilta’— piuttosto che di se stesso o della
societa. Ma la realizzazione di questa grande méta comincia

in primo luogo dal rendere esplicita un’ambiguita.

L'AUTOEDUCAZIONE VA
CONCEPITA COME UNA
RICERCA ARCHEOLOGICA
SEMPRE PIU APPROFONDITA
DEI TALENTI, DONI, QUALITA, O
ELEMENTI DELL'IDENTITA
ONTOLOGICA

Da un lato infatti, sulla base dell’orizzonte qui condiviso —
la visione di un universo vivente e intelligente — & naturale,
nell’educazione, 1’idea di promuovere la coscienza del
rapporto tra I’individuo e la vita, cioé educare in modo da
ripristinare la consapevolezza del nesso ontologico
fondamentale tra 1’individuazione e I’Essere Totale di cui
egli ¢ parte. L’uomo ¢ infatti considerato non solo come un
vivente autocosciente, ma come un vivente autocosciente
nel mondo della vita: quel vivente che, tra i diversi viventi,
¢ consapevole della vita e che quindi & responsabile per
essa. La forma di vita umana si trova e si muove nel piu
grande organismo vivente ambientale, ed ¢ proprio
guardando ’uomo dal punto di vista dell’intero — a livello
chimico, biologico, fisiologico, sistemico, psicologico,
esistenziale, sociologico, morale, ecc. — che egli appare
come una totalita intelligente all’interno di una totalita piu
ampia, senza mai poter essere slegato in toto da questa.
Cosi, 'uvomo puo comprendere se stesso non come un vivo
tra cose morte da dominare e assoggettare, ma come un
soggetto vivente nell’ordine della vita pulsante — e quindi
I’unico dotato fino in fondo della scelta di servire la vita.
L’accettazione di questa verita ¢ al fondo delle piu antiche e

importanti filosofie spirituali.

Ma immediatamente, dall’altro lato, un individuo che si
autocomprende come un ente connesso alla vita e schierato

dalla parte dei valori della vita, non significa che per questo
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debba accettare passivamente tutte le forme, i contenuti e le
intenzionalita provenienti dalle strutture della famiglia,

dalla cultura dei suoi gruppi storici, e dalla stessa societa.

L'UOMO PUO COMPRENDERE
SE STESSO COME L'UNICO
ESSERE DOTATO FINO IN
FONDO DELLA SCELTA DI
SERVIRE LA VITA

Piuttosto, egli ¢ chiamato a riconoscere all’interno di essi le
forme operanti del Non-lo — forme che si esprimono nei
disvalori del Falso, del Brutto, del Dannoso e dell’Ingiusto
e che comportano una degradazione dell’essere, dell’agire,
del futuro, della vita. Egli deve fare anche di piu: deve
riconoscere queste forme sia nell’intimita di se stesso che
nei processi storici esterni dei gruppi, comunita e della
stessa societa, e contribuire per quanto puo al processo di
liberazione della ‘vita attuale’ da esse. Come ci ha infatti
insegnato Benedetto Croce, I'uvomo impegnato nella liberta
e nel futuro ¢ colui che tramite la sua consapevolezza, il suo
giudizio e quindi la sua azione libera lo spirito dalle sue

forme di alienazione:

Solo il giudizio storico che libera lo spirito dalla stretta del
passato [...] attende unicamente a fornire la luce che gli si
chiede, sol esso rende possibile il formarsi del pratico
proposito e apre la via allo svolgersi dell’azione e, col
processo dell’azione, alle opposizioni tra le quali questa si
deve travagliare, di bene contro male, di utile contro dannoso,

di bello contro brutto, di vero contro falso, del valore,

insomma, contro il disvalore?.

Questa ¢ la fondamentale ambiguita di cui parlavamo, un
luogo al confine tra I’ ‘accettazione di cio che ¢’ e il ‘sacro
dire No’. Pertanto, [’obiettivo di un’educazione e di
un’autoeducazione di frontiera consiste nel generare un
individuo corrispondente al criterio della propria identita
ontologica, nonché il suo inserimento armonico nella
struttura sociale, con la consapevolezza che dovra
contribuire a ‘correggerla’,
mediante lo strumento della propria coscienza, sensibilita,
identita. Infatti, nell’esatta misura in cui egli sara integrato
alla sua identita ontologica, e dunque in contatto i valori
dell’essere (Vero, Bello, Giusto, Utile), quei valori che

hanno un contatto con le forme fondamentali dello spirito

32 Benedetto Croce, La storia come pensiero e come azione, op. Cit.

‘autenticarla’ ed ‘evolverla’

(Logica, Estetica, Etica, Economia) egli sara in grado di
sentire, dentro e fuori di sé, attraverso un senso particolare
di disarmonia e di anomalia, cid che manca e che — se
introdotto — piu farebbe la differenza nell’avvenire.

L’aporia di un’educazione o per se stesso o per la societa, si
risolve nel dichiarare la possibilita della terza via di
un’educazione come funzione di se stessi e per la civilta
(non la societa). La delicatezza del passaggio consiste nella
sottile linea che consiste nell’evitare che 1’individuo diventi
un disadattato alla vita sociale, e nell’evitare al tempo
stesso che diventi un conformista integrato in un mondo
malato. Ed & su questa linea di trincea che educazione e
trasformazione collaborano come fondamentali alleate. Sia
I’educazione che la trasformazione, infatti, vogliono da un
lato integrare 1’essere con ’esistenza, dall’altro esprimerlo
e mediarlo concretamente nello spazio e nel tempo, ossia

nella storia.

Mauro Ventola ¢ filosofo, trainer di PNL, formatore e psicosintetista.

Ha al suo attivo numerose pubblicazioni sull'evoluzione interiore e la

trasformazione personale.
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PIANETA PADRE

Rinascere al ruolo di padre nella societa di oggi

di Claudio Luminati

n qualche anno d’attivita svolta ad ascoltare le
voci e a sentire i cuori pieni di sentimenti in una
scuola media superiore statale ho notato

un’assenza importante: tra i genitori, spesso il
padre non c’era fisicamente e non c’era neanche nel vissuto
dei racconti degli adolescenti. In piu, purtroppo, nelle rare
volte in cui c’era emergevano situazioni relazionali
piuttosto difficili. Ma questo ¢ solo la punta di un iceberg
che emerge alla visione, tanto altro ¢ al di sotto del punto di
galleggiamento. Vediamo se ¢ possibile trovare un qualche
nesso causale o uno spunto di riflessione, osservando cosa
gravita attorno al sistema relazionale paterno.

’

“La cicatrice della evaporazione dei padri”, un modo, piu
volte e da molti utilizzato, per rappresentare la condizione
del ruolo paterno. Una definizione coniata negli anni 60 dal
filosofo e psicoanalista Jacques Lacan, che per primo con
impressionante acutezza visionaria aveva notato un
principio di sfilacciamento dei ruoli e dei riferimenti
sociali, passante proprio attraverso I’arretramento del

simbolo del padre nella societa.

La nascita di un essere umano ¢ una delle grandi meraviglie
della nostra esistenza, ancora oggi ¢ tra le esperienze umane
dai significati profondi che rimandano alle nostre radici, e
porta con sé¢ mirabolanti trasformazioni. Ogni volta che
nasce un bambino, nello stesso momento nascono o
rinascono due nuovi genitori. A volte pud capitare
coscienza o

inconsapevolmente, senza una presa di

responsabilita da parte degli individui della coppia, ma un
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anello relazionale prende vita e lega le loro future vicende.

Appena superato il vortice emozionale che questa
esperienza cosi vitale riserva, si inizia a fare i conti con la
complessita di essere genitori. Un ruolo, oggi piu che mai,
in aperta dissonanza con le pressanti richieste di uniformita
a modelli sociali competitivi di produttivitad economica. Il
genitore madre per un fatto naturale ¢ inevitabilmente
presente all’atto della nascita e da quel momento ne prende
atto a un livello profondo della propria esistenza. Per la
societa il ruolo di madre € un ruolo di eccellenza, colei che
assolve ai bisogni indispensabili e immediati, nutrimento
fisico, affettivo ed emotivo vissuto nell’esperienza
relazionale unica e iniziatica madre-bambino, fondamentale
alla vita nel qui ed ora e d’impostazione del futuro
dell’essere umano.

Il genitore padre non ha alcun vincolo di presenza o
partecipazione all’atto della nascita del proprio figlio. A
volte non ha neanche contezza dell’evento. Quindi il
maschio della coppia per appropriarsi del ruolo di padre
deve affrontare I’evento e personalmente darsi il tempo per
elaborare un significato. Nell’'uomo diventare genitore
necessita di una presa di coscienza non sempre scontata,
prendere atto della nuova relazione, assolutamente fuori da
qualsiasi schema conosciuto. Questo bambino ¢ un
individuo difficile da interpretare, si esprime con un

linguaggio sconosciuto, senza la parola, senza logica, senza

una correlazione ordinata di eventi riconoscibili, mettendo

in discussione tutti gli equilibri conquistati personalmente
dal maschio. In piu la relazione quasi simbiotica tra madre e
figlio non ha deroghe e non permette ingressi, se non come
supporto e sostegno esterno. Diventare genitore per il
maschio della coppia, prevede un’azione verso se stessi in
profondita, senza alcuna mediazione, senza discussione,
senza I’ausilio della drammatizzazione fisica subita dalla

femmina.

NELL'UOMO DIVENTARE
GENITORE NECESSITA DI UNA
PRESA DI COSCIENZA NON
SEMPRE SCONTATA, PRENDERE
ATTO DELLA NUOVA
RELAZIONE, ASSOLUTAMENTE
FUORI DA QUALSIASI SCHEMA
CONOSCIUTO

Essere padre ¢ quindi un processo di continuo affinamento

del proprio ruolo e di crescita esperienziale sotto
I’incessante stimolo del figlio. Un atto ad alto contenuto
emozionale di costruzione simbolica, estendere se stessi
oltre il proprio tempo. E un’esperienza di consapevolezza
che ha bisogno di tempo di elaborazione, di attenzione
spesa verso se stessi, di costruzione paziente di capacita
relazionale. Ma tutto questo, oggi, ha un lessico dal
carattere quasi anticonformista, poiché non trova riscontro
con il lessico della struttura sociale industriale-consumistica
del tempo presente, dove le parole che dettano i
comportamenti individuali sono: immagine, efficienza,
individualismo, produttivita, successo, soldi, godimento.

Un altro punto di riflessione va rivolto alla pseudo “Societa
Moderna” pervasa da una caratteristica indiscutibilmente
invasiva dell’atteggiamento umano e quanto mai scomoda
da affrontare, che definisco come ‘“Narcisismo-Opulento”.
Un modo di

soddisfazione egoica, di

pensare l’esistenza come esclusiva

edonismo rappresentato da
abbondanza o dalla ricchezza, o da eccessi di vario tipo.

L’aggettivo “moderna” riferito a societd pud confondere,
puo nascondere una realtd arretrata, falsamente
contemporanea dal punto di vista umano e sociale.
Modernita significa essere in linea con 1’odierno, cio che ¢
il contemporaneo, quindi in linea con le conoscenze
acquisite fin qui dalla storia, dalla scienza e dalle
esperienze vissute. Invece siamo immersi in un
condizionamento estremamente sofisticato e a tanti livelli,
apparentemente storia, dove la

in un’epoca senza

conoscenza, la cultura e I’uomo stesso sono al servizio di
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una scellerata produzione di economia edonistica e opulenta
del tutto priva di un pensiero futuro collettivo, come mai ¢
avvenuto nel passato. L’illusorio e immediato godimento
individuale sovrasta ogni altra etica sociale e tra le figure
socialmente messe piu in dubbio c’¢ proprio quella del

padre.

IL MODO DI RELAZIONARSI NEL
VIVERE COMUNE STA
PERDENDO LA CARATTERISTICA
DI COLLABORAZIONE PER UNO
SCOPO CONDIVISO, MUTANDO
IN ANTAGONISMO PATOLOGICO

Il moderno narcisismo o ferita narcisistica alimenta un
atteggiamento diffuso nella societa, di individualismo
sfrenato, ben descritto dal sociologo e filosofo Zygmunt
Bauman nella sua teorizzazione della “Societa Liquida”. Tl
modo di relazionarsi nel vivere comune sta perdendo la
caratteristica di collaborazione per uno scopo condiviso,
mutando in antagonismo patologico, competere come
concorrenti in gara perpetua per accaparrarsi consenso,
successo, soldi, riconoscimento. Non a caso il concetto

stesso di Stato ¢ in crisi in tutto il mondo civile e con esso

tutti gli apparati posti a garanzia delle regole di convivenza
sociale risultano screditati e messi in crisi. In questo stato di
cose dove nulla ¢ un punto di riferimento solido e la
costruzione di un futuro sociale sostenibile umanamente e
ambientalmente non ¢ tra le priorita, gli individui sono
sempre piu isolati, sopraffatti da una generale percezione di
insoddisfazione e impotenza. In questo scenario il simbolo
del padre, simbolo della legge e della costruzione, viene
meno, non ha forza tra questi concetti ¢ perde la sua spinta
sociale generando altra debolezza e confusione. Uno dei
compiti essenziali del ruolo simbolico paterno dovrebbe
essere emancipare la nuova generazione dalla dipendenza e
dal condizionamento orientandola all'esplorazione del non
conosciuto. Ma in questa societa dove i riferimenti sono
indefiniti diventa un compito davvero difficile relazionarsi
tra generazioni. Gli adolescenti delle ultime generazioni
mostrano negli atteggiamenti una sorta di intolleranza al
limite. Questi ragazzi pare non abbiano acquisito cio che la
figura simbolica paterna, piu di altre, puo dare: il profondo
e sano senso del limite, cio che ¢ ammesso oppure no, il
significato di confine. La conoscenza del confine tra se
stessi e gli altri dovrebbe essere considerata come un
inestimabile valore, fondamentale alla stessa esistenza

umana.
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Non a caso Roberto Assagioli nel rappresentare attraverso il
suo Ovoide I’essere umano, ha usato la linea tratteggiata
per definire il perimetro, o per meglio dire il confine, tra
I’inconscio personale e 1’inconscio collettivo. Questo
tratteggio € la rappresentazione piu vicina alla reale
condizione umana, ogni essere umano ¢ definito da una sua
peculiare struttura bio-psico-spirituale mai indipendente da
un collettivo esistenziale, dove 1’osmosi tra interiorita ed
esterno del singolo individuo attiva di fatto uno stato di
coscienza universale di comunione e costruzione
relazionale. Nel tratteggio ¢ insita la capacita dell’individuo
di trovare quell’equilibrio pit adatto a realizzare e
mantenere il senso di limite o di porosita, bilanciamento e
I'individualitda  eccessiva o

sintesi  tra I’apertura

incontrollata.

TUTTO VIENE RESO
DISPONIBILE SENZA ATTIVARE
UN PROCESSO EMOZIONALE
REALE, LA VIRTUALIZZAZIONE
DEL MONDO RIDUCE LA
RESPONSABILITA DELL'AGIRE
CONSAPEVOLMENTE

L’ambiente in cui si vive ha quindi un impatto molto forte
per ogni individuo e condiziona la crescita e 1’esistenza.
Oggi le menti dei giovani, e non solo, si addestrano alla
relazione attraverso la rete informatica e i contenuti social,
esponendoli sempre di piu a un ambiente virtuale che opera
una vera e propria espropriazione dell'esplorazione
esperienziale del mondo. Tutto viene reso disponibile senza
attivare un processo emozionale reale, la virtualizzazione
del mondo riduce la  responsabilita  dell’agire
consapevolmente. Se cosi ¢, il passaggio adolescenziale non
ha piu bisogno del padre e I’esperienza di protezione e cura
del materno non viene superata e trasformata; cosi la
capacita di relazionarsi con I’altro si complica per il
giovane. L’ego senza regole si espande e con esso tutte le
energie distruttive a livello sociale. L’effetto di distorsione
cognitiva ben evidenziato dallo studio di Dunning e Kruger
rende chiaro come il comportamento di un individuo che ha
acquisito una conoscenza superficiale senza aver maturato
un’effettiva esperienza, e per qualche situazione gode di
sicurezza e/o protezione, altera la visione della realta.
Questa tipologia d’individuo, molto diffusa, agisce come se
fosse certo del suo sapere e pensa di dominare su tutto e
tutti, decidendo velocemente. L’opposto accade a chi ¢

davvero competente, da esperto pone dei dubbi alle

soluzioni immediate e accattivanti, per questo viene
emarginato e a volte denigrato, rallenta la fase decisionale.
Di solito ¢ colui che ha consapevolezza della reale vastita
della conoscenza, e quindi del proprio concreto non sapere,
a rappresentare limite e

P’equilibrio  tra porosita,

consapevole sia della potenzialita umana di poter
comprendere e nello stesso momento riconoscendo la
vastita della propria ignoranza. Il sommo filosofo Socrate,
circa 2500 anni fa, aveva ben trattato questo concetto —
sapere di non sapere — in cui ¢ contenuto il segreto vitale
dell’esistenza umana, un perfetto equilibrio tra energie
vitali senza il quale la vita stessa non potrebbe aver luogo.

La crescita di un individuo, dalla nascita all’eta adulta, ha
per molti versi lo stesso andamento. Dapprima
completamente condizionato dall’esperienza naturale e
necessaria del materno che esalta 1’ego, nutre, protegge ¢ da
conoscenza della vita. Ma dopo aver goduto di una fase di
cura e sicurezza bisogna cominciare a camminare da soli
(fase adolescenziale) metterci del proprio, rischiare in prima
persona per poter diventare autonomo e competente.
Competenza, dal verbo latino Competere “cum e petere”
dirigersi con... ’azione dell’andare insieme. Ecco la fase
paterna che accompagna all’esperienza sociale, di
sperimentazione e di costruzione del desiderio di un futuro,
dove si passa dall’abbraccio materno all’accompagnamento
del padre. Se questa seconda fase non avviene o avviene in
parte, ecco che I’individuo perpetua solo cid che ha
imparato nell’esperienza della fase materna, dove tutto gli &

offerto senza mediazione, sacrificio o responsabilita.

ECCO LA FASE PATERNA CHE
ACCOMPAGNA ALL'ESPERIENZA
SOCIALE, DI SPERIMENTAZIONE

E DI COSTRUZIONE DEL
DESIDERIO DI UN FUTURGO,
DOVE S| PASSA
DALL'ABBRACCIO MATERNO
ALL'ACCOMPAGNAMENTO DEL
PADRE

Un’attenzione particolare dovrebbe essere posta sulla
Complementarita (si veda ad esempio: Giuliana Mieli “//
bambino non ¢ un elettrodomestico”). La Complementarita
tra il maschile e il femminile ¢ ’impostazione per la
crescita di un individuo equilibrato e competente, cellula di
un corpo piu complesso chiamato societa. La funzione
materna deve avere un abbraccio che pian piano si allarga,

la funzione paterna deve essere attenta e pronta ad afferrare
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la mano del figlio per condurlo nelle esperienze. Tutto in
concomitanza d’intenti.

Nell’idea corrente nella societa il maschio e la femmina
hanno ruoli sempre piu distinti e definiti da modelli
convenzionali. A questo si associa una forma di pensiero
diffuso d’utilita dell’uno sull’altro, che porta con sé un
fattore di competizione o addirittura di sopraffazione.
Vengono fatti passare attraverso uso di luoghi comuni o
comicita spicciola idee che evidenziano difetti o qualita di
uno o dell’altro che tendono a rafforzare I’idea di assoluta
diversita e incompatibilita comportamentale. Questo diffuso
atteggiamento porta con sé la creazione di problemi
ulteriori per la societd, come se non ne avesse gia
abbastanza, portando ad agire un effetto relazionale assai
pericoloso di concorrenza. Difficile comprendere lo
scenario da qui a qualche decennio, difficile sapere gli
effetti che si produrranno nelle prossime generazioni e
come gli individui agiranno. Comunque sara, oggi abbiamo
cosa  stiamo

la  responsabilita ~di  comprendere

Un'enorme
della

collettivita, del senso di comunione d’intenti, dell’ambiente

individualmente contribuendo a realizzare.
dinamica di disfacimento della natura umana,
stesso in cui viviamo frutto dell’idea corrente di poter fare
da soli, senza collaborare o condividere. Sentirsi come degli
dei tra gli dei, isolati e autosufficienti, nessun lascito
generazionale, nessuna eredita culturale da tramandare,

tutto inizia e finisce con se stessi.

Ritornando per un attimo all’Ovoide di Assagioli, ¢ come
se quel tratteggio diventasse quasi una linea continua
interrompendo il naturale effetto osmotico tra il dentro e il
fuori, gli individui si isolano e tutto diventa piu statico e si

inaridisce.

L'UOMO E LA DONNA HANNO
NEL TEMPO COLLABORATO
OGNUNO CON LA PROPRIA
DOTAZIONE E DIVERSITA. LA
COMPLEMENTARITA E STATA
FINORA LA STRATEGIA
NATURALE VINCENTE

Eppure siamo arrivati fin qui attraverso il lascito di
qualcuno prima di noi, che si ¢ adoperato per realizzare
I’ambiente culturale in cui viviamo. L’'uomo e la donna
hanno nel tempo collaborato ognuno con la propria
dotazione e diversita. La complementarieta ¢ stata finora la
strategia naturale vincente. Esseri dotati di stessa vitalita ma
di visione ed interpretazione della vita complementari per
comprendere cio che all’altro sfugge. Questa ¢ davvero la
modalita vincente per I’umanita. Singolarmente limitati al
proprio tempo, al proprio spazio, insieme capaci di
protendersi nel futuro verso una progressiva conoscenza
dell’universo vitale.

Questa breve riflessione sul ruolo simbolico del padre ha
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come unico intento stimolare una personale presa di
coscienza e attivare un individuale agire verso se stessi.
Non esistono leggi che possano governare tali questioni,
solo un’azione sostenuta dai singoli pud modificare gli
atteggiamenti di una societa per un futuro sostenibile, ma
per questo c¢’¢ bisogno di passare dal nozionismo alla vera
conoscenza, dal dare tutto per scontato alla consapevolezza,
dalla competizione alla condivisione d’intenti volitiva. Un
processo trasformativo che ha come unico obiettivo 1’essere
umano ¢ i suoi contenuti.

L’accelerazione con cui oggi si vive necessita di un
modello di uomo pienamente capace di saper valutare con
consapevolezza le opportunita, riconoscendo che i1 veri
pericoli provengono da come egli interpreta gli eventi e
utilizza le risorse. Per poter maneggiare e/o trasformare il
mondo smettendo di distruggere I’ambiente relazionale e
materiale in cui viviamo, ¢ impellente sollecitare un
risveglio della coscienza, riattivare un percorso di reale
evoluzione umana, non solo tecnologica.

Il metodo della psicosintesi fornisce gli strumenti concreti
per alimentare pragmaticamente consapevolezza della
condizione individuale dell’essere Padre. L. essere umano in
psicosintesi ¢ visto come un essere dotato di qualita
superiori che & necessario conoscere per poter dominare

con coerenza. Ogni individuo ha caratteristiche di grande

versatilita e molteplicita, capace di agire con volonta e

determinazione autentiche. Prima di essere un padre, per
operare con dedizione all’evoluzione della coscienza umana
potrebbe essere utile avere un rapporto con se stessi
equilibrato e consapevole. Per saper essere un padre
bisognerebbe conoscere le proprie qualitd/attitudini e i
propri limiti/caratteri. Quando non conosciamo le nostre
dotazioni possiamo non controllare con efficacia il nostro
agire e fare cose di cui potremmo, in seguito, non essere
contenti. Ancora una volta un diagramma puo aiutare a
svelare le dotazioni di cui siamo portatori e il modo in cui
le utilizziamo. La “Stella delle Funzioni Psicologiche” di
Assagioli non ¢ un semplice diagramma rappresentativo,
conoscerne il significato e saperla applicare a se stessi € una
pratica sperimentale capace di ampliare la visione di cosa
significa essere degli esseri umani. Con metodo, si puo
diventare capaci di individuare il significato interiore di
“lo”, di come si esprime la “Volonta”, di come usiamo,
interpretiamo ed esprimiamo le singole e piu complesse

funzioni.

PENSO ALLA CAPACITA DI DIRE
NO CON COERENZA AFFETTIVA,
DI PORRE DEI LIMITI COERENTI,
DI CREARE UN'ECONOMIA
MENTALE IN VIRTU DI UN
PROGETTO

Appropriarsi del metodo psicosintetico, vuol dire scoprire
cosa significa autodeterminazione e consapevolezza di sé.
Significa sperimentare il significato di relazione con se
stessi e con gli altri. Nello specifico la funzione paterna,
non ¢ piu intesa come una presenza fisica di un maschio
adulto, ma diventa la ricerca paziente e continua di
un’espressivita di  qualita paterna personale, una
rappresentazione individuale di un modello ideale di
esistenza, qualunque sia la forma di famiglia vissuta. Penso
alla capacita di dire no con coerenza affettiva, di porre dei
limiti coerenti, di creare un’economia mentale in virtu di un
progetto, di una preparazione di futuro personale e sociale.
Per poter contribuire individualmente e personalmente a
una nuova tessitura sostenibile e umana del contesto sociale
concreta nella

attraverso una capacita di relazione

consapevolezza di se stessi.

Claudio Luminati ¢ counselor professionista psicosintetico con
esperienza in ambito anziendale e in ambito scolastico. E ideatore di

progetti a scopo sociale e di crescita personale.
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L' INTERVISTA

L'I1O E LE SUE IMMAGINI

Intervista a Daniele De Paolis

i puo dire che il riconoscimento della nostra
molteplicita interna sia il punto di ingresso

del lavoro personale?

Si, non a caso Assagioli inizia il suo libro piu divulgativo —
Psicosintesi. Per [’armonia della vita — parlando di questa
prima e grandissima illusione: quella di “essere tutti d’un
pezzo, di possedere cioe una personalita ben definita”. Se
non si arriva a capire che quando diciamo “i0” in realta ci
riferiamo di volta in volta, quasi di ora in ora, a personaggi
diversi del nostro teatro interiore, allora non c¢’é¢ veramente
nessuno che possa iniziare il lavoro di evoluzione, di

consapevolezza e di autorealizzazione.

QUANDO DICIAMO "IO" IN
REALTA CI RIFERIAMO DI VOLTA
IN VOLTA, QUASI DI ORA IN ORA,

A PERSONAGGI DIVERSI DEL
NOSTRO TEATRO INTERIORE

A questa prima grande illusione che abbiamo su noi stessi
seguono, € sono consequenziali, altre due grandi forme di
autoinganno: quella di essere svegli, consapevoli, e quella
di poter fare, agire, di avere volonta. E facile capire che se
siamo molteplici, se dentro di noi ci sono tante parti, non
potremo mai parlare di un intento univoco né della
possibilita di portare a compimento niente, proprio perché
queste parti sono spesso in conflitto tra di loro, oppure

A cura di Ivan Ordiner

Daniele De Paolis e psicologo e psicoterapeuta. Gia presidente

dell'Istituto di Psicosintesi e direttore del Centro di Roma, é
formatore, docente e didatta della SIPT (Scuola di specializzazione in

Psicoterapia Psicosintetica).
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Al mattino con l'abito indossiamo l'abituine...

manifestano esigenze diverse e cercano di portarle avanti.
Si tratta, infatti, di copioni fissi, non certo di volonta: ¢ un
repertorio preformato che viene a costituirsi molto presto,

fin dagli inizi della nostra esistenza.

Il riconoscere questa molteplicita comporta gia un inizio

di disidentificazione, che poi diventa il processo

fondamentale per lavorare su di sé...

Certo, uno dei pilastri del sistema di Assagioli ¢ proprio il
della

disidentificazione. “Noi siamo dominati da tutto quello con

meccanismo  dell’identificazione e necessaria

cui il nostro io si identifica. Noi possiamo dominare,

dirigere e  utilizzare  tutto
disidentifichiamo”.

Psicosintesi

quello da cui ci
Cosi si esprime il fondatore della
della

Terapeutica, pag. 28. In parole semplici: io sono cio con cui

in Principi e metodi Psicosintesi
mi identifico. Per usare una immagine, accade che quasi
sempre al mattino con I’abito indossiamo 1’abitudine. Nel
nostro armadio psichico sono contenuti tanti abiti, quindi
tante parti di noi, immagini o subpersonalita.

Al mattino indossiamo 1’abito e da questo seguono una
serie di abitudini, di copioni fissi. Questo ovviamente ci
porta a un vivere meccanico, convenzionale, che non ha
nessun elemento propriamente autorealizzativo, ma
rappresenta solo 1’adesione alle convenzioni socio-culturali
dell’epoca in cui viviamo e, soprattutto, il soddisfacimento

di alcuni nostri bisogni.

E interessante a questo punto capire D'origine delle
subpersonalita. Esse nascono in due modi principali. Ci
sono le subpersonalita piu persistenti, che spesso diventano
parti patologiche, che sono il risultato di una non

accettazione di sé, di frustrazioni subite, di carenze o

assenze nel soddisfacimento di bisogni primari come il
affetto, di

appartenenza, ecc. Nel momento in cui questi bisogni

bisogno di apprezzamento, di stima, di
fondamentali, che derivano da istinti veri e propri della

specie umana, non trovano gratificazione, ecco che
comincia a innestarsi la ricerca di una soluzione che porta
poi, via via, alla creazione di un ‘falso sé”, di una sub
personalita primaria, che ha come obiettivo quello di evitare
la frustrazione e la sofferenza e cercare in qualche modo il
piacere.

Alcune subpersonalita nascono molto precocemente da
questi imprinting, a volte da traumi veri e propri che si sono
verificati nella prima infanzia. Sappiamo, ce lo dice Adler
ma ¢ stato confermato da vari altri studiosi, che lo stile di
vita di una persona arriva a compiersi intorno ai 5 - 6 anni,
dopo difficilmente cambiera. Questo stile di vita non nasce
perd dalle proprie caratteristiche originarie, dal proprio
potenziale energetico creativo, ma dalla ricerca di
soddisfacimento, di risarcimento, di compensazione, a volte
perfino di vendetta per le omissioni subite relative ai
suddetti bisogni.

Mi costruisco quindi, prevalentemente a livello inconscio,
una struttura di personalitd con determinate caratteristiche.
E facile capire che in questi casi, se mi ¢ mancato I’amore,
mi costruird una subpersonalita che ha come tratti principali
ad esempio quello del prodigarsi per gli altri, di mettersi
sulle spalle i loro problemi al fine di realizzare dei crediti
affettivi: “finché mi occupero di loro, finché gli saro utile,
non mi lasceranno e mi vorranno bene” ¢ questa la

filosofia inconscia.

ACCADE CHE QUASI SEMPRE AL
MATTINO CON L'ABITO
INDOSSIAMO L'ABITUDINE. NEL
NOSTRO ARMADIO PSICHICO
SONO CONTENUTI TANTI ABITI,
PARTI DI NOI, IMMAGINI O
SUBPERSONALITA

Questo tipo di persone non si accorgono che in questo
modo stanno cercando di guadagnarsi I’affetto e la stima
altrui, cosa che peraltro poi non avviene mai, ma al tempo
stesso stanno perdendo la stima di se stessi, la loro
autenticita. Ecco perché questo primo gruppo di
subpersonalita che vengono da traumi, da carenze, da
sofferenze, hanno come caratteristica la falsita. La struttura
psichica che viene a formarsi pud essere chiamata “sé

idealizzato” o “falso sé”. E’ infatti una parte di noi falsa,
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non perché vuole essere falsa, ma perché non riesce ad

€SSere vera.

Poi ci sono quelle altre subpersonalita che, pur risentendo
gli influssi della subpersonalita primaria, vengono a
costituirsi per una specifica legge della psicodinamica: “/a
facilita la loro esecuzione,

ripetizione degli  atti

delegandola all’inconscio”. Si creano quindi degli
automatismi, un repertorio comportamentale che ¢ sempre
quello.

La persona che non ¢ riuscita a costituirsi un vero e proprio
sentimento di identita che poggia su se stesso, sulla propria
nota specifica, spesso si identifica con i ruoli, con le
funzioni; e allora vuole diventare il bravo figlio, il bravo
genitore, il bravo professionista, il bravo insegnante, il
bravo amico, costruendosi un modello idealizzato di se
stesso che viene ripetuto pedissequamente: ecco il famoso
abito che indossiamo al mattino e che portiamo avanti con

I’illusione di essere quell’abito.

AUTOREALIZZARSI SIGNIFICA
DIVENTARE REALI, E
DIVENTARE REALI SIGNIFICA
DIVENTARE CIO CHE SI E,
ESPRIMERE LA PROPRIA NOTA

Finché viviamo identificati con una subpersonalita, ci
stiamo impedendo di vivere la vita vera, di portare nella
nostra vita liberta, autenticita e quindi creativita.

azioni

La creativita non pud essere il risultato di

meccaniche, di copioni fissi, di un repertorio

standardizzato. Le subpersonalitd non possono mai essere
creative, ripetono ogni volta gli stessi standard
comportamentali. Di conseguenza in questo modo non
evolviamo, non diventiamo noi stessi, non ci
autorealizziamo. Quest’ultima parola va presa secondo me
alla lettera: autorealizzarsi significa diventare reali, e
diventare reali significa diventare cio che si é, esprimere la
Finché

subpersonalita, con il falso sé, finché portiamo avanti false

propria  nota. siamo identificati con le

mete, I’autorealizzazione non pud manifestarsi.

Le subpersonalita ci creano problemi anche nelle nostre
relazioni e nella comunicazione. Ogni volta che comunico
con qualcuno dovrei chiedermi: “quale parte di me sta
dicendo queste cose?”. Ciascuna delle persone con cui

entro in relazione evoca in me una subpersonalita. Allora ad

esempio c¢’¢ 'uomo maturo che vuole fare il piacione o la
persona di successo, ma quando sta di fronte alla mamma ¢
sempre il cocco di mamma, perché in quella relazione viene
evocata quella subpersonalita 1i, che ¢ dura ad andarsene, a

meno che non si inizi un lavoro su se stessi.

Possiamo rappresentare meglio tutto questo attraverso lo
schema dell’albero (vedi D. De Paolis, Lio e le sue
maschere). Alle radici troviamo gli imprinting, le cause
della nascita della subpersonalita primaria: le carenze, le
mancanze, i traumi, la sofferenza, il disattendimento dei
bisogni primari di cui si diceva. Dopodiché ciascuno di noi
deve trovare una soluzione a tutto questo per poter
continuare a vivere, ed ¢ li che viene a costituirsi questa
subpersonalitda primaria o “di base”, questo falso sé. Si
tratta di un sé idealizzato, che pud essere anche molto
lontano dal vero sé; nel grafico ¢ collocato sul tronco
dell’albero ma la sua influenza arriva poi fino ai rami.

I rami dell’albero stanno a rappresentare il palcoscenico
della vita, 1 vari contesti in cui ci esibiamo: c¢’¢ il mondo del
lavoro, il mondo familiare, il mondo sociale, delle amicizie,
c’¢ il mondo della vacanza, del viaggio, e tutti i vari ambiti
in cui si esplica la nostra vita, che sono influenzati appunto

da questa subpersonalita di base.

SUBPERSONALITA SECONDARIE
(Qriginanti dai vari ruali, funzioni e situazioni della vita)
- "Il pigmalione”
- "La madre perfetta"
- "Il lavoratore ribelle”
- "L'amico di tutti”

- Soluzione personale
- Stile di vita
Tendenza nevrotica

SUBPERSONALITA PRIMARIA

- "'eterno scontentg”
"Il diffidente”
- "l bravo ragazzo"

IMPRINTING

- Trauma

- Frustrazione di bisogni fondamentali
- Handicaps psichici efo fisici

- Impressioni negative

- "Non mi fido di nessunag”
"Non sano degno di amare”
- "La vita & pericolosa”

L'albero delle subpersonalita.
Vedi D. De Paolis, L'io e le sue maschere, Ed. Istituto di Psicosintesi

(lo abbiamo recensito a pag. 53 di questo numero)
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Fino a che non prendiamo coscienza di tutto questo siamo
destinati a perseguire false mete. Ma come possiamo
prenderne coscienza? Qual ¢ il miracolo che deve accadere?
Ho notato nel mio lavoro di psicoterapeuta che spesso le
persone cambiano solo in presenza di un grande dolore,
quel dolore insopportabile che costringe la persona a
fermarsi e a riflettere, a guardarsi dentro e da cui scaturisce
I’inizio di un percorso di auto-conoscenza profondo, di
verita. A volte, al contrario, ¢ un grande amore che da
inizio al cambiamento.

Ricordo un ragazzo che veniva da me, aveva una
subpersonalita estremamente insicura, timida, con tratti
fobici, e lavoravamo su questo. A un certo punto ¢ successo
il miracolo: si ¢ innamorato di una ragazza che abitava a un
centinaio di chilometri da dove stava lui e ha iniziato, cosa
che prima non faceva mai, a mettersi in macchina a

qualunque ora del giorno e della notte per andarla a trovare.

Quindi serve qualcosa di eccedente, di forte nella vita per
poter iniziare a osservarci e da li decidere di cambiare. Che
poi cambiare non ¢ una parola che mi piace moltissimo:piu
che cambiarci dovremmo esprimerci. Autorealizzarsi ¢
diventare cio che si ¢, quindi non ¢ che devo cambiare me

stesso, ma devo ritrovare me stesso, mi devo riconnettere

alle mie vere radici, esprimere la mia nota originale sul

pentagramma della vita e creare accordi.

Grazie Daniele, hai fatto un quadro veramente chiaro.
Ascoltandoti

fondamentali

riflettevo su caratteri
delle

maschere, I’avere una funzione difensiva e il loro

questi  tre

subpersonalita: il loro essere

funzionare in modo automatico, meccanico...

Si, infatti sono dei repertori meccanici, standardizzati, vige
appunto la ripetizione. Qualunque persona, osservandosi
onestamente, puo accorgersi che la sua vita ¢ effettivamente
una serie di ripetizioni e la ripetitivita ¢ il principale
opposto della creativita. La creativita implica il nuovo,
creare ha la stessa etimologia della parola crescere: se io
creo pongo in essere qualcosa di nuovo, che prima non

c’era, € Cresco.

Un altro aspetto centrale ¢ la differenza tra I’identita e il
sentimento di identita.

Assagioli dice che la nostra vera identita, quella prima e
ultima, ¢ il nostro Sé, che poi possiamo chiamare anima,
spirito, essenza, io profondo; tuttavia noi viviamo col

sentimento di identita, e il sentimento di identita viene a

L'inizio della conoscenza di sé: smascherare l'auto-inganno
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formarsi e spesso coincide con la subpersonalita di base. o
divento questo falso sé, che perd per me & importante
perché mi rassicura, attraverso di esso mi auto-riconosco.
Uno dei bisogni pit importanti di noi umani — in qualche
modo trasversale agli altri bisogni — ¢ il bisogno di

riconoscimento e auto-riconoscimento.

PERCHE E COSI DIFFICILE
CAMBIARE, ABBANDONARE LA
SUBPERSONALITA? PERCHE E

CONNESSA A QUEL
SENTIMENTO DI IDENTITA CHE
STA ALLA BASE
DELL'AUTORICONOSCIMENTO

Quando ¢ che una persona sta veramente male, entra nel
panico? Pensiamo agli attacchi di panico che sono tanto
diffusi. Avviene quando la persona ha una crisi identitaria,
non si riconosce perché magari vengono a mancare i soliti
elementi che la rassicurano: le solite persone, i soliti luoghi,
le solite routine e talvolta persino i soliti pensieri. Non a
caso I’attacco di panico talvolta insorge quando la persona ¢
in vacanza, ¢ tranquilla, ¢ in una situazione nuova, anche
bella sotto certi aspetti; ma proprio 1i arriva subdolamente
questo panico, che ¢ un’ansia all’ennesima potenza.
Perché? Perché la persona non si riconosce, entra in una
crisi di identita che somiglia a una morte, ¢ infatti
nell’attacco di panico le persone riferiscono che in quel
momento temevano di morire o di impazzire.

Vedi perché ¢ cosi difficile cambiare, abbandonare la
subpersonalita? Perché ¢ proprio connessa a quel
sentimento di identita che si ¢ andato sviluppando e che sta
alla base dell’auto-riconoscimento. Non ci rendiamo conto
di quanto ¢ importante 1’auto-riconoscimento che, se viene
a mancare, scatena una crisi fortissima, e noi lo cerchiamo
in cio che ¢ consueto, nelle abitudini, nei nostri protocolli
esistenziali. Ecco perché la subpersonalita ¢ ripetitiva e
perché quando sono identificato sento di essere io, mentre
invece ¢ proprio ’opposto. Sento di essere io quando porto
avanti e replico il mio falso sé. Se invece mi allontano dal
falso sé, prima di aver individuato come prospettiva il vero

Sé, entro nel panico.

E impressionante la forza dell’identificazione con queste

subpersonalita che ci portiamo dietro da tutta la vita...

E una forza che deriva dalla paura, dal terrore, dal senso di

"Noi siamo dominati da tutto cio con cui il nostro io si identifica.

Possiamo dominare, dirigere e utilizzare tutto cio da cui ci

disidentifichiamo"

morte. Viviamo con questo bisogno di auto-riconoscimento

parossistico che vogliamo mantenere attraverso la
ripetizione degli atti, sempre le stesse cose, le stesse
persone, mai troppi cambiamenti. Questo ¢ molto diffuso e
le persone non se lo spiegano bene, a volte utilizzano
meccanismi di spostamento su altro. Sento varie persone,
ad esempio, che mi dicono che non vanno a fare un viaggio
in un luogo lontano perché hanno paura dell’aereo. Per
alcuni sara vero, ma c’¢ una percentuale di persone che in
realta sente che allontanandosi cosi tanto dal proprio luogo,
dai propri contatti, non si auto-riconoscerebbe piu,
verrebbero a mancargli le coordinate spazio-temporali ed
entrerebbe in quella forma di panico, in quella sofferenza
atroce che somiglia a una morte psichica e quindi trova
delle scuse. Per alcuni potrebbe essere anche 1’incontrare
persone nuove, preferiscono rimanere isolati o solo in
famiglia perché andare incontro agli altri pud essere molto
difficile.

Ma ovviamente questo dipende da che tipo di
subpersonalita di base si ¢ creata: per esempio se abbiamo
come subpersonalita primaria una  subpersonalita
narcisistica, questa invece andra a cercare gli altri, perché
vuole il pubblico. E sempre stata interessante, parlando
delle subpersonalita, la metafora del teatro: per ciascuno di
noi esiste un palcoscenico che ¢ il luogo in cui esplichiamo
la nostra attivita, tutti abbiamo dei comprimari, delle
persone ormai conosciute che si muovono insieme a noi, e
poi abbiamo il pubblico, da alcuni temuto ¢ da altri

desiderato.
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Guai se non c’¢ I’applauso del pubblico per il narcisista,
che spesso ¢ anche perfezionista. Tra le caratteristiche
principali del falso sé o sé idealizzato, di cui parla in
maniera mirabile Karen Horney, c¢’¢ proprio il
perfezionismo.

Ti faccio questo esempio. Vado a fare una conferenza con
100 persone, 99 mi dicono bravo, una mi dice che non ¢
d’accordo su tutto quanto ho detto: il perfezionista in me
viene smontato da questo, per lui la disapprovazione di
quella persona conta piu del plauso degli altri 99. Perché,
questo ipotetico soggetto, cosa vuole in realta? Chi ¢’¢ i a
parlare? Non c¢’¢ una persona che ha il piacere di
trasmettere, di incontrare, di condividere c¢c’¢ la
subpersonalita narcisistica, perfezionistica, il sé idealizzato
che deve riscattare, per esempio, il fatto che da bambino si
sentiva considerato il piu stupido tra i fratelli, oppure che
alle elementari veniva emarginato o preso in giro. Queste
ferite antiche spesso lasciano un segno profondo e allora la
persona vuole riscattarsi, vuole un risarcimento che non

arrivera mai!

Siamo mossi da queste forze inconsce e poi ci diamo

giustificazioni razionali per spiegarci i nostri
comportamenti, che perdo non hanno niente a che fare

quelli che sono i veri motivi...

Sicuro, andiamo a incrementare il nostro autoinganno, ce la

raccontiamo in un certo modo, e in gran parte ne siamo

- 'L?:"‘

assolutamente convinti, perché ¢’¢ di mezzo almeno per I’
80 o il 90 per cento I’inconscio. Poi ¢’¢ una piccola parte di
semi-coscienza che pero ci fa dire: “eh, ormai e cosi ... va
bene cosi ... ho vissuto tutta la vita in questo modo ..." e
torniamo presto nel sonno, cio¢ ci identifichiamo. Perché il
sonno della coscienza ¢ lo stato identificatorio con questi
vari personaggi e con quello principale: la subpersonalita
primaria, la maschera principale attraverso cui entro in

relazione con gli altri e con il mondo.

IL SONNO DELLA COSCIENZA E
LO STATO IDENTIFICATORIO
CON LE NOSTRE
SUBPERSONALITA

La personalita rappresenta il modo di essere che non sempre
¢ in sintonia con ’essere, che ¢ I’io profondo. Quando una
persona arriva a non farcela pit, a non piacersi, ad essere
scontenta di s€ — e questo pud essere accanto al dolore e
all’amore un altro motivo per iniziare a lavorare su se stessi
— significa che si sta risvegliando qualcosa in lei, perché il
Sé manda degli input sempre e costantemente. Allora puo
iniziare un lavoro: inizia a costituirsi un osservatore.
L’osservatore ¢ diverso da cio che osserva, quindi ¢
disidentificato e puo iniziare a prendere coscienza di questo
avvicendarsi di personaggi; ¢ come se scattasse delle foto
nel corso della giornata e si chiedesse: “chi ¢ questo

personaggio? Chi e che sta facendo questo? Chi sono io? .

L'io e le sue immagini: nel nostro armadio psichico andiamo a prendere di volta in volta l'immagine del momento, quella che ci serve in ogni

specifica circostanza.
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Sul palcoscenico della vita: le subpersonalita sono gli "attori” con i

quali l'io si identifica di volta in volta attuando i loro copioni.

Ecco che pian piano l'osservatore ci traghetta verso il centro
unificatore e si crea una prima buona sintesi delle
componenti della nostra personalita. Ci si avvia ad avere un

“regista” interiore...

Le subpersonalita vanno conosciute ¢ non necessariamente
subito smontate o distrutte. Le subpersonalita utilizzano la
tipologia di cui la persona ¢ dotata, e sebbene lo facciano in
modo eccessivo, smodato o negativo, nessuna tipologia in
se stessa ¢ qualcosa di negativo. La tipologia va onorata.
Allora una persona pud riconoscere una sua tendenza a
mettere sempre gli altri prima di sé, a prodigarsi per gli
altri, e puo individuare alla radice di questo un bisogno di
risarcimento, un bisogno di ricevere amore da parte degli
altri.

Ma piu in profondita puod anche arrivare a

comprendere di essere un “tipo amore”. Quali sono le
caratteristiche del tipo amore? Assagioli ci dice che la
tipologia si esprime a vari livelli: a quelli piu bassi, che
diventano persino negativi, abbiamo ad esempio la paura di
non esser amati, la possessivita, [’attaccamento o
I’evitamento per non subire il trauma del non amore.
Oppure ci puo essere una espressione media, di una persona
che ha iniziato a lavorare su di sé, fino ad arrivare al livello
piu alto, I’amore donativo, I'amore che vuole il bene

dell’altro, ma anche il proprio bene.

Anche nel lavoro con le subpersonalita bisogna arrivare ad

amare se stessi in una maniera sana ¢ giusta, perché solo

I’amore per se stessi porta all’autenticita nelle relazioni.
Amare se stessi ¢ qualcosa di primario, fondamentale, ma
parlo dell’amore vero, non di quello del narcisista, né di
quello del masochista che si vuole bene facendosi del male,
né di quello del moralista che si ama nella sofferenza, né di
quello del conformista che pensa di volersi bene quando fa
quello che fanno gli altri.

Come diceva nei vangeli Gesu Cristo: “Ama il prossimo tuo
come te stesso”’. Questa frase se viene presa dall’alveo della
lettura del vangelo in chiesa e portata anche a casa per
lavorarci, magari con gli strumenti della psicosintesi, pud
avere almeno quattro livelli di significato.

Il primo ¢ quello piu ovvio, quasi banale, di essere un
precetto, “devi amare il tuo prossimo”. 1l secondo
significato ¢ quello che ci interessa di piu in questo
momento: “Riuscirai ad amare il tuo prossimo nella misura
in cui arrivi ad amare te stesso”. Se una persona, infatti,
non si ama non puod amare 1’altro. Questo ¢ evidente, perché
ciascuno porta e da cid che ha dentro, i propri ingredienti.
Quindi se ha disistima di sé, poco amore per sé, proiettera
tutto questo sugli altri.

11 terzo significato ¢ quasi divertente: “Ama il prossimo tuo
come fe stesso, e non piu di te stesso!”.

Il quarto significato ¢ il piu bello, ma il piu difficile da
realizzare: “Ama il prossimo tuo come te stesso, perché é te
stesso!”. Questo € quel raggiungimento della coscienza
dell’unita, dell'identita suprema, che sembra quasi un
miraggio partendo dalle subpersonalita. Ma ci vuole questa
sana umiltd per poter andare avanti, bisogna riconoscere
dove si ¢ altrimenti non si va da nessuna parte ed & di nuovo

un autoinganno.

Puoi approfondire un po’ questo rapporto tra tipologia
e subpersonalita a cui accennavi? Mi sembra un tema

importante e ancora da studiare a fondo.

Sappiamo che spesso € proprio attraverso la sofferenza e il
dolore che si puo arrivare a crescere, ad andare avanti.
Parliamo dell’uso creativo della crisi, del dolore, della
perdita. Mettiamo che io sia un tipo amore e che stia
soffrendo intensamente, al punto da dire a me stesso che
voglio comprendere di piu, che voglio fare un salto. Allora
vado ad analizzare il mio star male, ¢ comincio a vedere che
sto accusando gli altri, mi accorgo che sto vivendo con
delle aspettative, cio¢ mi aspetto che gli altri mi amino, mi
dimostrino affetto, e finché sto in questa posizione questo
non accadra mai. Soltanto nel momento in cui riconosco

questo mio bisogno frustrato, lo ricollego a episodi di eta
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psicologiche precedenti, allora ¢ 1i che posso iniziare un
lavoro costruttivo su aspetti tipologici.

Mi dico, per esempio, che potrei essere un tipo amore, un
tipo amore che ovviamente ¢ stato ferito in cid che ¢ il suo
cibo, il suo ingrediente specifico, che ¢ ’amore. E cosa ¢
accaduto? Che sono rimasto sempre nella posizione del
piccolo bambino che deve sentirsi amato dal genitore.
Crescendo posso capire che ¢ necessario uscire da questa
dipendenza a cui si collegano le mie aspettative.

Poi potrei verificare che, da dipendente, io di tanto in tanto
ho anche dei momenti di controdipendenza, che ¢ una fase
intermedia, sempre collegata alla dipendenza, in cui il
soggetto si ribella al suo essere dipendente e quindi diventa
ostile, bastian contrario nei confronti delle persone da cui
dipende.

In questa forma di autoanalisi io vedo che sono dipendente
e qualche volta controdipendente: sono dipendente quando
ho tutte queste aspettative nei confronti degli altri e vado a
chiedere amore o mi prodigo troppo, sono controdipendente
quando invece odio le persone o le tratto male perché non
mi stanno dando quello che voglio, ma ¢ sempre lo stesso
meccanismo.

Allora mi dico che dovrei essere piu indipendente € questo
¢ gia uno stadio importante, perché se non si passa
attraverso una indipendenza, che ¢ una forma di autonomia,
non si esce da queste dinamiche. Ma poi approfondendo
ancora mi accorgo che [I’obiettivo importante ¢
Iinterdipendenza: io dipendo un po’ da te per alcune cose,
tu dipendi un po’ da me per altre. Quando vado dal fornaio
a comperare il pane gli do due euro e lui mi da un chilo di
pane, ¢ una forma di interdipendenza. Questo ¢ il grande
obiettivo: il tipo amore deve sviluppare questa forma di

interdipendenza.

CHI E IL SOGGETTO DI QUESTA
VOLONTA? CHI E IL SOGGETTO
DELL'AMORE? CHI E IL
SOGGETTO DELLA
RAZIONALITA?

Abbiamo fatto I’esempio del tipo amore, e forse non a caso
perché ¢ il tipo che ¢ piu soggetto a forme di sofferenza, ad
autoinganni e quindi a dar luogo a subpersonalita con certe
caratteristiche, ma potremmo farlo con tutti gli altri tipi, e
hai ragione che sarebbe interessante attivare uno studio su
questi aspetti. Ad esempio: quali sono i meccanismi

caratteristici di un tipo volonta?

INTUIZIONE

EMOZIONE
SENTIMENTO

IMPULSO
DESIDERIO

SENSAZIONE

L'obiettivo é collocare al centro delle nostre funzioni psichiche l'io

come un vero direttore d'orchestra.

Anche il tipo volonta si puo esprimere a livello inferiore,
medio o superiore. Siamo sempre li: chi ¢ il soggetto di
questa volonta? Cosi pure: chi ¢ il soggetto dell’amore? O
chi ¢ il soggetto della razionalita, per i tipi mentali?

E allora vediamo che la grande differenza ¢ costituita dal
fatto che noi viviamo una fase pre-personale caratterizzata
dalle nostre subpersonalita che interpretano a loro uso e
consumo la tipologia, in maniera sempre deteriore. Poi c’¢
la fase personale in cui comincia ad esserci un centro
unificatore e possiamo parlare di personalita e non piu di
subpersonalita, in cui utilizziamo la tipologia gia a un
livello un po’ piu alto. Fino ad arrivare alla modalita
superiore, a cui accediamo entrando nel transpersonale, che
comporta un cambiamento dello stato di coscienza che ha
delle

tipologiche nella loro accezione piu ampia, piu bella, piu

come conseguenza 1’espressione caratteristiche

profonda.

Accanto alla tipologia, che ¢ un elemento qualificante dei
processi di crescita, autoconoscenza e trasformazione, c’¢
poi un altro fattore, difficile da misurare e talvolta anche da
comprendere, che viene chiamato livello di coscienza, eta
dell’anima, livello evolutivo. Questo ¢ cido che fa Ia
differenza, ma ¢ la stessa differenza che ¢’¢ tra un bambino
che sta facendo la seconda elementare e un adulto che fa
I’universita: non ¢ che ’adulto sia superiore al bambino,
perod ha fatto gia una sua strada, e il bambino ci arrivera con

il tempo.
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Dal

subpersonalita, si puo dire che il solo fatto di osservarle

punto di vista pratico del lavoro con le
senza giudizio, con accettazione, sia di per se stesso

trasformativo?

Certo, ’osservazione ¢ trasformativa, ma vedi - qui uso
adesso il linguaggio di Gurdjieff - tu osservi, ma dopo
cinque minuti o un’ora te ne sei dimenticato. Gurdjieff
parlava della pratica del “ricordo di sé”: 1’espressione
“ricordo di sé” significa che nel corso della giornata piu e
piu volte la persona deve centrarsi, deve assumere
I’atteggiamento dell’osservatore, dello spettatore. Avere la
famosa doppia attenzione, anche Assagioli ne parla: vedere
la cosa osservata e sentire contemporaneamente se stesso
come osservatore; non ¢ semplicissimo ma ci si pud

arrivare.

SVILUPPARE UNA DOPPIA
COSCIENZA: VEDERE LA COSA
OSSERVATA E SENTIRE
CONTEMPORANEAMENTE SE
STESSO COME OSSERVATORE

Ho osservato la mia subpersonalita, la posso anche
descrivere, perd poi domani mattina mi sveglio e mi sono
dimenticato tutto, mi rimetto il mio solito abito e la vita mi
irretisce come al solito.

Tuttavia succede che se qualcuno ¢ realmente motivato
comincia veramente a lavorare. Come dico sempre alle
persone che arrivano al Centro di Psicosintesi: “Guardate,
ci sono molte difficolta nella crescita umana, pero vorrei
dirvi una cosa buona. Se voi siete qui in questo momento
questo non é un caso, perché potreste andare a scuola di
lingue, di danza, di tennis, potreste fare decine e decine di
altre cose, e invece voi siete qui, siete approdati alla
psicosintesi”. L’osservarsi ¢ la prima cosa ma deriva da un
movente. Ecco, ai moventi gia descritti (dolore, amore,
scontentezza) per iniziare un lavoro su di sé possiamo
aggiungere anche questo: I’amore per la conoscenza, lo
spirito di ricerca, la passione intellettuale. Ma da dove viene
questo spirito di ricerca? Dal fatto che le persone cercano
risposte a domande che si sono fatte e hanno individuato un
ambito dal quale pud venire una risposta, e questo va

sempre riconosciuto alle persone.

Un modo per aiutare una persona o per auto-aiutarsi ¢ usare
il potere delle immagini, perché tutto nasce da quello. Il

nostro mondo psichico, qui sulla terra, ¢ soprattutto un

mondo di immagini. Noi abbiamo una immagine di tutto: di
noi stessi, degli altri, degli oggetti e se lavoriamo
sull’immagine possono cambiare tante cose.

Ovviamente ci sono immagini che hanno un effetto
negativo, ci sono immagini deteriori perché quello
dell'immagine ¢ un potere, come 1'energia atomica: lo posso
usare per fini costruttivi o distruttivi. In questo discorso
sulle subpersonalita I’immagine ¢ un elemento trasversale.
In fondo I’immagine spiega e sta alla base del meccanismo
dell’identificazione. Io posso essere identificato con il mio
ruolo lavorativo, con la mia automobile, con una certa
persona, con certi pensieri, ma in realta il processo di
identificazione non sarebbe possibile a livello psicologico
se non ci fosse di mezzo I’immagine. Perché io mi
identifico con I'immagine di quella persona, con
I’immagine dell’automobile. Non posso portare dentro di
me una automobile, quella rimane li, ma I’immagine invece
si, anche se sono a chilometri dalla mia macchina, io ce 1’ho
dentro di me. Il mondo esterno entra dentro di noi come
immagine e poi le immagini, secondo le leggi psicologiche
- e questo ¢ I’altro pilastro della psicosintesi - producono
tutto quel circuito di effetti che conosciamo: una immagine
evoca emozioni e sentimenti corrispondenti, emozioni e

sentimenti danno luogo ad azioni o ad atteggiamenti fisici.

L’utilizzo di immagini a scopo trasformativo ¢ poi uno

degli aspetti piu potenti della psicosintesi...

Come nella tecnica del Modello Ideale elaborata da
Assagioli. Lui fa tutto I’elenco delle “false immagini™:
quello che credo di essere, cio¢ I’immagine che ho di me
stesso; quello che vorrei essere, I’immagine di me che
vorrei dare agli altri; quello che gli altri credono che io sia,
cio¢ I’'immagine che gli altri hanno di me; quello che gli
altri vorrebbero che io fossi, e cosi via. A fine elenco c’€
“quello che posso diventare” cio¢ I’'immagine di me a cui
posso lavorare consapevolmente e a cui posso dare
attuazione.

Bisogna innanzitutto costruire un’ immagine, vedere un
film. Poi si aggiunge ’energia del desiderio e, infine, la
sperimentazione pratica: tutti questi momenti sono presenti
nella tecnica del Modello Ideale, che ¢ il coronamento
della della

personalita intorno ad un’immagine deliberatamente scelta.

psicosintesi personale, la ricostruzione

Perché altrimenti come faccio? Se non vedo — con
I’immaginazione creativa — queste modalita nuove, diverse,
preferibili, come faccio a raggiungerle? Al centro della
scena c’¢ il potere dell’immaginazione, dell’immagine che

ci muove.
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L' ANTEPRIMA

LA VITA PENSATA DA DENTRO

In viaggio con Roberto Assagioli e la meditazione creativa

Film documentario scritto e diretto da Fernando Maraghini e Maria Erica Pacileo

LA VITA PENSATA DA DENTRO:

ROBERTO ASSAGIOLI
ELA MEDITAZIONE CREATIVA

ernando Maraghini

fift
www.fezfilm.com u -

uova produzione 2021:

LA VITA PENSATA DA DENTRO: in viaggio con
Roberto Assagioli e la meditazione creativa
film documentario scritto e diretto da Fernando Maraghini e

Maria Erica Pacileo

prodotto da Fez Film, Istituto Internazionale di Psicosintesi

Educativa, Vanni Landi

con: Fernando Maraghini, Maria Rosa Mazzolini, Franco
Fabbro, Sergio Guarino, Lucia Albanesi, Franco Anesi,
Giovanna Brait, Marina Bernardi, Axel Bayer, Connie
Miller, Alessandra Bedino, Silvia Martini, Isabelle Kueng,
Mauro Scardovelli, Zeno Maraghini.

musiche di: Mario Cosottini, Andrea Chimenti, Omar

Martani

uscita: il film sara presentato in anteprima al cinema Edera
di Treviso. Per essere informato sulle date e le citta delle

proiezioni segui la pagina facebook:

n La vita pensata da dentro: Roberto Assagioli e
la Meditazione Creativa
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UN LUNGO VIAGGIO
EMOZIONALE IN CUI LE LIBERE
IMMAGINI EVOCANO STATI
D'ANIMO E SENTIMENTI
MOLTEPLICI

INOSSI:

Per raccontare il ruolo della ‘meditazione’ all’interno delle
tecniche di sviluppo interiore ideate da Roberto Assagioli
(psichiatra, teosofo italiano padre fondatore della
Psicosintesi) ¢ stato deciso di raccontare I’esperienza
personale di Fernando Maraghini (co-autore del film) che in
25 anni di frequentazione psicosintetica ha sperimentato su
di sé¢ questa metodologia, capace di portare ogni essere
umano a far pace con i propri fantasmi interiori in un
abbraccio di rinnovata gioia di vivere.

Il film ¢ un lungo viaggio emozionale compiuto da
Fernando Maraghini, in cui le libere immagini evocano stati
d’animo e sentimenti molteplici, ed ¢ arricchito da
testimonianze di psicosintetisti o maestri di meditazione. E
un film ‘a lieto fine’, in quanto la Psicosintesi, nella visione
degli autori, permette di viaggiare dentro la storia di ogni
essere umano indicandogli la mappa per raggiungere un
territorio meraviglioso da scoprire: ‘il mondo interiore’
patrimonio di ogni essere umano. Non € necessario arrivare
al traguardo ma ¢ necessario alimentare il viaggio come se

la nostra vita fosse un’opera d’arte.

La produzione Fez Film
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QUESTA PAGINA PARLA DI ME!

Albi illustrati e counseling psicosintetico

' albo illustrato ¢ wuna particolare forma di
narrazione: si tratta essenzialmente di un libro in
cui troviamo un testo, di solito breve, e molte
immagini. Il significato della storia ¢ trasmesso

quindi dall'interazione del testo con I'immagine, che
insieme costituiscono un'unitd indivisibile. Questa sua
caratteristica potrebbe indurci a pensare che 1'albo illustrato
si rivolga a un pubblico di soli bambini e ragazzi. Ma non ¢
cosi. Esso si rivolge a tutti. E recentemente molti sono gli
adulti che si sono avvicinati a questo genere di lettura. Gli
albi illustrati sono degli strumenti adeguati per indagare il
nostro mondo interiore e possono quindi essere usati nel

lavoro psicosintetico.

GLI ALBI ILLUSTRATI SONO
DEGLI STRUMENTI ADEGUATI
PER INDAGARE IL NOSTRO
MONDO INTERIORE E POSSONO
QUINDI ESSERE USATI NEL
LAVORO PSICOSINTETICO

Uno dei primi passi suggeriti da Assagioli per iniziare la
psicosintesi personale ¢ realizzare un inventario della
propria personalitd, elencando i punti di forza e di
debolezza per iniziare a conoscere le proprie subpersonalita.
Per esplorare al meglio questo ambito ¢ utile confrontarsi
con situazioni diverse da quelle abituali e uno dei modi
migliori per farlo ¢ leggere. Leggendo infatti si incontrano

esperienze e personaggi nuovi, avventure e misteri che

di Arianna Righetti

possono portare a galla elementi critici che nella vita reale
si cerca di evitare, consapevolmente o meno. Questi
possono invece essere avvicinati tramite la lettura. Si puo
affrontare ci0 da cui si fugge nella realta nell'ambiente
‘protetto’ delle pagine di un albo illustrato. Ci si riconosce
nei vari personaggi, si entra in empatia con loro, oppure
puo accadere il contrario e allora veniamo colpiti dalle parti
che ci infastidiscono e che possiamo riconoscere in noi. Il
panorama offerto dagli albi illustrati ¢ davvero molto
esteso; trattano le tematiche piu disparate come identita,
autostima, vari tipi di disagio, genitorialita etc.. Il vedere
queste tematiche proiettate fuori di noi, sulla carta
stampata, ci aiuta a guardarle con occhi diversi, a notare
sfaccettature di cui non eravamo consapevoli. Assumiamo
infatti lo sguardo neutro dell'io osservatore che ci porta alla
graduale disidentificazione dalle subpersonalita. L'ausilio
delle immagini ¢ fondamentale perché grazie alla loro
capacita di sintesi riescono a racchiudere innumerevoli
contenuti con cui si entra in contatto in modo piu diretto e
intuitivo rispetto al solo uso del linguaggio verbale. Esse
comunicano tramite il loro linguaggio speciale, fatto di
sfumature, di simboli, di rimandi. Parlano alle nostre parti
coscienti, ma raggiungono anche la sfera meno accessibile
dell'inconscio. Le immagini nutrono la nostra psiche ed
hanno il potere di metterla in moto, risvegliano la nostra
capacita creativa che ci permette di reinventare la nostra
vita.

Gli albi si prestano quindi a percorsi di counseling
individuali e di gruppo, letture individuali, incontri per

genitori, incontri di mutuo aiuto, centri di ascolto, laboratori
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con bambini o ragazzi, corsi di preparazione al parto o al
matrimonio etc. Teniamo presente che, come con ogni
tecnica usata nel counseling, dobbiamo fare attenzione al
tipo di persona che abbiamo davanti, e non dare per
scontato che la nostra proposta venga accettata da tutti. Un
ulteriore pregio dell'albo ¢ che, proprio come un counselor,
non offre soluzioni preconfezionate o risposte facili, lascia
che sia il lettore a scegliere la direzione da prendere, non
presuppone di trovare consolazione a tutti i costi, lascia
posto al dolore, all'incertezza, a quelle parti in ombra che

necessitano di essere viste € conosciute.

CI SI RICONOSCE NEI VARI
PERSONAGGI, SI ENTRA IN
EMPATIA CON LORO, OPPURE
AL CONTRARIO VENIAMO
COLPITI DALLE PARTI CHE CI
INFASTIDISCONO E CHE
POSSIAMO RICONOSCERE IN
NOI

Tutte le funzioni psicologiche della stella psicosintetica
vengono attivate nella lettura degli albi illustrati: pensiero,
immaginazione, emozione, intuizione, sensazione, impulso-
lettura non ¢ un'attivita

desiderio e volonta. La

esclusivamente statica, avvengono dei movimenti, degli

scambi di energia. Nessun elemento ¢ realmente separato
dal resto, non ci sono punti prestabiliti da cui partire e a cui
arrivare. Le funzioni psicologiche seguono questo
meccanismo e sono profondamente correlate I'una all'altra.
Gli albi rispondono a molteplici bisogni che caratterizzano
gli esseri umani a livello universale: conoscere il mondo e
la vita, conoscere se stessi e gli altri, esprimersi,
raccontarsi, bisogno di storie e di narrazione, bisogno di
essere compresi ed ascoltati. Un aspetto importante da
ricordare ¢ che gli albi non si sostituiscono all'esperienza
della vita vissuta, non sono una fuga dalla realta, offrono
semplicemente momenti di pausa dal mondo reale per fare
silenzio ed entrare in se stessi.

Stare con un albo illustrato, leggerlo, osservarlo, gustarlo ¢
anche un modo per prendersi cura di sé, per riflettere,
sondare le proprie emozioni, affrontare nodi cruciali,
sviluppare qualita e puo essere quindi un potente strumento
di crescita personale. Cio che leggiamo risuona dentro di
noi: le strade che si delineano sono parecchie: alcune
portano lontano, altre si intersecano con altre vie e ci
costringono a cambiare inaspettatamente direzione.
Ovunque vada il nostro cammino tutti i luoghi che
attraversiamo (e anche tutti gli albi che leggiamo) ci
modificano, fanno emergere nuove consapevolezze,
contribuiscono a una maggiore comprensione di noi stessi e

degli altri.
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SESSUALITA ED EVOLUZIONE

La via del ritorno

i sono sempre chiesta quale fosse il senso della
vita e per mia grande fortuna grazie alla
Psicosintesi ¢ allo Yoga I’ho trovato. Come
dicono tutte le tradizioni, lo scopo della vita ¢
ricordare chi siamo, riconoscere che siamo quell’Unita da
cui tutto nasce e a cui tutto torna: il viaggio che il Sé
compie attraverso di noi ¢ quello di separarsi in se stesso
per potersi osservare e conoscere, ed & proprio qui che
inizia la mia ricerca di unita attraverso la consapevolezza
dell’animo molteplice e di come guidarlo verso la sua
origine.
A questo proposito ho preso come esempio la tradizione
tantrica dello Scivaismo del Kashmir poiché fa parte delle
mie pratiche, in cui la scuola Kaula descrive la prima
manifestazione duale come un suono, Ha e Sa (Ham-Sah),
rappresentanti il respiro che esce e quello che entra, ovvero
il principio maschile e femminile (Shiva-Shakti), che sono
espressione della sessualita da utilizzare in tutte le sue
forme per invertire la direzione dell’energia vitale dal piano
grossolano a quello sottile.
Pertanto nella mia tesi considero la sessualita alla base del
processo evolutivo, ovvero la chiave per conoscere se
stessi. Chiaramente per fare questo occorre attivare le forze
dell’Io e della Volonta, con percorsi e modalita che ognuno
sceglie in base alle proprie caratteristiche, attitudini e al
proprio momento di vita. Nella mia esperienza vivere
proprio questi principi, maschile e femminile, in modo
disarmonico mi ha dato la spinta per cercarne l'equilibrio
attraverso una Psicosintesi personale e transpersonale.

Come gia sappiamo, in questo mondo fatto di polarita

di Tiziana Pesci

(buio-luce, alto-basso, giorno-notte) ci identifichiamo in
qualcosa e a volte nel suo opposto (ad esempio, sono
un'artista, un manager, introverso, estroverso, emotivo,
mentale), lasciandoci con un senso di contraddizione o

separazione, creando conflitto, confusione e sofferenza.

RICORDARE CHI SIAMO,
RICONOSCERE CHE SIAMO
QUELL'UNITA DA CUI TUTTO

NASCE E A CUI TUTTO TORNA

La Psicosintesi nella sua visione cosi ampia e con i suoi
strumenti ci dice che possiamo fare qualcosa grazie al
processo di equilibramento e sintesi degli opposti, che lo
stesso Assagioli dice essere costituito da momenti molto
diversi tra loro: lotte, avvicinamenti, distanze, contatti,
sintesi parziali e totali.
Nella mia tesi interpreto questo processo proprio come un
viaggio, con una partenza, un procedere, arrivare...per poi
ripartire, continuando cosi all’infinito, ogni volta con un po'
di consapevolezza in piu. Iniziando dall’Uno, al Due, al Tre
e Ritorno:

« Uno come stato dell’Essere immanifesto;

* Due come manifestazione dell’Uno nella dualita da cui
si genera la molteplicita;

* Tre come fase di integrazione e sintesi graduali e
progressive;

* Ritorno come momento di riconoscimento dello stato di
partenza.

In questo senso il Sé si struttura con la molteplicita e
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foto Tiziana Pesci — Reggio Emilia, mostra Yin-Yang

I’individuazione, per poi destrutturarsi con il Ritorno a sé.

Vivere e comprendere alcuni momenti di quella Unita
originaria al di 1a di tutte le cose mi ha donato il pieno
significato della vita, per me fondamentale nel collocarmi,
darmi una direzione e non lasciarmi guidare dalle
subpersonalita piuttosto che da un centro. La strada per il
Ritorno viene descritta nella visione psicosintetica
attraverso sette vie in base ai tipi psicologici, di fatto sette
modalita con il quale il Sé si riconosce al suo interno,
usando il coraggio, I’osservazione e introspezione, 1’azione
distaccata dal risultato, la visione del bello, la mente aperta
interrogativa, 1’abbandono totale e la rappresentazione
dell’intangibile. Parallelamente lo yoga indica quattro vie
principali, il Bhaktiyoga (devozione), Jnana (conoscenza),
Raja (controllo), Karma (azione distaccata), tutte, secondo
le tradizioni orientali, illuminate e sostenute dalla guida
esperta di un Maestro che accompagna lo studente in base

al suo impegno personale.

POSSIAMO LEGGERE LA
SESSUALITA COME UNA FORZA
CONTEMPORANEMANTE
INTRA-PERSONALE, INTER-
PERSONALE E TRANS-
PERSONALE

In questo viaggio descrivo la sessualita nella sua essenza
fino alla sua manifestazione piu grossolana, il corpo fisico,
riportando la sua funzione all’origine, 1a dove siamo
abituati invece a ricondurla solo alla fisicita (sesso, genitali)
e all’estetica (forma, apparenza) senza promuoverne una
piena esperienza.

Cosi possiamo leggere la sessualita anche come una forza
che contemporaneamente ¢ intra-personale, cio¢ che unisce
e sintetizza le nostre parti, inter-personale che produce
energie unitive e creative nella coppia e si espande verso
una psicosintesi sociale, ed infine trans-personale, che
trascende la persona e il noi per unirli al tutto.

Infine ho considerato le manifestazione della sessualita
nell’inconscio superiore, sotto forma di intuizioni, amore,
illuminazione, estasi e da qui voglio ricordare le parole di
Assagioli, che dice: "l'eros diventa spinta verso l'infinito, é
l'applicazione di una legge divina al mondo umano".

Ecco, usare questa spinta mi fa scoprire la bellezza del
viaggio terreno, nella ricerca ferma e costante di un Io che
possa armonizzare la mia persona e nella forza di ritornare
continuamente alla sorgente, nonostante le difficolta e le
cadute. Per questo motivo tutte le tradizioni sapienziali ci
ricordano che l'uomo non ¢ fatto per "funzionare" nelle
abitudini, bensi ¢ suo diritto governare e dirigere se stesso
verso il bene per sé e per gli altri, e la sessualita ¢ a servizio

di questo bene.
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Daniele De Paolis

L'lo e le sue maschere

1 lavoro sulle subpersonalita
¢ uno dei lavori piu

affascinanti della

di Ivan Ordiner

la forza e la pervasivita di queste energie
che tendono a dominarci finché non
nostra

cresce  progressivamente la

BARIELE I FAGLES

psicosintesi.  Quando lo
incontrai per la prima volta fu per me una
vera rivelazione. “Ma come — mi dissi —
allora la mia personalita non ¢ un unico
blocco monolitico, oscuro ¢ immutabile!”
Scoprii la possibilita di guardare al mio
interno, di creare distinzioni fra le varie
parti di me. Trovai dentro me stesso cose
che forse sapevo vagamente che
dovevano esserci, ma che in fin dei conti
non conoscevo affatto, perché non avevo
mai individuato, non avevo mai incontrato
veramente, mai ascoltato veramente. Il
distinguere le varie parti di me, dar loro
un nome ¢ iniziare ad osservarle fu per me
I’inizio di un percorso di liberazione.

In questo manuale Daniele De Paolis ci offre una sintesi
esemplare del lavoro sulle subpersonalita. Il suo grande
pregio ¢ quello di essere un manuale operativo per il
terapeuta, il counselor, ma anche per chiunque voglia
lavorare su se stesso.

I libro si

psicosintetica

della

introduce il

apre con I’illustrazione visione

della psiche ¢ concetto
fondamentale di molteplicita interna. E ricostruita quindi in
modo preciso la genesi delle subpersonalita e i meccanismi
che concorrono alla loro formazione a partire da

quell’infinita di elementi psichici della piu varia
provenienza presenti in ognuno di noi. Con lo schema
dell’albero 1’autore ci fornisce una mappa chiara per la
ricognizione delle nostre subpersonalitda con 1’importante
distinzione tra subpersonalita primaria e subpersonalita

secondarie, di grande utilita pratica. E sempre evidenziata

B L U SEASCIRE
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Daniele De Paolis, L'io e le sue
maschere. Ed. Istituto di

Psicosintesi, 1988

consapevolezza e la forza del nostro io.
La seconda meta del testo ¢ wuna
preziosissima raccolta di quelli che sono
gli strumenti fondamentali, le tecniche e
gli esercizi per il lavoro sulle
subpersonalita, che ha il pregio della
sintesi e della completezza. Le tecniche
sono suddivise secondo il motto della
psicosintesi -  conosci,  possiedi,
trasforma - che indica anche il percorso
del lavoro: partiamo con I’osservazione e
lo studio delle subpersonalita, per poi
passare  alla  costituzione e al
rafforzamento di un centro unificatore
(io) in grado di gestirle, e infine
arriviamo alla loro trasformazione ed
evoluzione. Si passa quindi alla rassegna delle tecniche che
toccano varie funzioni e varie modalita (da quelle
immaginative a quelle psicodrammatiche) per finire con un
interessante excursus sul concetto di subpersonalita in
letteratura, filosofia e psicologia, punto di partenza per
ulteriori approfondimenti.
In un bel paragrafo molto denso, che si presta a ripetute
meditazioni, I’autore evidenzia come funga da cardine di
tutto questo processo un autentico atteggiamento di
accettazione, l’'unico in grado di innescare processi
veramente trasformativi. Accettazione che viene presentata
come lontana da una passiva rassegnazione con cui spesso
viene confusa e imparentata invece a spontaneita, creativita,
gioia, innocenza e vista come decisione di “convivere col
temperamentale, col tipo

proprio  equipaggiamento

psicofisico a cui si appartiene”.
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George Kohlrieser

La scienza della negoziazione

eorge Kohlrieser ¢ uno
psicologo  americano,
specializzato in

negoziazione;

specificatamente, ha collaborato

parecchi anni con la polizia nel gestire

situazioni in cui erano coinvolti ostaggi.

. &
Traendo spunto dalla sua esperienza

personale, e ispirandosi ad alcuni casi

significativi di  cronaca recente,

Edizione italiana
acura di
Massimo Picozzi

Kohlrieser sviluppa in questo libro il

tema dell’““essere preso in ostaggio” in

Syerting & Kipler

senso intrapsichico. Piu che una
condizione esteriore, “essere ostaggio”
¢ visto come un atteggiamento
interiore, una condizione in cui ci si
puo ritrovare ad essere perché non si €
stati in grado di sviluppare in maniera
appropriata quello che viene chiamato
I’occhio della mente. L’origine dell'attitudine interiore a
“essere sequestrato” viene analizzata alla luce delle
scoperte di John Bowlby sull’attaccamento e delle indagini
di Elisabeth Kiibler-Ross riguardo ai meccanismi di
elaborazione del lutto. L’autore argomenta come all’origine
di molte nostre reazioni automatiche ci possano essere
“lutti” che non sono stati sufficientemente elaborati.
Partendo da questa cornice teorica, Kohlrieser discute
dell’importanza dello sviluppo di buone relazioni (intra- ed
inter-psichiche) non solo al fine di risolvere positivamente
una situazione di sequestro, ma anche per limitare i vincoli
che (inconsciamente) ci imponiamo e il conseguente
sentimento di impotenza. L’antidoto a questa situazione €
quello di sviluppare la capacita di dialogo, sia con le
persone con cui sviluppiamo un attaccamento positivo (le

“basi sicure”), sia con tutte quelle nostre parti che entrano

GEORGE KOHLRIESER

®
1A SCIENZ,
NEGOZIAZION

Come gastire | conllisnl
@ avare successo (nella vita e nel lavorg)

George Kohlrieser, La scienza
della negoziazione, Sperling &
Kupfer, 2011

di Giovanni Garberoglio

in gioco automaticamente privandoci
della liberta di scelta. A questo fine,
Kohlrieser ci esorta a mettere il pesce sul

banco — espressione coniata dopo una sua

visita a un mercato ittico siciliano —

ovvero a far emergere i nostri conflitti

interiori ~ “affrontarne la  ripugnante

pulizia e preparare un’ottima cena

o (soluzione)” e, in questo processo, far
emergere ¢ consapevolizzare quale sia la
nostra autenticita. Sebbene la prospettiva
adottata in questo libro non sia per nulla
psicosintetica, non si fa alcuna fatica a
riconoscere tematiche e concetti tipici
della nostra disciplina. Ad esempio, il
concetto di occhio della mente, sulla cui
importanza Kohlrieser si sofferma a

lungo, sembra decisamente affine all’lo

disidentificato (“‘che non si fa prendere in
Oltre a delle

panoramiche teoriche,

ostaggio”). interessanti, ma concise,
questo libro riporta anche in
dettaglio tutta una serie di suggerimenti pratici, tecniche ed
esercizi. Illustrati chiaramente e approfonditamente, hanno
notevole assonanza con quelli tipici della psicosintesi, sia
come spunto per un percorso di (auto)formazione che come
cornice entro cui svolgere attivita di counseling o coaching.
Si troveranno riflessioni sull’ascolto attivo, I’importanza
delle

disidentificazione, la gestione delle emozioni e lo sviluppo

domande, I'uso dell’immaginazione, la
della volonta, con le sue conseguenze per la nostra
autostima e la nostra liberta, il tutto descritto in maniera
lucida e con lautorevolezza che emana da anni di

esperienza sul campo e di lavoro su se stessi.
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Sede di Trento

"Forse ci sono tempi piu belli, comunque questo € il nostro”

(J.P. Sartre)

Il nostro ultimo aggiornamento risale a giugno 2020. In
quel momento, dopo alcuni mesi confusi in cui 1'ltalia si era
fermata e tutte le nostre attivitd si erano frettolosamente
trasferite online, ci preparavamo a concludere I'anno
scolastico senza sapere bene cosa sarebbe successo di li a
poco.

L'estate ha rappresentato un momento di respiro in cui
abbiamo cercato di programmare l'anno successivo con la
maggiore flessibilita possibile, preparandoci a vedere ogni

piano sfumare e modificarsi. In effetti, cosi ¢ stato.

Abbiamo messo a calendario un bellissimo seminario
condotto da Marco Moretti sul tema della ricerca del
proprio progetto esistenziale che abbiamo dovuto annullare
e rimandare. Lo stesso ¢ successo ad un corso preparato da
Amanda Lisa Mattiussi e Simonetta Marenzi, collaboratrici
della sede di

accompagnare 1 partecipanti nella definizione e nella

Conegliano, pensato per guidare e
promozione della propria professione.

Ci auguriamo di poter riproporre al piu presto questi due
eventi, che sentiamo importanti e calzanti, in modi diversi,
per questo momento storico: da un lato I'allenamento alla
conoscenza di sé per capire che cosa vogliamo fare davvero
e dall'altro il supporto nel dettagliare e comunicare meglio

questa nostra azione nel mondo.

Siamo riusciti invece a mantenere gli appuntamenti online

con Mauro Ventola. T temi trattati finora sono stati il
reinventarsi e l'onesta radicale. Gli incontri proseguono ¢

sono aperti a chiunque voglia inserirsi in questo percorso.

E stato accolto con grande entusiasmo il ciclo di incontri

sull'accettazione condotto da Giovanni Garberoglio.
Questo percorso, costituito da quattro appuntamenti, ¢ stato
proposto gia tre volte, registrando sempre adesioni e
interesse. In un momento come questo, in cui le condizioni
esterne sono fuori dal nostro controllo, € piu importante che
mai riportare al centro il concetto di accettazione per

imparare a “collaborare con I'inevitabile”.

La classe della nostra Scuola di Counseling continua il suo
percorso di formazione, alternando momenti in presenza,

quando possibile, ad incontri online.

Concludiamo il 2020 con un appuntamento su zoom per
salutarci e brindare alla chiusura di un ciclo e all'apertura
del nuovo anno. Abbiamo scelto di dedicare questo incontro
ad una riflessione sul significato simbolico del Natale e per
farlo abbiamo preso spunto dal libro “Il mito del Natale” di
Anna Maria Finotti, importante psicosintetista venuta a

mancare quest'anno e che abbiamo voluto ricordare cosi.

I collaboratori della sede di Trento
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Sede di Verona

Il coraggio e il rinnovamento

A fine estate abbiamo riaperto la nostra sede seppure con

molta cautela e attenzione. Che qualcosa era cambiato
profondamente si notava subito; il rispetto delle norme di
sicurezza introdotte nel frattempo c¢i ha imposto
comportamenti inusuali come indossare la mascherina e
tenere la distanza sociale. I segni rimasti dei mesi passati ¢
questa forma di protezione, ci hanno ricordato che la crisi
non ¢ passata. Il virus aveva attaccato la relazione e ci
aveva lasciati un po' disorientati e insicuri, ma lentamente e
gradualmente abbiamo ripreso le nostre attivita di
formazione in presenza. Le classi sono rientrate in aula e i

corsi di aggiornamento sono partiti come da calendario.

Con la giornata internazionale della Psicosintesi abbiamo

riaperto fisicamente le porte alle attivita in presenza e
nonostante i timori e la cautela per il Covid, ¢ stata molto
partecipata e sentita. Nei giorni 19/20 settembre si ¢ svolto
I’aggiornamento sul tema “Tecniche di costellazioni
sistemiche per il counseling” condotto da Lucia Centolani.
Sono state due giornate intense e profonde e molto
arricchenti che hanno dato strumenti interessanti per il

lavoro del counseling.

Con il mese di settembre la sede di Verona ha accolto nei
suoi spazi le attivita serali proposte dal Gruppo “Lgbt Mille
Risorse”. 11 gruppo composto da counselor ¢ insegnanti ¢
coordinato da Ermanno Marogna e propone dei laboratori
Lgbt Rainbow;
Psicodramma Lgbt; gruppo “Eleganzissime” donnelLgbt e

su vari temi quali gruppo genitori
etero; Sesso e parole, un gruppo che si confronta sulla
sessualita; “Giovani in viaggio” gruppo per adolescenti e
gruppo “Altre Voci” che propone un corso di formazione
per insegnanti su aspetti legati all’ambito Lgbt. Diamo il
“Mille

collaborazione possa arricchirci a vicenda.

benvenuto a risorse”  sicuri che questa

A fine mese sedici nuovi interessati al corso triennale in

counseling  psicosintetico  hanno  partecipato  alla
presentazione della scuola. Come negli anni precedenti
anche questa giornata del “prova la scuola” ¢ stata un
evento direi speciale. Il primo contatto con la psicosintesi
tocca le persone dentro e lascia un segno tangibile. Le
iscrizioni al prossimo triennio sono aperte e ’inizio della
nuova classe ¢ in calendario per la fine di gennaio 2021. Il
corso “crea la vita che ami” condotto da Simonetta Marenzi
in modalita a distanza ¢ potuto svolgersi regolarmente con
un bel numero di iscritti che hanno particolarmente
apprezzato la conduzione e 1 contenuti proposti. La
modalita online permette di raggiungere persone ovunque e

tra i partecipanti piu di una persona proveniva da stati
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esteri. Questo fatto ci fa riflettere sulla potenzialita di
questo strumento e sulla possibilita di mantenere anche in

futuro alcune proposte con la formazione a distanza.

Ottobre ha segnato la svolta... le cose sono nuovamente
cambiate e le restrizioni richieste hanno gradualmente
rallentato e poi fermato le attivitd in presenza. Petra
Guggisberg Nocelli non ha potuto svolgere il suo seminario
di aggiornamento “Alchimia interiore” che sara riproposto a
settembre del 2021. Come corpo docenti speravamo tanto di
poter proseguire con la formazione in presenza dei seminari
del triennio, ma da novembre abbiamo dovuto riprendere la

formazione su zoom.

Sede di Conegliano

Negli ultimi mesi le attivita del centro d’ascolto hanno
subito un temporaneo rallentamento ma con meta novembre
¢’¢ stato un significativo aumento delle richieste.

Il tradizionale incontro di Natale per festeggiare il ritorno
della luce si ¢ svolto il 18 dicembre in modalita online.
Abbiamo meditato insieme sul “rinnovamento”, termine piu
che mai attuale in questo periodo di grandi incertezze e di
trasformazione. Concludo con parole di Roberto Assagioli
che ci ricordano che il rinnovamento si realizza
“sviluppando il coraggio ed esprimendo le migliori risorse

umane.”

I collaboratori della sede di Verona

Nuova sede, rinnovata energia, molti progetti in cantiere!

Gioia ed entusiasmo hanno caratterizzato il secondo
semestre del 2020 grazie all’apertura della nuova sede di
Conegliano.

Questo spazio da tempo voluto, atteso e “chiamato”
dall’équipe ¢ finalmente divenuto una realta: ampia,
luminosa, accogliente e funzionale.

Il 5 settembre abbiamo voluto inaugurare la sede assieme
ad amici, allievi ed ex allievi. Abbiamo festeggiato,
condiviso 1’emozione per questo importante traguardo,
onorato il percorso gia svolto e brindato al futuro.

Sono stati anche ricordati con gratitudine Paola Dalle Crode
e Ca dei Morer che, sin dagli inizi dell’avventura IIPE nel
territorio Coneglianese nel 2013, ci hanno ospitati con

generosa e amichevole accoglienza.

La nuova sede, oltre ad ospitare i seminari dei corsi
triennali di Crescita personale e Counseling Psicosintetico,
sta diventando un centro pulsante di iniziative: corsi di
aggiornamento, conferenze, seminari ed eventi.

L’équipe di Conegliano sta lavorando per rendere la sede
un centro catalizzatore e propulsore, un’opportunita di
incontro, scambio e conoscenza, aperta a singoli ¢ gruppi
interessati alle tematiche di

sviluppo personale e

professionale.

A settembre, nella serata di meditazione promossa in

occasione della Giornata Mondiale della Psicosintesi, la
nostra sede si ¢ illuminata di energie e intenzioni di bene,
in connessione con altri centri e persone in ogni parte del

mondo.

Tutto esaurito per “Prova la Psicosintesi", apprezzatissimo
ciclo di incontri finalizzati a far conoscere e sperimentare la
Psicosintesi. Nelle quattro serate in presenza i relatori, tutti

membri dell’équipe di Conegliano, hanno proposto vari
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temi legati al processo psicosintetico: Ivan Ordiner
“Diventare genitori di se stessi”, Simonetta Marenzi
“Scoprire la Bussola Interiore”, Amanda Lisa Mattiussi
“Diventa cio che sei”, Elena Savino “Coltivare le qualita

dell’Anima”.

Fino a quando ¢ stato possibile e opportuno abbiamo scelto
di realizzare seminari ed eventi in presenza, sempre nel
rispetto delle normative anti Covid. In seguito docenti e
formatori si sono impegnati per garantire qualita e

profondita agli incontri on line.

A ottobre si € svolto I’Open Day, il primo nella nuova sede!
Una giornata di dell’attivita didattica
dell’Istituto, condotta da docenti della sede IIPE, con il

presentazione

contributo di ex allievi che hanno portato la loro esperienza.
E stata un’importante occasione teorico-pratica per
descrivere il percorso triennale in vista della partenza della
nuova classe.

Nella seconda meta di ottobre hanno riscosso notevole
interesse i quattro appuntamenti proposti da Ivan Ordiner
sul tema “L’arte del perdono”, un percorso di crescita
personale iniziato in presenza e terminato in modalitd on

line.

Sede di Torino

Sono ripresi a novembre gli attesi appuntamenti con “Semi
di Psicosintesi”, ideati e condotti da Amanda Lisa Mattiussi
e Ivan Ordiner. Gli incontri-dialogo sugli scritti di Assagioli
sono stati caratterizzati da grande partecipazione e intensita,
grazie al generoso contributo di importanti ospiti e ai
numerosi e stimolanti interventi. Al primo incontro sul tema
“Unita nella diversita” ha collaborato Gordon Symons da
Londra, mentre a dicembre Marco Montanari di Arezzo
Psicosintesi ci ha accompagnati nell’esplorazione de “Tl
teatro della vita”. Questa iniziativa si € confermata
un’importante opportunita di conoscenza, condivisione e
approfondimento della Psicosintesi, a partire dalle parole
sempre attuali e vivificanti del suo ideatore.

In occasione del solstizio d’inverno abbiamo voluto
connetterci per celebrare insieme il ciclico passaggio dal
buio alla luce, la rinascita e la capacita di accogliere quanto
emerge dalla profondita. Lo abbiamo fatto attraverso un
momento di meditazione, ascolto ed espressione corporea.
Restando nell’accoglienza ci

apriamo alle nuove

opportunita, con fiducia e volonta di bene.

L’équipe di Conegliano

Luce in noi, Luce attorno a noi, Luce nel mondo

Il 2020 ¢ passato: un anno molto particolare a causa
dell’emergenza sanitaria che ancora non ¢ conclusa, un
anno che ha messo alla prova ognuno di noi in tanti modi
diversi, in particolare con I’esperienza del lockdown, della
crisi economica, oltre a non poter dimenticare certe
immagini di malattia, di morte, ma anche di coraggio, di
servizio, di buona volonta. Tutti noi siamo piombati
nell’incertezza, tutti noi abbiamo dovuto fare i conti con il
silenzio, con la solitudine... Come gia scritto a giugno,
come Istituto e come sede abbiamo collaborato con questo
inevitabile che stiamo ancora attraversando... Eppure,

nonostante tutto, le novita ci sono.

Innanzitutto Torino ha cambiato sede. Dal 1 novembre,
anche se non ¢ stato possibile fare formazione in presenza,
ci siamo trasferiti in una sede piu grande, in corso Re
Umberto 45, e quindi sempre vicino alla stazione, perché
quando si potra riaprire, anche se a fasi alterne, noi ci
saremo, saremo pronti ad accogliere gli studenti e tutte le
persone che si sentono affini a cid che trasmettiamo.

I1 16 e 17 gennaio a Torino prendera il via il corso biennale
in coaching psicosintetico, un progetto pilota e innovativo
della nostra sede, dove alla conoscenza della Psicosintesi si
affianchera la conoscenza del Life coaching e del

Leadership coaching in una formazione variegata e



59 IL SE | VOCI DALLE SEDI

completa di 500 ore in totale.

Sempre a gennaio, e precisamente sabato 30, ci sara la
presentazione del corso triennale in  counseling
psicosintetico. Torino & pronta a ripartire anche con il

counseling in tarda primavera.

Altra esperienza davvero importante nel 2020 ¢ stato il
corso annuale di formazione per diventare Facilitatori in
costellazioni  familiari e sistemiche con visione
psicosintetica. 11 Covid ha un po’ rallentato la conclusione
del percorso che terminera a giugno anziché a febbraio, ma
pazienza... Abbiamo gia in programma di ripartire a
settembre con la seconda edizione, che verra presentata
venerdi 12 marzo in presenza o online a partire dalle 19.
Questo lungo anno ha permesso di sperimentarci con la
formazione online e, al di 1a degli aspetti meno piacevoli,
abbiamo anche scoperto che attraverso Zoom possiamo
connetterci con molte pill persone, possiamo conoscere
studenti ed ex studenti delle altre sedi e questo ¢
sicuramente un aspetto positivo. Per questo motivo
continueremo, a partire da gennaio con I’incontro “Impara a
lasciar andare”, i nostri piccoli e brevi momenti mensili
gratuiti online.

Gli incontri sul conflitto sono stati molto seguiti e a grande
richiesta verra proposto un corso sui conflitti spirituali.

Ci saranno inoltre due seminari di aggiornamento sempre

su piattaforma Zoom:

* Il primo, in partenza da martedi 26 gennaio, per un
totale di otto ore, condotto da Andrea Della Giustina,
counselor e coach in Psicosintesi, dal titolo “Come
comunicare efficacemente con i social network e ampliare
la presenza online” verte sul concetto che chi comincia la
propria attivita si rende sempre piu conto di quanto sia
importante imparare a comunicare efficacemente chi siamo
e cosa facciamo a un pubblico vasto, con I’intento di
trovare nuovi clienti ma anche di diffondere i valori in cui
crediamo in un mondo che ne ha sempre piu bisogno. Il
corso ¢ specifico per chi desidera potenziare la propria
presenza online in modo efficace e trovare la sua modalita
unica e irripetibile di comunicazione dei contenuti che ha a

cuore.

« Il secondo, in partenza mercoledi 24 febbraio, per un
totale di 24 ore, condotto da Lucia Centolani, counselor,
coach in psicosintesi e facilitatrice in costellazioni familiari
e sistemiche, dal titolo “Pietrematrioskecordine Counseling

in 3D”, ci porta alla conoscenza di un nuovo strumento per

fare counseling o coaching utilizzando tre strumenti: le

pietre, le matrioske e le cordine, con le quali il cliente
trasforma il racconto che ci porta in qualcosa di “vivo" che
puo essere “abitato". Durante il corso i Counselor saranno
accompagnati ad apprendere il metodo per utilizzare gli
oggetti Pietre, Matrioske e Cordine al fine di aiutare il
cliente a trasformare la sua storia in una rappresentazione
che puo essere vista, vissuta e abitata, facilitando passaggi
di comprensione e di trasformazione. Il corso, riconosciuto
da AssoCounseling si articolera in 7 incontri: 18 ore di
teoria e pratica e 6 di supervisione didattica su casi portati

dai corsisti o su simulate al centro.

Queste sono solo alcune delle novita che abbiamo in serbo
2021,

I’appuntamento che ha chiuso il 2020, ossia I’incontro

per 1 primi mesi del mentre ricordiamo
dedicato al Natale. Abbiamo utilizzato le parole evocatrici
di Roberto Assagioli, in primis la “Luce”: Luce in noi, Luce
intorno a noi, Luce nel mondo. Ogni partecipante ha poi
scelto una sua parola evocatrice con I’intento di radicarla
nella sua vita, nel quotidiano del nuovo anno.

E proprio con la frase di questa parola seme: “La luce ¢ il
filo d’oro che costruisce I’infinito e porta in manifestazione
gli eventi predestinati. Nasce dalle fonti piu pure della vita
e dissolve ogni granello di male. Nell’'uomo accende la
volonta cosmica e lo rende strumento di bene per

I'umanita” auguro un Sereno 2021.

Marina Blandino



-Collabora con ilS

Per proposte, domande, suggerimenti
Contatta la Redazione:
redazioneilse@gmail.com

www.counselingpsicosintetico.org


https://www.counselingpsicosintetico.org/

