e
: 4
%o « BOLLETTINO DI INFORMAZIONE
e E CULTURA PSICOSINTETICA
DELLISTITUTO INTERNAZIONALE-

GIUGNO 2020

TRA SCIENZA t BUSGIENZA

PSICOSINTESI EDUCATIVA

-
4 v
7l * . e A »f 4 _.._* -
“hM - LY P _ - .
L g ! . 1
- -l # L TP . 5 _ B .
. - . L
<’ LA : :
l‘ “ _ o 5 -q P . . .
g o4 e b ¥ 1 -
- . 1
SRR T L e BN
’ - \ _.‘,‘ _ ! J ) b
. 3 g ) L4 - .
., ay. - . Y » {
« . T
¢ L b N ) W
. '
™ \
- ] s

Neuroscienze % Coachmg
Economia dellAnima Slmboh, '1
Speciale su Roberto Assagloh



11 Sé

Bollettino di informazione e
cultura psicosintetica dell'Istituto
Internazionale Psicosintesi

Educativa

Comitato di redazione

Caporedattore:

Ivan Ordiner

Redazione:
Elena Savino
Chiara Gadotti

Giovanni Garberoglio

Referenti dalle sedi:
Alessandra Moretti
Giovanna Brait

Lucia Centolani

Maria Bernardette Schenker
Marina Blandino

Raffaella DiSavoia

IIPE
Istituto Internazionale Psicosintesi
Educativa

www.counselingpsicosintetico.org

PRESENTAZIONE
FINESTRA SULL'INTUIZIONE
ARTICOLI

Le dieci leggi della psicodinamica
di Andrea De Giorgio

Coaching transpersonale (prima parte)
di Alessandra Moretti

L'anima dell'economia e I'economia dell'anima
di Simonetta Marenzi

Inner wonderland
di Marco Montanari

SPECIALE SU ROBERTO ASSAGIOLI

Chi e stato Roberto Assagioli?
di Petra Guggisberg Nocelli

La saggezza sorridente
Intervista a Paola Giovetti

Indice

pag.

pag.

pag.

pag.

pag.

pag.

pag.

pag.

"Irradia e vivi!" L'anima spirituale di Roberto Assagioli

di William Esposito
SPAZIO TESI

Il mago di Oz, viaggio e trasformazione
di Sabrina Galiazzo

Imparare ad amare
di Micaela Caola

RECENSIONI

VOCI DALLE SEDI

pag.

pag.

pag.

pag.

pag.

13

17

21

39

44

48

60

63

65

67


https://www.counselingpsicosintetico.org/

Presentazione

cienza e spiritualita sono fin dall’origine profondamente intrecciati nella psicosintesi e nel pensiero di
Assagioli. Si potrebbe forse dire che questo intreccio ¢ uno dei tratti distintivi della psicosintesi, che
ha aperto strade che sono state da allora sempre piu battute, ¢ che dovranno esserlo ancora molto in
futuro.
Nel primo articolo di questo numero, Andrea De Giorgio commenta le leggi della psicodinamica alla luce delle
moderne scoperte delle neuroscienze. Questo discorso ¢ di estremo interesse non tanto perché queste leggi
abbiano bisogno di essere dimostrate scientificamente — tutti gli psicosintetisti sanno per esperienza personale
che funzionano —, ma perché, attraverso i contributi delle neuroscienze, possiamo aumentare ulteriormente la
comprensione del loro funzionamento ed imparare ad utilizzarle sempre meglio, illuminandole da nuovi punti di
vista.
Di leggi psicologhe e del loro funzionamento ci parla anche Alessandra Moretti nella prima parte di un
articolo sul coaching che riporta il suo intervento al recente Simposio internazionale di coaching psicosintetico
a cui ha partecipato anche il nostro Istituto. L’articolo presenta una tecnica originale che mira a dare nuova
energia a obiettivi personali o lavorativi attraverso I’individuazione delle qualita e dei valori transpersonali in
essi contenuti.
Simonetta Marenzi, autrice di un testo uscito di recente sull’argomento, ci invita a focalizzarci sul tema
dell’economia dell’anima, un tema non piu eludibile vista la evidente deriva a cui stiamo andando incontro in
questo campo negli ultimi anni. Che i modelli economici debbano necessariamente cambiare, pena conseguenze
catastrofiche per tutti, ¢ ormai evidente e la visione psicosintetica ci offre tutti gli strumenti per farlo nel
migliore dei modi. Questo tema dovra sempre piu, da ora in poi, essere studiato e approfondito anche da chi si
occupa di psicologia, crescita personale o spiritualita.
Marco Montanari nel suo bellissimo articolo ci guida passo passo nella lettura simbolica di Alice nel Paese
delle Meraviglie: il viaggio di Alice diventa simbolo del viaggio interiore di ciascuno di noi. L’autore apre
innumerevoli finestre su temi importanti tra cui, solo per citarne uno, quello della pseudo-spiritualita che,
temendo il confronto con I’ombra, diventa fuga e quindi solo un’altra tra le tante maschere che possiamo
metterci.
La seconda parte della rivista ¢ uno speciale su Roberto Assagioli: Petra Guggisberg Nocelli ci offre una
introduzione alla figura di Assagioli attraverso la metafora dell’albero. A questa autrice dobbiamo, tra le tante
altre cose, un importante contributo allo studio e alla divulgazione della vita di Assagioli, grazie alle parti
biografiche presenti nei suoi testi, molto curate e complete.
William Esposito ci presenta uno studio esaustivo e accuratamente documentato sui rapporti tra Assagioli e il
movimento di Alice Bailey. Ridare importanza e sottolineare questo tema ci aiuta, a mio avviso, a recuperare
una visione pit completa dell’'uvomo Assagioli, che fu contemporanecamente medico, scienziato, psicologo,
teosofo, esoterista e uomo dai molteplici interessi: tutte queste "anime" erano presenti in lui ed ¢ importante
riconoscerle tutte, senza rimuoverne nessuna, per non averne una visione parziale.
Ci siamo mossi in questo numero proprio in questa ottica di interazione tra diversi punti di vista e discipline,
convinti che uno specifico della psicosintesi sia proprio questa inclusivita, il tenere insieme diversi campi di
conoscenza in una sintesi armonica sempre in evoluzione. “Inclusivita” ¢, per I’appunto, anche una delle parole
chiave della bella intervista che ci ha concesso Paola Giovetti, in cui parliamo della figura di Assagioli, dei
suoi molteplici interessi e di alcuni retroscena del grande lavoro biografico che la Giovetti ha fatto su Assagioli

stesso.

Ivan Ordiner
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DIALOGO CON IL SE

A cura di Elena Savino

Dietro ad ogni Universo si muovono
milioni di Stelle.

Voi siete Stelle e al Vostro Interno
danzano le Stelle. Ogni Vostro
Atomo ¢ un Universo che si Specchia
in Me.

Questa danza crea la Forma. I1
movimento permette alla Ma-teria di
Ma-nifestarsi.

Ogni forma vivente ¢ un Miracolo,
testimonianza di questo Canto

d’ Amore che Vibra in ognuno di Voi.
Lasciate andare il controllo. La Vita
non va De-finita. La Vita va lasciata
muoversi libera, espressione di questa

Eterna Danza in cui ognuno di Voi &

la Prima Stella.
Spirali di Vita sono contenute in ogni Atomo di Ossigeno. Ogni forma ¢ la Mia Celebrazione.
Facciamo festa insieme. Leggeri e liberati dalle ancore che vi soffocano.

Dis-ancoratevi dai vecchi schemi, dai pregiudizi che vi imprigionano. AbbracciateMi.
Rendetemi Vivo in Voi cosi che ognuno possa Specchiarsi in Me quando guarda i Vostri occhi.
Siate Verita, Vibrate Verita, Diffondete sempre ¢ Solo Verita. Perché questo ¢ cio che Siete.

Nient’altro che Me esiste e io sono Verita. Cosi E. Cosi Siete. Cosi Siamo.
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LE 10 LEGGI DELLA PSICODINAMICA

Strumenti utili alla crescita e alla consapevolezza di sé

di

"Un essere umano é parte di quel tutto che chiamiamo universo,
una parte limitata nel tempo e nello spazio.

Vive se stesso, i suoi pensieri e i suoi sentimenti come qualcosa
di separato dal resto, una specie di illusione ottica della sua

coscienza.

Questa illusione e una prigione per noi che ci restringe ai nostri
desideri personali e all'affetto verso poche persone vicine a noi.
1l nostro compito deve essere quello di liberarci da questa
prigione allargando il nostro cerchio di compassione per
abbracciare tutti gli esseri viventi e tutta la natura.”

Albert Einstein

el saggio “L’Atto di Volonta” (edito nel 1977 da
Astrolabio) Assagioli descrive e ci dona dieci
leggi della

psicodinamica, al fine di indicarci una mappa

psicologiche, che chiama
delle funzioni della nostra psiche.

Interessante ¢ gia notare 1’utilizzo del termine legge che
richiama il principio regolatore dei comportamenti umani e
nel contempo ogni principio che identifica [’ordine
riscontrabile nella realta naturale e/o umana.

Data la sua estrazione, chi vi scrive provera a dare una
lettura neuroscientifica di queste leggi, pur non perdendo di
vista, come ¢ ovvio, I’aspetto psicologico; nonostante siano
affrontate in modo segregato ¢ importante tenere a mente
che esse si influenzano I’una con I’altra. Vedremo quanto le

intuizioni e gli studi di Assagioli siano attualissimi e come

la scienza contemporanea ne stia dando piena conferma.

Prima legge: le immagini o figure mentali e le idee
tendono a produrre le condizioni fisiche e gli atti esterni

ad esse corrispondenti.

Questa legge descrive come ogni pensiero, ogni idea, ogni
immagine hanno gia in sé la loro realizzazione e hanno in
sé I’energia per attuarsi. Assagioli stesso sostiene che ogni
idea ¢ un’azione allo stato latente, ovvero non esistono né
idee né contenuti mentali allo stato puro, ma ogni immagine
mentale ha in nuce un’energia che tende alla sua effettiva
realizzazione. Proviamo a spiegarlo con una scenetta: siamo
sulla poltrona e un po’ di fame ci va venire desiderio di

mangiare un pezzo di torta. Questo desiderio — lo vedremo
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in una legge successiva — genera un’immagine, ad esempio
quella di mangiare quella fetta di torta che abbiamo nel
frigo. Di per sé questa idea ¢ nella nostra mente, ma il suo
potenziale ¢ quello di farci alzare, andare verso il frigo e
gustare la torta. In un’altra ottica, ¢ importante tenere in
considerazione che le idee (o immagini) nuove hanno un
potenziale, chiamiamola energia, piu bassa di un’idea (o
immagine) per noi piu usuale. Ad esempio, se mi viene
I’idea di andare a correre domani, ma non 1’ho mai fatto in
vita mia, la volonta che segue quest’idea sara poco
sostenuta energeticamente. Quello che posso fare ¢ far
seguire a un nuova idea delle immagini piacevoli che la

sostengano.

IMMAGINARE DI COMPIERE
UN'AZIONE PRODUCE LO
STESSO LAVORO CEREBRALE
CHE ESPERIRLA

In una serie di esperimenti condotti dall’Universita di Yale
¢ stato dimostrato che immaginare di compiere un’azione
produce lo stesso lavoro cerebrale che esperirla. Ad
esempio, in questi test il tracciato cerebrale registrato era
sovrapponibile sia nel caso si immaginasse di tamburellare
le dita sul tavolo sia che si facesse realmente.

Questo apre la porta al cosiddetto “allenamento
immaginativo”, ovvero utilizzare 1’immaginazione per
ottenere sul piano fisico dei risultati. Questo tipo di lavoro ¢
molto utilizzato in ambito sportivo dove gli atleti,
soprattutto di altissimo livello, accanto a una preparazione
fisica d’eccellenza, aggiungono un quid per primeggiare:
questo quid ¢ dato proprio dall’allenamento mentale pit che
da ulteriori allenamenti sul piano fisico.

Purtroppo 1 prossimi giochi olimpici di Tokyo non li

avremo a disposizione, ma provate ad andare a cercare sul
web un video di un atleta che fa salto in alto. Bene, noterete
come prima di partire con la rincorsa gli atleti immaginano
il gesto tantoché, facendo attenzione ai loro occhi, ¢
possibile osservare come “pre-vedano” la linea di rincorsa ¢
il salto.

Ci sarebbe molto da scrivere ancora su questa legge, ma
basta chiudere con quanto detto da San Francesco: «Fai
attenzione a come pensi e come parli perché puo

trasformarsi nella profezia della tua vitay.

Seconda legge: gli atteggiamenti, i movimenti e le azioni
tendono a evocare le immagini e le idee corrispondenti;
queste, a loro volta evocano o rendono piu intensi le

emozioni e i sentimenti.

Per trattare questa legge prendiamo il regno animale come
esempio. Le espressioni di dominio e forza non verbali in
genere negli animali sono legate all’espansione della
superficie che il corpo occupa. Immaginate un’oca che
vuole attaccare, apre le ali; oppure un cobra, lascia la
posizione strisciante per mettersi in una posizione
aggressiva e apre le “ali” ai due lati del collo; o ancora un
gorilla, che quando vuole dimostrare la sua forza si alza su
due zampe ¢ amplia il torace. Noi esseri umani non siamo
diversi. Pensate a cosa fa un maratoneta, un centometrista o
qualunque atleta che vincendo una gara taglia il traguardo:
alza le braccia a forma di V e porta il mento verso 1’alto. Si
sente forte, sul “tetto del mondo”. Lo stesso vale per un
calciatore che segna un goal.

Jessica Tracy, professoressa associata di psicologia presso
la University of British Columbia, ha dimostrato come
anche le persone non vedenti dalla nascita assumono il

tipico atteggiamento orgoglioso quando vincono una
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competizione. Non importa quindi averne fatto esperienza,
lo facciamo in modo naturale. E lo fanno anche i bambini.
Viceversa, cosa accade quando ci sentiamo deboli e
impotenti? Ci chiudiamo, come se volessimo farci piccoli,
per non avere contatto con le persone attorno a mnoi. E
proprio ’atteggiamento opposto a quello descritto negli
animali che vogliono mostrare la loro forza. Ma il
comportamento di chiusura & presente anche nel regno
animale. Quello che abbiamo descritto non ¢ ozioso. La
legge afferma che sono gli atteggiamenti, ad esempio, a
evocare immagini e idee corrispondenti. Ed ¢ vero. Ed ¢
stato dimostrato molto di piu. Per portare un primo
esempio, ¢ chiaro che quando siamo felici sorridiamo, ma ¢
stato anche dimostrato che se siamo costretti a sorridere, ad
esempio tenendo una penna tra i denti, questo suscita
pensieri felici. Il ruolo dei feedback che dal volto, o in
generale dal corpo, tornano al cervello genera influenze e

interdipendenze reciproche (Barsalou, 2008).

In questo senso, Amy Cuddy, psicosociologa e docente
all’Harvard Business School, ha dimostrato proprio quanto
il corpo sia in grado di influenzare la mente. La Cuddy ha
affermato: «Sappiamo che le nostre menti cambiano i nostri
corpi, ma ¢ anche vero che i nostri corpi cambiano le nostre
menti? [...] Sto parlando di pensieri e sentimenti e quelle
cose fisiologiche che creano i nostri pensieri e i nostri
sentimenti, ¢ nel mio caso, sono gli ormoni. [...] Come
sono le menti dei forti rispetto ai deboli? Non sorprende che
le menti dei forti tendano a essere piu assertive, piu sicure e
piu ottimiste. Sentono veramente di poter vincere anche in
giochi di fortuna. Tendono anche a essere capaci di pensare
in modo piu astratto. Ci sono tante differenze. Corrono piu
rischi. [...] Fisiologicamente ci sono differenze anche su
il testosterone, che ¢ 1’ormone

due ormoni chiave:

dominante, e il cortisolo, che ¢ 1ormone dello stress.

Quello che scopriamo ¢ che i maschi alfa piu forti nelle

gerarchie di primati hanno testosterone alto e cortisolo
basso, e i1 leader forti ed efficaci hanno anche loro te-
stosterone alto e cortisolo basso. Questo cosa significa?
Pensando alla forza, la gente tende a pensare solo al
testosterone, perché ¢ collegato al dominio. Ma in realta, la
forza ha anche a che vedere con la reazione allo stress.
Volete un

leader con molta forza, dominante, con

testosterone alto, ma molto reattivo allo stress?
Probabilmente no, giusto? Volete una persona che sia forte,
assertiva e dominante, ma non molto reattiva allo stress,

una persona distesa.

E STATO DIMOSTRATO CHE SE
SIAMO COSTRETTI A
SORRIDERE, AD ESEMPIO
TENENDO UNA PENNA TRA |
DENTI, QUESTO SUSCITA
PENSIERI FELICI

Come sono arrivati i ricercatori a queste conclusioni? In
uno studio, Carney e collaboratori (2010) hanno chiesto a
due gruppi di persone di assumere e manterere prima di un
colloquio di lavoro due posture differenti. Il primo gruppo ¢
stato invitato a conservare una postura seduta con mani
dietro la nuca o con le braccia aperte sulla scrivania
(posizioni di apertura) mentre al secondo gruppo ¢ stato
chiesto di tenere le mani tra le cosce accavallate (posizione
di chiusura). Ebbene, i soggetti appartenenti al primo
gruppo dichiaravano di avere una maggiore sensazione di
forza ed energia. Non solo, questo veniva confermato anche
dai dosaggi ormonali: il gruppo che aveva assunto la
posizione di chiusura risultava avere una diminuzione del

testosterone e un aumento del cortisolo.

Le posture, pertanto, non evocano solo le immagini
corrispondenti, ma cambiano la fisiolgia del corpo e questa
agisce retroattivamente sul nostro cervello, cambiando, a
sua volta, immagini, pensieri ed emozioni.

Agire sul corpo ¢ indubitabilmente in grado di modificare
alcuni aspetti della nostra mente. E allora quando siamo
tristi proviamo a sorridere anche in modo forzato
utilizzando, ad esempio, una penna tra i denti oppure
Niedenthal e

la risonanza magnetica

guardiamoci allo specchio sorridendo:
(2002),

funzionale, hanno dimostrato che farlo aumenta il tono

collaboratori usando

dell’umore.

Tale legge, infine, ci rimanda costantemente alla regola
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dell’agire come se, ovvero recitare una parte che attraverso
I’azione e/o I’eloquio genera a livello mentale lo stato
desiderato.

Allenarsi, educarsi e acquisire quello stato di presente
consapevolezza capace di modificare e/o interrompere il
flusso della mente ruminante ¢ lo strumento principe,
efficace e pratico, per sostenere il flusso di pensieri
consapevoli e positivi, agendo, al bisogno, anche sulla

postura e sull’atteggiamento corporeo.

Terza legge: le idee e le immagini tendono a suscitare le
emozioni e i sentimenti ad esse corrispondenti.
sottolinea dell’uso

La  psicosintesi I’importanza

consapevole e intenzionale di idee e immagini,
utilizzandole pro domo nostra. Ovvero, sapendo che la
mente funziona in questo modo, abbiamo una sorta di

responsabilita ad attingere o meno a costrutti positivi.

SE NON SAPPIAMO A COSA
STIAMO PENSANDO O SE NON
SAPPIAMO DOV'E LA NOSTRA
MENTE IN UN DATO MOMENTO,

COME POSSIAMO PRETENDERE
DI RIUSCIRE A SPOSTARLA LA
DOVE DESIDERIAMO?

Andiamo con ordine. Che i pensieri e le immagini suscitino
emozioni ¢ esperienza di ciascuno: qualora avessimo
vissuto il rischio di annegare in acqua, 1’esercizio di
visualizzare/immaginare, ad esempio, un lago, cosa che ai
piu consente di rilassarsi, potrebbe suscitare ansia e paura.
Oppure, qualora pensassimo all’esame medico cui saremo
sottoposti il giorno successivo potrebbe capitare che il
nostro cuore aumenti il battito, la pelle inizi a sudare
leggermente e i pensieri si affastellino. E difficile sgancarci
da quel pensiero che suscita quella data emozione che, a sua
volta, prolifica in ulteriori pensieri; il tutto sostenuto da
immagini mentali che alimentano il loop emozione-
pensiero-immagine.

Tuttavia, se non sappiamo a cosa stiamo pensando o se non
sappiamo dov’¢ la nostra mente in un dato momento, come
possiamo pretendere di riuscire a spostarla la dove
desideriamo? L’atto di volonta, tanto caro ad Assagioli, &
uno strumento utile al processo di disidentificazione,

osservando dall’esterno pensieri ed emozioni.

Gli esercizi basati sulla consapevolezza hanno dimostrato

rafforzare i processi attentivi aumentandone la stabilita. In

generale, le pratiche di meditazione favoriscono la
regolazione emotiva e I’attenzione, riducendo la fusione
con I’esperienza (di solito favorita dalla perseverazione e
dalla coazione a ripetere, tipiche di alcuni disordini mentali;
Dahl et al., 2015).

Quando meditiamo non facciamo altro che attivare i
neuroni in un certo modo, utilizzando vie non
precedentemente utilizzate. Ad esempio, se ci arrabbiamo
tutti i giorni il nostro cervello sara piu incline alla rabbia.
Viceversa, se meditiamo sulla compassione, utilizzeremo
circuiti diversi e la compassione diverra sempre piu facile.
La costante  meta-consapevolezza  (cio¢  I’essesre
consapevoli di essere consapevoli e, quindi, presenti a noi
stessi) di immagini e idee prodotte o assorbite dalla mente,
cosi come quelle scelte volontariamente, modificano lo
stato emotivo e potenziano la consapevolezza.

E una volta che ho uno stato di meta-consapevolezza, qual &
il passo successivo? Attraverso quale immagine o pensiero?
L’obiettivo puo essere quello insegnato dalla filosofia (o
psicologia) buddhista: quello di usare immagini o pensieri a
mo’ di antidoto.

Biologicamente, viene considerato un antidoto quella
sostanza in grado di contrastare 1’effetto di un determinato
veleno, droga o farmaco. Per fare un esempio, in caso di
intossicazione da botulino viene somministrata una
specifica antitossina. Se questo ¢ scontato in ambito
biologico, lo & purtroppo meno dal punto di vista mentale.
Infatti, crediamo di poter gestire le emozioni o interrompere
i circoli viziosi sorti nella nostra mente senza alcuno
strumento. Pensiamo che quando saremo in una situazione
di rabbia, saremo in grado di non arrabbiarci. Ma falliamo

miseramente.

Un antidoto biologico ¢ sempre pronto all’uso, perché
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quindi non crearsi una schiera di antidoti per spezzare i
nostri circoli mentali? Per il buddhismo ogni veleno ha uno
o piu antidoti, ad esempio un antidoto dell’odio ¢ la bonta.
Ma la bonta non ¢ pronta all’uso e se ci € necessaria non
siamo in grado di attivarla dal nulla. Ecco perché ¢
determinante educare la mente al fine di sviluppare questa o
quella qualita come antidoti.

Lo stesso principio vale per qualsiasi emozione che sorge e
che non vorremmo si manifestasse: se siamo arrabbiati e ci
accorgiamo di esserlo possiamo applicare ’antidoto della
compassione oppure, seguendo questa legge, crearci una

biblioteca di immagini a mo’ di rimedio.

Quarta legge: le emozioni e le impressioni tendono a
suscitare e a intensificare le idee e le immagini a esse

corrispondenti o collegate.

Attraverso questa legge viene evidenziato il fatto che
impressioni ed emozioni si autoalimentano attraverso la
generazione di idee e immagini corrispondenti. Cosi
facendo, la percezione della realta non puo che adattarsi a
cid che sono le mie idee, le mie emozioni ¢ le mie
impressioni. Ad esempio, se in un luogo dove vige
I’utilizzo di giacca e cravatta entra una persona in tuta, la
mia avversione tende a suscitare emozioni che a loro volta
instillano giudizi e immagini che alimentano pensieri, atti a
confermare e anzi incrementare la mia avversione iniziale.

Questo fenomeno ¢ ulteriormente riscontrabile nei disturbi
psicosomatici (collegati a pensieri, paure € convinzioni) e

nelle cosiddette profezie autoavveranti (Merton, 1971),

SE UN ATLETA VA IN GARA
CONVINTO CHE VERRA
SCONFITTO PERCHE
L'AVVERSARIO E PIU FORTE DI
LUI, LA SUA MENTE E IL SUO
CORPO ALTRO NON FARANNO
CHE AIUTARLO A PERDERE

ovvero quei comportamenti manifesti che derivano da
pensieri ed emozioni sintonizzati su questi. Ad esempio, se
un atleta va in gara convinto che verra sconfitto perché
I’avversario ¢ piu forte di lui, la sua mente e il suo corpo
altro non faranno che aiutarlo a perdere. Viceversa, I’idea di
gareggiare contro un avversario si piu forte, ma battibile,
genera un’attivazione differente: potra anche perdere, ma
contendendo con onore la vittoria. Lo strumento per uscire

da questo circolo vizioso ¢ la disidentificazione (Assagioli,

1973).
Dahl e collaboratori (2015), in un loro interessante studio,

hanno confermato quanto identificarsi con un’emozione
favorisce la genesi di pensieri autoreferenziali e un
conseguente decremento della meta-consapevolezza. Gli
autori hanno chiesto ad alcune persone di ascoltare una
musica a loro gradita chiedendo di supervisionare nel
contempo la piacevolezza dell’ascolto. Essi hanno cosi
scoperto che la richiesta fatta alterava la gratificazione
suscitata dal brano. Lo stato di gratificazione e di benessere,
secondo gli autori, ¢ quindi direttamente proporzionale alla
capacita di riconoscere in modo meta-consapevole le
emozioni in corso, cosa che paradossalmente non accadeva
nello studio poiché i soggetti erano troppo intenti a seguire i
pensieri  collaterali  sorti  dall’identificazione  con
I’emozione, senza invece supervisionarla attraverso la
meta-consapevolezza.

L’educazione mentale per incrementare [’attenzione ai
segnali corporei, ai pensieri, alle emozioni & supportato
anche dagli interessanti studi di “cognizione incarnata” che
hanno dimostrato come le variazioni fisiologiche, cosi
come i cambiamenti delle espressioni facciali, influenzano i
processi emotivi facilitando perfino il recupero delle

memorie autobiografiche.

Quinta legge: i bisogni, gli istinti, gli impulsi e i desideri
tendono a produrre le immagini, le idee e le emozioni
corrispondenti. Immagini e idee, a loro volta (secondo la

prima legge), suggeriscono le azioni corrispondenti.

Pensiamo a una donna che desidera una borsetta mai vista
in precedenza perché le capita di vedere un’immagine su
internet o su un magazine. Il desiderio attiva dapprima
immagini mentali che fanno si che questa donna inizi a
fantasticare sulla borsetta. Successivamente si presenta un
nelle vetrine, “magicamente”,

fenomeno  curioso:
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compaiono borsette identiche o simili a quella desiderata, di
colpo ¢’¢ molta pubblicita in giro (non ci si riferisce ai
cookies), in televisione o sui cartelloni per strada. A questi
avvenimenti esterni si aggiungono quelli mentali: si cerca
su internet il prezzo piu basso, si analizzano diverse
combinazioni di colori, immagini con modelle che portano
quella borsetta ecc. Passo successivo ¢ quello di vederla dal
vivo in negozio. Oppure pensiamo a un uomo che desidera
un’auto nuova. Inizia a immaginarsi alla guida. Altrettanto
“magicamente” ci sono molte piu auto come quella
desiderata parcheggiate o ferme ai semafori e compare in tv
la pubblicita della marca di quella automobile. Anche in
questo caso, alle manifestazioni esterne si aggiungono
quelle interne che portano a navigare sul web alla ricerca di
configurazioni, assetti, motorizzazioni. Passo successivo?
Andare in concessionaria.

Ma davvero e borsette?

sono comparse piu auto

Apparentemente si, ma naturalmente no. Il processo
immaginativo indotto dal desiderio ha fatto si che la mente
acuisse ’attenzione e questo, a sua volta, ha portato a fare
molto piu caso a oggetti che prima mai avrebbero raggiunto
la soglia di consapevolezza. Questo processo ha
ulteriormente aumentato il desiderio che ha generato le
relative azioni: cercare 1’oggetto su internet, il prezzo
migliore ecc. Di solito i desideri, cosi come bisogni, istinti,
impulsi, quando si attivano esigono espressione. Reprimerli
o seguirli troppo porta solo, nei due casi presentati,
all’acquisto. E se non ci sono abbastanza soldi? Nascono
insoddisfazione, rabbia, recriminazione e malessere. Per un

oggetto, certo.

ESISTONO NELLA NOSTRA VITA
PSICHICA IMPULSI E DESIDERI
CHE QUANDO DIVENTANO
MOLTO FORTI INDUCONO LA
MENTE A PRODURRE
ARGOMENTAZIONI RAZIONALI
ATTE A SOSTENERLI

Altro modo di spiegare questa legge ¢ partire dal concetto
di razionalizzazione. Esistono nella nostra vita psichica
impulsi e desideri che quando diventano molto forti
inducono la mente a produrre argomentazioni razionali atte
a sostenerli e, cosi facendo, si viene a configurare una sorta
di auto-manipolazione emotiva e mentale. In ambito

psicanalitico la razionalizzazione & un vero e proprio

meccanismo di difesa. Ad esempio, insistendo sul desiderio

di acquistare un oggetto e calandolo in ambito
psicosintetico, nella vita mentale ci saranno subpersonalita
che faranno di tutto per convincerci che ¢ importante, utile,
perfino necessario al nostro benessere.

Anche in questo caso 1’educazione mentale attraverso la
indietro, a

psicosintesi ci invita a fare un passo

disidentificarci rispetto al desiderio, favorendo una

riflessione meta-consapevole.

Sesta legge: Dattenzione, interesse, I’affermazione e la
ripetizione rafforzano le idee, le immagini e le formazioni

psicologiche su cui si centrano.

Assagioli rafforza il concetto relativo all’attenzione: la
focalizzazione attentiva struttura le immagini mentali
arricchendole di significati e particolari. Come €& anche
facile intuire, siamo piu attenti a cid che ci interessa o che
cattura il nostro interesse. L’interesse a sua volta amplifica
la nostra capacita attentiva e rende gli aspetti del mondo
esterno e/o interno piu pervasivi. La ripetizione, infine,
rinsalda ci0 che abbiamo focalizzato attraverso 1’attenzione,
dando energia e identita alle immagini.

A volte a ripetersi sono i pensieri ruminanti e, come
abbiamo visto, questi veri e propri veleni portano a
modificare il nostro di vista

agire. Dal punto

neuroscientifico, 1’educazione mentale attraverso la

meditazione porta a sostenere 1’attenzione piu a lungo, a
diminuire i1 tempi di reazione a un compito e il
vagabondaggio mentale. Riduzionisticamente parlando, piu

una sinapsi € attiva, piu ¢ rafforzata.
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Settima legge: la ripetizione degli atti intensifica la
tendenza a compierli e rende piu facile e migliore la loro
esecuzione, fino a che si arriva a poterli compiere

inconsciamente.

Ripetere gli atti genera una vera e propria abitudine. Un
esempio molto semplice da portare ¢ il nostro imparare la
guida di una bicicletta. Se all’inizio € necessario stare
attenti ai singoli gesti, ai freni, ai pedali, alla forza che si
applica ad essi, al mondo che brulica attorno, a mantenere
altissima la concentrazione, col passare degli anni questa
capacita viene completamente delegata alla memoria
Inaccessibile alla  nostra

cosiddetta implicita.

consapevolezza. Questo meccanismo ¢ utile perché
favorisce una maggiore disponibilita attentiva, ma esiste un
risvolto negativo: si pud scivolare nell’incapacita di
interpretare i nostri atti con lucida oggettivita. Abituati a
buttare una carta o un mozzicone di sigaretta per terra non
pensiamo piu a quanto inquiniamo il pianeta o al fatto che
qualcun altro dovra raccogliere la nostra spazzatura.

Per Assagioli, I’atto di ex-ducere, di riportare alla
consapevolezza questi gesti ormai impliciti, inconsapevoli,
automatici, consente di poterli ~maneggiare con
responsabilita. A questo punto la scelta ¢ nelle mani di
ciascuno. La domanda ¢ un’altra, forse: quanto vogliamo
davvero abbandonare le nostre abitudini cambiando,

sovente anche in meglio, il nostro agire?

Ottava legge: tutte le varie funzioni, e le loro molteplici
combinazioni in complessi e subpersonalita, mettono in
moto la realizzazione dei loro scopi al di fuori della nostra
coscienza, indipendentemente da, e perfino contro, la

nostra volonta.

Questa ¢ una legge interessantissima. Immaginiamo questa
scena: abbiamo fame, ci alziamo dal divano, andiamo verso

la cucina, apriamo il frigorifero e... “Perché sono venuto

qui”’? Ci assale quella sensazione di vuoto mentale che ci
costringe quasi a pensare di essere stati guidati da qualcun
altro. Questa scena ¢ interpretabile, in senso psicosintetico,
proprio con le subpersonalita. Nel nostro mondo psichico le
subpersonalitd sono potenzialmente infinite poiché si
creano anche durante lo scorrere della vita e degli eventi.
Esistono tuttavia subpersonalita che ci accomunano: il
giudice interiore e il bambino, ad esempio. La caratteristica
delle subpersonalita & che si impongono alla volonta dell’To
con la loro stessa volonta, e lo fanno in modo direttamente
proporzionale alla nostra distrazione. In questo senso, la
dinamica mentale alla base di questa legge confermerebbe
la diffusa non consapevolezza circa i legami tra pensieri,
immagini e reazioni fisiche. Questo processo inficia la vita
psichica perché fa perdere potere alla volonta.

Schooler (2000) ha dimostrato come le frequenti esperienze
in assenza di esplicita consapevolezza, possono essere
della

consapevolezza. La

coscienza e

tuttavia,

motivo disconnessione  tra
meta-consapevolezza,
condivide con la consapevolezza anche i limiti: pud essere
focalizzata al momento presente o rivolgersi al futuro. Il
paradosso ¢ che, almeno in principio teorico, potrebbe
esistere

una meta-meta-consapevolezza e cosi via,

all’infinito.

LA CARATTERISTICA DELLE
SUBPERSONALITA E CHE SI
IMPONGONO ALLA VOLONTA
DELL'IO E LO FANNO IN MODO
DIRETTAMENTE
PROPORZIONALE ALLA NOSTRA
DISTRAZIONE

A fatica, nella nostra vita, cerchiamo di gestire le
subpersonalita. L.’esempio che si puo portare ¢ quello della
famigerata riunione condominale, dove i diversi condomini
si azzuffano per avere ragione I'uno sull’altro e dove una
sola persona cerca di mediare: I’amministratore. Ecco, nella
nostra psiche un buon amministratore ¢ 1’lo che, solo grazie
alla volonta, ¢ capace di imporsi sulle supbersonalita
agendo da principio coordinatore e unificatore.

Gli animali, in questo senso, appaiono decisamente molto
piu autentici e integrati: i segnali che inviano sono parte
integrante del loro modo di essere: un cane felice
scondizola, se arrabbiato digrigna i denti. Nel momento
presente un animale ¢ unicamente se stesso.

Ma attenzione: le supersonalitd hanno una loro ragion
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d’essere. Innanzitutto, possono essere in forte contrasto; ad
esempio, di fronte all’acquisto di una casa in una citta
diversa da quella dove attualmente si risiede, una parte
cosciente di noi ci dice un si chiaro e deciso; altre parti,
invece, piut sommessamente dicono di «Si, ma forse...»;
«Non credo sia una buona cosa...»; «Assolutamente no...».
E queste subpersonalitd non si pensi siano del tutto
inconsce, si palesano quando sorgono quei pensieri che
instillano dubbi e perplessita. A questo punto inizia una
forma di contrattazione tra le subpersonalita che funziona
esattamente come la riunione di condominio o le elezioni
per governare: ci sono alleanze tra le nostre parti fino a
ottenere una maggioranza che possa avere ragione sulle

altre.

LA REPRESSIONE DI
UN'EMOZIONE O DI UN
DESIDERIO E UN'ILLUSIONE,
ESATTAMENTE COME NON SI
PUO COMPRIMERE UN LIQUIDO

Nona legge: gli istinti, gli impulsi, i desideri e le emozioni

tendono ad esprimersi ed esigono espressione.

Decima legge: le energie psichiche si possono esprimere:
direttamente (sfogo-catarsi); indirettamente, attraverso
simbolica; attraverso un

un’azione rocesso di
D

trasmutazione.

Le ultime due leggi possono essere accorpate perché

fortemente consecutive. Partiamo dall’assunto  che
emozioni e desideri sono quantum energetici che non
possono essere repressi. La repressione di un’emozione o di
un desiderio ¢ un’illusione, esattamente come non si puod
comprimere un liquido. Nella nostra psiche avviene un po’
quello che accade con un limone. Se prendiamo un limone
e, senza inciderlo, iniziamo a premerlo, il succo iniziera a
uscire laddove 1I’albedo e la buccia sono piu deboli. Cosi
nella nostra mente, emozioni e desideri repressi, essendo
energie incomprimibili, troveranno sfogo nel corpo e
nell'inconscio. Con tutte le conseguenze del caso.

Con I'ultima legge abbiamo un implicito suggerimento di
come liberare le energie in stallo: direttamente o
indirettamente. Lo sfogo-catarsi ¢ piuttosto chiaro, mentre
lo pud essere meno I’azione simbolica. Facciamo un
esempio tratto proprio dagli insegnamenti di Assagioli. Se

abbiamo delle cose che vorremmo dire a una persona che ci

ha fatto un grave torto e che vedremo l’indomani, ma
sappiamo altresi che non ¢ una grande idea farlo senza
prepararsi, un modo per incanalare questa energia emotiva ¢
farlo attraverso la scrittura. Si puod scrivere una lettera
chiara, rabbiosa, immaginando che questa persona sia
davanti a noi. Poi, una volta che ci sentiamo soddisfatti,
prendiamo il foglio, lo strappiamo e lo buttiamo.

Altro suggerimento. Quando non possiamo direttamente
esprimere un’emozione, non dimentichiamoci del concetto
di quantum energetico e diamone sfogo appena possibile.
Ad esempio, se il nostro capo ci ha fatto arrabbiare e non ¢
opportuno rispondere a tono, quello che tendiamo a fare ¢
reprimere la nostra emozione di rabbia. Ma I’energia che si
¢ generata e non ha trovato valvola di sfogo rimane nel
Usciti  dal

scegliere se sfogarla direttamente o indirettamente. C’¢ chi

nostro mondo psichico. lavoro possiamo
puo mettersi a urlare in auto, chi tornato a casa si prepara e
va in palestra o a correre, chi sceglie di fare un mandala
ecc. Non ¢ importante come, ma ¢ importante che 1’energia
trovi la sua espressione. E in questo ognuno di noi scegliera

il modo piu opportuno per farlo.
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COACHING TRANSPERSONALE

| contenuti transpersonali dell’obiettivo e la loro magnetizzazione
con il contributo delle funzioni psichiche (prima parte)

Ho ricostruito molto: e ricostruire significa collaborare
con il tempo nel suo aspetto di “passato”, coglierne lo
spirito o modificarlo, protenderlo, quasi, verso un piu
lungo avvenire; significa scoprire sotto le pietre il
segreto delle sorgenti.

Da “Le memorie di Adriano” di Marguerite Yourcenar

corsi di coaching tenuti dal Psychosynthesis
Coaching Limited (PCL) presso il nostro Istituto mi
hanno aperto a riflessioni ed elaborazioni sui
contributi che la psicosintesi potrebbe apportare al

coaching psicosintetico.

Nel Secondo

psicosintetico organizzato da PCL e tenutosi a Londra il 12

simposio internazionale di coaching
febbraio 2020 ho condotto, coadiuvata da Gordon Symons,
un workshop dal titolo “Magnetising the goal with the
contribution of psychological functions and the guidance of
the will”.!

Nella pratica del coaching psicosintetico mi sono resa conto
che molti obiettivi contengono un valore intrinseco, delle
qualita e potenziali che appartengono alla sfera
transpersonale.

Consapevolizzare questi valori, qualita e potenziali latenti

puo rafforzare e far convergere ulteriori energie al processo

di realizzazione dell'obiettivo.

Qualche esempio pratico pud aiutarci a comprendere
meglio.

Anna ¢ un'impiegata amministrativa in un'azienda.
L'obiettivo che individua nella prima sessione di coaching ¢&
la necessita di delegare alcune mansioni sia nell'ambito

professionale che nella gestione famigliare.

MOLTI OBIETTIVI CONTENGONO
UN VALORE INTRINSECO, DELLE
QUALITA E POTENZIALI CHE
APPARTENGONO ALLA SFERA
TRANSPERSONALE

Ho chiesto alla cliente che vantaggi avrebbe avuto dalla
delega. Dopo una breve focalizzazione risponde: “Fare le

cose in modo meno frenetico... avere piu tempo per le cose
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alle quali tengo veramente... serenita.”

Le chiedo: “Qual ¢ il valore che potresti dare a questo uso
migliore del tempo?”

“Avrei piu tempo per stare con mio figlio, per coltivare ed
esprimere meglio 1'amore che provo per lui. Il tempo per la
relazione € poco, subissato di cose da fare. Ci manca il
tempo per stare veramente insieme... tranquilli dentro... in
contatto. Si... ¢ l'amore che provo per mio figlio il valore
che posso dare alla delega... e visto cosi delegare mi sembra
piu facile.”

Delegare ¢ un obiettivo che riguarda la sfera del quotidiano.
E un obiettivo che potrebbe avere poca energia. La
componente pratica di pianificazione della delega, che va
comunque perseguita, non offre molti stimoli. Altra cosa ¢
focalizzare l'attenzione sull'amore incondizionato che si
prova per un figlio. Appartiene alla dimensione
transpersonale ed ¢ quindi piu vicino al Sé.

E appena emerso, da poco consapevolizzato nell'area della
coscienza di Anna. Occorre quindi rafforzare questa
consapevolezza in modo che l'amore diventi un magnete
che potra alimentare le azioni di delega e ne rendera piu
facile l'esecuzione. Per fare questo ci si puo affidare alle
risorse che le nostre funzioni psichiche mettono a nostra
disposizione. Con un uso consapevole della Volonta
sapiente si potra dare una direzione alle energie messe a

disposizione dalle funzioni psichiche verso gli obiettivi.

OCCORRE QUINDI RAFFORZARE
QUESTA CONSAPEVOLEZZA IN
MODO CHE L'AMORE DIVENTI
UN MAGNETE

Un'altra illuminante esperienza che posso riportare riguarda
un esercizio di fishbowl! fatto durante la formazione in
Nell'esercizio di fishbowl il
coachee, Luisa, espone il proprio obiettivo insieme alle

coaching psicosintetico.

proprie difficolta e perplessita; i compagni del gruppo in
formazione si alternano nel ruolo del coach.

Luisa espone il suo obiettivo. Pratica trail e ultratrail in
montagna da anni, ma negli ultimi tempi, a causa di vari
impegni di studio e di lavoro, ha allentato molto gli
allenamenti.

L'obiettivo ¢ riprendere ad allenarsi con costanza: vorrebbe
partecipare a un trail molto impegnativo dopo alcuni mesi.
L'attenzione della sessione si sposta sul vissuto emotivo che
Luisa sente il bisogno di esprimere e che riguarda il diabete

con il quale convive fin da bambina.

Nella seconda sessione, sempre con un fishbowl, e dopo una
breve focalizzazione, Luisa dice che sta riflettendo e che ha
ripreso ad allenarsi con gradualita. Ha ricontattato il piacere
di correre.

Fissare un trail potrebbe aiutarla a perseguire il proprio
obiettivo; ma quello che avrebbe voluto fare di li a pochi
mesi ¢ troppo impegnativo: ¢ rimasta ferma troppo a lungo
con gli allenamenti.

Decide quindi di spostare piu avanti la data di un possibile
trail in modo da affrontare la gara con un allenamento piu
completo.

Riafferma la Volonta di perseverare negli allenamenti e
continuare a correre.

Le viene chiesto, dopo una breve rifocalizzazione, che cosa
prova, che cosa esperisce e che valore ha per lei correre ed
affrontare un trail.

Luisa risponde: “Ha un valore non solo a livello fisico, ma
anche a livello mentale ed emotivo. Quando mi alleno e
corro dopo sono piu creativa con i clienti e in famiglia sono
piu rilassata. Quando corro in montagna, all'aperto o dentro
un bosco ho delle esperienze transpersonali, un senso di
fusione con la natura... provo gioia.”

Il coach: “Ti da gioia...” Luisa: “Si, anche quando ci sono

le difficolta dell'allenamento”.
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Il colloquio prosegue brevemente e viene messa a punto
una pianificazione degli allenamenti.

Alla fine della sessione subentro io come coach e chiedo a
Luisa di focalizzare un simbolo, un'immagine che
rappresenti il suo obiettivo.

Luisa chiude gli occhi, si concentra ed emerge l'immagine
dei bastoncini che usa per correre... le sue mani si stringono
con determinazione intorno ai bastoncini e le sue braccia
accennano al movimento della corsa. Le chiedo di
ricontattare quest'immagine con costanza.

Luisa ha ripreso ad allenarsi e a partecipare ai trail.
Chi sara tanto insensato da morire
senza aver fatto il giro
della propria prigione?

Da “L'Opera al nero” di Marguerite Yourcenar

LE FUNZIONI PSICHICHE

La Stella delle funzioni: il diagramma delle funzioni psichiche.

1 Sensazione

2 Emozione/Sentimento
3 Impulso/Desiderio

4 Immaginazione

5 Pensiero

6 Intuizione

7 Volonta

8 lo/se

Nelle sessioni di coaching psicosintetico di Luisa ¢ Anna
alcune funzioni psichiche si affacciano gia spontaneamente
nel processo offrendo all'esperienza sfumature, intensita ed

energie.

LE SUE MANI SI STRINGONO
CON DETERMINAZIONE
INTORNO AI BASTONCINI E LE
SUE BRACCIA ACCENNANO AL
MOVIMENTO DELLA CORSA

L'io ha focalizzato l'obiettivo. La Volonta ¢ la funzione
psichica piu vicina all'io e rappresenta la componente
dinamica del processo e pud organizzare, dirigere,
coordinare e guidare le risorse che le funzioni psichiche
offrono e che possono essere utili alla realizzazione
dell'obiettivo.

“La volonta, o energia della coscienza, si colloca al di sopra
delle altre funzioni psichiche, indipendenti, quindi, da essa,
pur se con essa in relazione. La Volonta non compie
direttamente le azioni, ma utilizza la propria energia per
delle altre

psicologiche, affinché raggiungano lo scopo prefissato;

attivare 1 processi energetici funzioni
quale motorino di avviamento le rende operative secondo il
progetto della coscienza”.

Un aspetto importante della Volonta ¢ quello sapiente. La
Volonta sapiente mette a punto la strategia piu efficace e
meno costosa in termini energetici per raggiungere il
proprio scopo.

“La Volonta sapiente svolge il suo ruolo non come fonte di
forza o potere diretto sulle funzioni psichiche, ma come
funzione che, al comando della coscienza, stimola, regola e
dirige le qualita della personalita affinché svolgano senza
eccessivo sforzo il compito di condurre il soggetto al
traguardo stabilito; I'analogia ¢ con la barca a vela che
giunge alla meta sfruttando i venti, le correnti e il timone,
non la forza dei remi; cosi nell'atto di Volonta sapiente si
devono conoscere le leggi che governano il mondo psichico

all'interno del quale la Volonta opera”.?

LE LEGGI DELLA PSICODINAMICA

L'immaginazione é piu importante della conoscenza
A. Einstein

Le leggi della psicodinamica sono state messe a punto da
Roberto Assagioli.

12 Legge — “Le immagini o figure mentali e le idee tendono
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a produrre le condizioni fisiche e gli atti esterni ad esse
corrispondenti.”

Secondo questa legge, ogni immagine, figura mentale, idea
ha in sé un principio attivo: sono tutte azioni allo stato
latente. Ogni immagine, ogni pensiero ¢ potenzialmente
un'azione che ha la possibilita di concretizzarsi.

Alcune ricerche hanno dimostrato che, per il nostro
cervello, immaginare un'azione ¢ come compierla.
Focalizzare quindi, in uno stato di rilassamento, l'attenzione
sul valore che caratterizza gli obiettivi di Anna e Luisa,
immaginare di provare amore e gioia, fa convergere su di
essi energie provenienti da altre funzioni psichiche

(emozioni, sentimenti, desiderio, sensazioni, immagini
corrispondenti, pensieri...). Si apre la possibilita che le
azioni corrispondenti possano concretizzarsi anche nella
realizzazione degli obiettivi “orizzontali” di delega e
perseveranza. Essi fanno parte dello stesso sistema: ne

vengono energeticamente coinvolti.

Qui domina soprattutto l'immagine, l'analogia,
e dunque anche l'evocazione di immagini appartenenti
e le sensazioni che a cio si ricollegano.

P. Watzlawick da “Il linguaggio del cambiamento”

Questo ¢ il primo passo: entrare in contatto con amore e
gioia, immaginando, visualizzando queste esperienze in
modo sempre piu chiaro e definito.

Amore e gioia sono contenuti che appartengono all'area
dell'Inconscio Transpersonale: la loro forma ¢ ancora
impalpabile. Spesso intuizioni e contatti con contenuti
dell'Inconscio  Transpersonale  fanno  un'apparizione
momentanea nell'area della coscienza e poi ci sfuggono.
Occorre ancorarli ad essa, rinforzandoli, dando loro modo

di svilupparsi, di crescere e diventare dei magneti.

Working with wiil and the peychological
fenctions

A questo punto occorre richiamare un'altra legge della
psicodinamica:

62 Legge — “L'attenzione, l'interesse, l'affermazione e la
ripetizione rafforzano le idee, le immagini e le formazioni
psicologiche su cui si accentrano.”

La 62 legge della psicodinamica ¢ un'importante strumento
per chiarire ulteriormente gli obiettivi e perseguire la loro
realizzazione.

“L'attenzione rende le immagini e le idee chiare e ben
delineate e, inoltre, pud permettere di scoprire in esse nuovi

significati e nuove applicazioni.”

QUESTO E IL PRIMO PASSO:
ENTRARE IN CONTATTO CON
AMORE E GIOIA, IMMAGINANDO,
VISUALIZZANDO QUESTE
ESPERIENZE IN MODO SEMPRE
PIU CHIARO E DEFINITO

“L'interesse aumenta l'importanza di idee e immagini che
faranno propria un'area piu vasta del campo di
consapevolezza, vi rimarranno piu a lungo e agiranno,
quindi, piu incisivamente nel produrre effetti in conformita
alla 12 legge.”™

“L'affermazione ¢ un atto diretto di volonta, ¢ un atto di
identificazione nell'idea.” [...] “L'affermazione da alle
immagini e alle idee maggior forza ed efficacia. Il soggetto
che le afferma vi aderisce piu intimamente e attiva energia
per realizzarle.”®

“La ripetizione rende le idee e le immagini dominanti e

stabili nel campo di consapevolezza.””

(Fine prima parte)

1 Magnetizzare l'obiettivo col contributo delle
funzioni psicologiche e la guida della volonta
2,3,45,6,7 P.

Bonacina, “Manuale  di

Psicosintesi”, Xenia ed.

Alessandra Moretti ¢ psicosintetista,
counselor aziendale, supervisor, trainer e
coach. Attualmente dirige la sede di
Trento ed ¢ direttore didattico di ITPE.
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L'ANIMA DELL'ECONOMIA E
L'ECONOMIA DELL'ANIMA

di Simonetta Marenzi

"L’«homo aeconomicusy» non esiste; esiste bensi ['uomo, ['uomo
complesso e multiforme nel quale i vari aspetti ed elementi, i vari
bisogni, tendenze, desideri, passioni e aspirazioni agiscono e
reagiscono continuamente gli uni sugli altri, e concorrono tutti in
modo diverso, e difficilmente calcolabile e prevedibile, a
determinare la sua condotta in ogni campo, compreso quello
economico. E a loro volta le condizioni economiche individuali e
collettive non hanno effetti esclusivamente materiali e pratici, ma
toccano [’intero uomo, influiscono sulle sue idee e sui suoi
sentimenti, gli pongono problemi, gli impongono scelte, e gli
provocano crisi di carattere affettivo, morale e spirituale”.
(Lezioni spirituali della crisi economica, Archivio Assagioli —

Firenze)

Roberto

sollecita una riflessione circa l'interrelazione

uesta affermazione di Assagioli
esistente tra il comportamento del singolo e la
situazione economica, finanziaria e politica in
generale, ma anche circa l'influenza che queste tre sfere
Poiche

I'argomento ¢ vasto, in questo articolo mi soffermero nel

hanno sull'animo umano e sull'Anima Mundi.

considerare che cosa sia I'economia sia in senso essoterico,
materiale, che in senso esoterico, intendendo con questo
termine cid che anima e muove l'economia globale sul lato
interiore della Vita.

Mi interessano la sfera economica e politica in quanto si

tratta di due ambiti che regolano la dimensione collettiva e

gruppale in senso piu ampio, nelle sue dinamiche
relazionali, comunicative e di scambio, sia di popolo che tra
i popoli. E ho sempre provato anche un vivo interesse e
gratitudine verso le opere dell'uomo derivanti
dall'applicazione del suo talento e ingegno e delle sue
abilita manuali e creative. Un'opera architettonica, un
manufatto, una scoperta scientifica o tecnologica, un'attivita
di servizio sociale o industriale possono risvegliare un
senso di bellezza e stupore per cio che I'vomo ¢ in grado di
fare. Tali produzioni comportano I'uso dell'intuizione,
dell'immaginazione, dell'applicazione della logica, del
pensiero analitico, di abilita manuali e creative nel plasmare

la materia con passione ¢ dedizione e nel trasformarla; in
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Simonetta Marenzi, L'anima dell'economia e l'economia dell'anima,
Ed. 1l Ciliegio, Lurago D'erba (CO)

tutto cio si ravvisa l'espressione di un intento e di un
sentimento che muove quell'agire.

E quell'intento a sua volta ¢ connesso al livello di coscienza
in cui vive e si esprime sia l'individuo che I'impresa.
L'opera umana ¢ quindi qualcosa di vivo, animato non solo
dello Spirito di chi progetta e investe energia in termini di
lavoro, tempo e denaro, a tutti i livelli, ma ¢ anche
imbevuta del contributo sacrificale dei regni vegetale,
minerale e animale, che vengono utilizzati per Ila
realizzazione di ogni prodotto ¢ opera. Ho utilizzato il
termine sacrificale inteso nel senso etimologico di fare
sacro, ovvero di un darsi dei regni di natura per amore ¢ a

vantaggio del regno umano.

IL MODELLO NEOLIBERISTAE
INADEGUATO A SOSTENERE LO
SVILUPPO DELLA TERRA VERSO

NUOVE TAPPE EVOLUTIVE

Eppure quella sacralita, quel darsi, quel sacrificio
quotidianamente compiuto da parte dei quattro regni di
natura spesso viene brutalmente calpestato e spogliato di
ogni senso e significato 1i dove prevalgono logiche di
mercato focalizzate su un modello culturale, politico,

economico € finanziario che definisco con un termine

specifico:  spreconomia. Con questo termine intendo

quell'atteggiamento, comportamento e attitudine allo
spreco, che sono a loro volta il riflesso della forma pensiero
che ha dato vita al modello economico neoliberista. Un
modello che su vasta scala si continua a promuovere e che
trova ancora sostegno da parte della sfera politica attraverso
misure fiscali e accordi internazionali preposti allo scopo,
nonostante sia oramai ampiamente dimostrato che tale
modello ¢ divenuto inadeguato a sostenere lo sviluppo della
terra verso nuove tappe evolutive. Questo discorso

richiederebbe tutta una serie di considerazioni sulla
necessita di sviluppare una nuova leadership, non solo delle
organizzazioni ma anche delle nazioni, e su quali siano le
qualita sulle quali tale leadership debba focalizzarsi. Questo
aspetto verra semmai affrontato in un momento successivo,

se ce ne sara 'occasione.

NON E POSSIBILE TRATTARE
DELLA NATURA UMANA E DELLA
SFERA ECONOMICA COME
FOSSERO COMPARTIMENTI
STAGNI CHE NON HANNO NULLA
A CHE FARE TRA LORO

Ogni modello ¢ animato, mosso da determinate idee, valori,
immagini e pensieri ¢ quindi un modello economico, cosi
come anche un modello sociale, ha un'anima e quest'anima
esercita la sua influenza sugli uomini e sugli altri regni di
natura. Poich¢ parliamo di un modello che influisce a
livello globale, il suo impatto si fa sentire su tutto il pianeta
Terra e, data la condizione di salute in cui la Terra versa, si
puo dedurre che I'anima dell'economia soffra. Diventa
chiaro che se vogliamo “comprendere e sanare ['Anima
dell'Economia, dobbiamo diventare consapevoli della
necessita di praticare una diversa economia dell'Anima,
individuale e collettiva. Per farlo non e possibile trattare
della natura umana e della sfera economica come fossero
compartimenti stagni che non hanno nulla a che fare tra
loro. Solo intravedendo quel principio di Unita, che
sottende ogni manifestazione, possiamo avere una
maggiore comprensione dei problemi economici e sociali
della nostra epoca, pur restando consapevoli che ¢ un

percorso in costante espansione ed evoluzione ™.

Economia essoterica ed esoterica
Che cosa si intende per economia? Con questo termine si
intendono i distribuzione e

processi di produzione,

consumo di beni e servizi per soddisfare i bisogni. A ben
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guardare anche un corpo umano ha una sua economia
collegata alla produzione, distribuzione e consumo di
energia per mantenersi in vita e sviluppare le sue piene
dire invece circa

potenzialita. Ci sarebbe molto da

l'autenticita di  “bisogni” oramai in larga parte indotti

attraverso massicce campagne mediatiche volte ad
incrementare le logiche della spreconomia, che si basa sul
concepire la vita nell'ottica della quantita. Proprio perché
I'essere umano ¢ un sistema economico, ¢ suo pieno diritto
delle

economiche piu ampie. Ma veniamo all'aspetto interiore

e dovere iniziare ad interessarsi dinamiche
della questione.

La parola economia racchiude due concetti fondamentali:
oikos, che significa casa, ambiente, ovvero un dato
contesto; ma possiamo anche intenderlo come “campo”, nel
senso di un contesto spazio-temporale. Il suffisso “nomia”
rimanda invece al significato di norme, usi e consuetudini
circa la gestione e “amministrazione” di quella casa-campo.
Quindi la parola economia ci ricorda di soffermarci ad
osservare quale norma, uso e consuetudine, viga in un
determinato contesto ¢ come questa influisca sulla modalita
di amministrarlo, che tipo di gestione venga attuata e con
quali esiti.

Ma approfondiamo la riflessione. In un contesto-campo, sia
€SSO una casa, una impresa, una nazione o comunita di
nazioni, “gravitano” tutti coloro che sono “attratti” ad un
qualche livello da quel contesto e dalle consuetudini e
norme che vigono al suo interno, e vi restano fintanto che
vibrano in sintonia con quella forma di manifestazione. In
questo si ravvisa quindi un intento, una volonta che tende a
manifestarsi attraverso coloro che sono presenti in quel
contesto e che per un certo periodo di tempo lo condividono
e lo attuano dandogli forma concreta, che ¢ la risultante

dell'espressione dell'intelligenza umana.

| OIKOS | | NOMIA I

CASA/CONTESTO

{ma nnche Campo)

AMMINISTRARE
NORMA/REGOLA/LEGGEUSI E COSTUMI

[hemi norma, consuctudine ¢ modello e 1|

riflesso di una volonta che mira 2

ife teon la g i
element

In uni conlesto si nirovano persons che
condividono o banmo condiviso un intento
{Struttura Biopsichica di un
vivente}

i di pill

ATTIVITA INTELLIGENTE

La connessione e |a strurtura di questi due fatiori d& vita ad
Arvitd [nmelligente di destrutturazione/cnstruzione ¢ realizzaziene
m medi specifict nedle tre sfere di vit, mirndo ad ottenere 1|
miglior risultato possibile con il minor dispendio di energia

LEGGE DI ECONOMIA

La lunga crisi economica, finanziaria e politica che il
mondo sta attraversando ¢ il segnale del declino di un
modello culturale, politico ed economico che ¢ stato
funzionale per un certo periodo di tempo ma che ha finito
per svuotare di senso e significato la vita, riducendola ad
un processo di produzione, distribuzione e consumo fine a
sé stesso, dove cid a cui si presta attenzione ¢ un solo piatto

della bilancia: il fare.

TUTTE LE VOLTE IN CUI Sl
MANIFESTA UNA CRISI
SIGNIFICA CHE UNA FASE, UN
PROCESSO O UNO STADIO DI
VITA HA RAGGIUNTO IL SUO
CULMINE ED E NECESSARIO
ATTIVARE UN PROCESSO
NUOVO

L'Essere ¢ scomparso sotto la pressione dell'ideologia
materialista. Tutto cid ha portato ad una crisi delle
coscienze, sia a livello individuale che sociale e di popoli.
Stiamo vivendo delle crisi climatiche, politiche ed
economiche nelle diverse parti del pianeta e questo
rappresenta una opportunita di cambiamento ma anche un
pericolo. Tutte le volte in cui si manifesta una crisi
significa che una fase, un processo o uno stadio di vita ha
raggiunto il suo culmine ed & necessario attivare un
processo nuovo. Qui si attivano forze che spingono verso
una nuova direzione e forze che cercano di ostacolare il
movimento per mantenere la posizione conquistata o
semplicemente per paura di muoversi in una direzione

inesplorata.

Ogni modello culturale, sociale, economico o politico che
sia non ¢ altro che il riflesso di uno schema di pensiero
approvato, condiviso, amato, esperito ed applicato da un
gruppo di persone pitt 0 meno vasto. Quando un modello
culturale, politico, economico-finanziario su scala globale
entra in crisi, quella crisi si manifesta con dei segnali, prima
di modesta rilevanza ma poi sempre piu intensi, con cui si
viene chiamati prima, e sollecitati poi in modo sempre piu
intenso, a compiere un movimento gruppale che ¢ Ia
risultante del comportamento-movimento individuale,
derivante quindi da un processo di cambiamento che si
svolge nell'anima di ognuno. Quanto pit quel modello e
schema di pensiero ¢ risultato efficace, utile o piacevole,
tanto piu difficile diventa lasciarlo andare per dare vita e

Animare un nuovo modello piu consono alle esigenze



20 IL SE | ARTICOLI

attuali e questo vale per ogni organismo vivente, sia €sso un
individuo, una impresa, una nazione o una comunita di
nazioni. Ecco quindi perche¢ il neoliberismo e il globalismo
sono ancora un modello economico e culturale cosi diffuso
e largamente condiviso ed ¢ cosi difficile cambiare i
comportamenti nonostante i segnali siano sempre piu
evidenti. Si crea un conflitto esterno, che in realta € anche
un conflitto interno, una lotta tra cambiamento e
conservazione, tra passato e futuro che si svolge nell'’Anima
di ogni individuo disponibile ad affrontare tale lotta. Ma
ogni conflitto pud essere gestito e risolto in modo
armonioso se sono attivi un lo consapevole, nel caso del
signolo individuo, o una leadership innovativa e illuminata,
nel caso di imprese, multinazionali e governi, che siano in
grado di attivare un processo negoziale tra le forze
contrapposte per favorire non un compromesso ma una
nuova sintesi tra queste forze interiori e di conseguenza su
quelle esterne. Questo processo di espansione della
coscienza e di connessione e sintesi sempre piu inclusive ¢
il fine della psicosintesi biopsicospirituale su ogni livello,
da quello indivuale a quello collettivo. E la parte “bio” ci
ricorda di quanto sia importante incarnare nel quotidiano
vivere, in ogni sfera di vita e forma di manifestazione
questa attitudine. Ci ricorda di osservare in che modo

diamo corpo e portiamo in manifestazione le idee.

PER FAVORIRE LO SVILUPPO
DELL'ANIMA DELL'ECONOMIA,
OLTRE CHE DELL'ECONOMIA
DELL'ANIMA, OCCORRE
FAVORIRE LA RICONCILIAZIONE
DI SPIRITO E MATERIA

Per favorire lo sviluppo dell'Anima dell'economia, oltre che
dell'economia dell'Anima, occore favorire la riconciliazione
di Spirito e Materia e questa riconcialiazione avviene nello
spazio della Coscienza. Questi due poli, che interessano la
manifestazione sul piano fisico di Spirito e Materia, per
molto tempo sono stati tenuti separati e considerati
contrapposti, dando per scontato che un conto sono la
politica, I'economia, la finanza e gli affari quotidiani ed un
conto sono le questioni spirituali. Questa separazione
richiedeva una scelta nella dedizione di sé spesso difficile e
combattuta: o la via spirituale o quella mondana. “Questo
modo di pensare e di intendere la realta ha creato una
frattura interiore nell'essere umano, e di conseguenza in

ogni sfera di vita in cui questi esercita le sue attivita. Da un

lato ha portato a sviluppare una visione materialista e di
sfruttamento delle risorse della terra nella convinzione che
tanto bastasse poi dedicare agli Dei o a Dio qualche offerta
o opera di bene e mezz'ora di rito settimanale per
pareggiare il conto, dall'altro ha favorito lo sviluppo di
ideologie poco concrete rispetto alle esigenze del vivere
quotidiano .

A causa di questa separazione, sia esterna che interiore, tra
questi due fondamentali aspetti della realta Una, i bisogni
vengono percepiti, ma soprattutto accettati, in stretta
correlazione ad uno soltanto di essi, alimentando tendenze
ascetiche o materialiste a seconda del piatto della bilancia
su cui poggia il proprio schema mentale di riferimento. Le
due tendenze contrapposte generano entrambe mancanza di
equilibrio sia a livello interiore che esteriore, generando
effetti simili anche nelle tre sfere della vita sociale, creando

condizioni di scarsita o di sopraffazione.

Come uscire da questa situazione? Qual ¢ I'opportunita
offerta dalla crisi?

La grande opportunita che la crisi offre ¢ il ricordo di Sé.
Etimologicamente  indica un tornare al cuore,
all'autocoscienza. Ricordare la propria origine non significa
rinnegare la Materia, la Madre, ma permette di vedere in lei
lo Spirito e I'energia che tutto muove e la possibilita che
offre di evoluzione della Vita e di liberazione della
Coscienza. E nel ricordo di Sé, che avviene nello spazio
della propria Anima, che si riconcilia l'apparente dualita di
Spirito e Materia che per secoli ci ha condizionato. Nel
momento in cui questa riconciliazione avviene in ciascuno
di noi, essa si manifestera anche all'esterno, sul piano della
vita di relazione anche ecoomica, politica e sociale. Questa
azione di ri-membrare porta ad un diverso movimento verso
l'aspetto Mater, ad una diversa consapevolezza del valore
della materia, non piu vista come qualcosa da cui rifuggire,
attraverso l'ascetismo, né come qualcosa da controllare,

dominare e asservire, come nel materialismo.

1. Simonetta Marenzi, L'anima dell'economia e l'economia dell'anima,
Ed. 1l Ciliegio, Lurago D'erba (CO), pag.11
2. ibidem, pag.13

Simonetta Marenzi ¢ counselor e coach in psicosintesi, formatrice

aziendale e insegnante di Hatha e Raja Yoga
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INNER WONDERLAND

Una lettura psicosintetica - e non solo - di Alice in Wonderland di

Lewis Carroll

di Marco Montanari

Un solo spazio compenetra ogni essere:

spazio interiore del mondo. Uccelli taciti

ci attraversano. Oh, io che voglio crescere,

guardo fuori ed in me ecco cresce [’albero.
lo sono in ansia e in me sorge la casa.

Cerco riparo ed ecco in me il riparo.
L’Amato, io divenni, e su me la bella immagine
del mondo posa e si libera in lacrime.

(R. M. Rilke)

Dio non ha unita, come potrei averla io?
(F. Pessoa)

' INIZIATICA ALICE

Alice venne al mondo durante una gita in barca,
in un assolato pomeriggio di luglio del 1862.
La sua storia si deve alla persona che i contemporanei
conoscevano come Charles Lutwidge Dodgson: matematico
brillante, docente annoiato e noioso. La stessa persona era
anche il fotografo di maggior talento dell’eta vittoriana,
geniale creatore di paradossi e giochi logici, scrittore
dall’immaginazione fertile quanto educata. In quella veste,
si faceva chiamare Lewis Carroll.
Dodgson ereditd dai genitori una malinconia priva di

bellezza, il nome portato dai figli maschi della famiglia per

cinque generazioni, la carriera ecclesiastica e ogni buona
ragione per considerare il mondo degli adulti privo di
senso. Carroll fu dispensato da questo peso; poté dedicarsi
alla luminosita sorridente delle cose, all’amore quasi
incorporeo per cio che ha grazia, alla poesia. Non credeva
al peccato originale ma all’idea di una divinita innata, che

riconosceva soprattutto nell’infanzia.

Inner Wonderland deve il suo nome ad un seminario tenuto da me e
Francesca Barbagli presso 1’Urban Creativity Lab di Arezzo, progetto
per giovani e adolescenti creato dalla Fondazione Verso. Il fulcro del
laboratorio consisteva in un percorso di psicosintesi sui personaggi
interiori attraverso le figure di Alice nel Paese delle Meraviglie. Il
lavoro ¢ culminato in una giornata pubblica di laboratori con oltre 100
partecipanti.
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Fu la voce di Carroll a raccontare alle tre figlie della
famiglia Liddell la vicenda della bambina caduta in uno
strano mondo, simile al nostro quanto un sogno rispetto alla
veglia, e delle scoperte che fece incontrandone gli abitanti.
La terzogenita della famiglia Liddell si chiamava Alice,
come la protagonista del racconto.

Era da sempre la sua preferita.

Elémire Zolla e Pietro Citati definiscono Alice nel Paese
delle Meraviglie un libro esoterico. Lo ¢ davvero, quindi
non ha alcuna pretesa di sembrarlo.

Si mostra a noi sotto 1’apparenza innocua di un libro
popolare. Come i Vangeli, le massime zen, i florilegi di
proverbi e le grandi fiabe. Rispetto a queste, va pero
evidenziata una differenza: le fiabe e le parabole disegnano
I’arco di un’iniziazione perfetta e compiuta; Alice, in modo
piu terrestre, racconta un momento specifico del percorso di
fioritura personale.

Un momento iniziatico, tuttavia: il primo contatto con la
realta di potenze spirituali impersonali; la scoperta di
personaggi interiori (strutture psichiche individuali) che
contemporaneamente la difendono e la separano dalla vita;
la constatazione di quanto le certezze ricevute dagli adulti
siano arbitrarie e in definitiva inaffidabili.

Alice scopre il Paese delle Meraviglie nell’interregno tra

infanzia e adolescenza. La sua eta la porta per inerzia verso

\

un momento iniziatico “orizzontale” in cui € chiamata a
ridefinire socialmente doveri e identita. Da bambina a

ragazza, come poi da ragazza diverra adulta.

ELEMIRE ZOLLA E PIETRO
CITATI DEFINISCONO ALICE NEL
PAESE DELLE MERAVIGLIE UN
LIBRO INIZIATICO. LOE
DAVVERO, QUINDI NON HA
ALCUNA PRETESA DI
SEMBRARLO

L’esperienza di una dimensione piu vasta e il primo
contatto con le leggi che la regolano ¢ invece un’iniziazione
“verticale”: I’avvio di un processo che potra fluire o
congelarsi, rendendo I’esistenza una fonte di acqua viva
oppure la ripetizione di stereotipi appresi.

Iniziazione orizzontale e verticale si sono per millenni
compenetrate nei riti di passaggio. La maggior parte degli
umani colloca se stessa nella cosmologia della propria
civilta, assorbendola come geografia di terre esplorate da
altri. La mappa delle forze in gioco e il proprio ruolo nel
contesto raramente sono assunti consapevolmente; vengono
invece reiterati come parole e gesti di un rito agito per
consuetudine.

Alcune persone, per elezione o per grazia, si trovano a
seguire percorsi pitt complessi che 1li educano all’uso
consapevole delle proprie energie interne, alla connessione
profonda con il reale. Sciamane, artiste, filosofe, guaritrici,
guerriere: a loro era richiesta una padronanza diretta
dell’invisibile - di cui sono prima manifestazione le istanze
psichiche - che si presentava inizialmente con dinamiche
difficili e scabre, sotto forma di conflitto o visione.

(Se cinque righe sopra vi ha sorpreso 1’uso del femminile,
notate 1’abitudine linguistica ad usare il maschile come
genere collettivo. Non ¢ innocua.)

Anche nella nostra epoca, apparentemente priva di riti di
passaggio (di cui ¢’¢ gran fame, come in generale di sacro),
crisi e intuizioni rappresentano ancora l’occasione di
entrare in un viaggio piu grande. Il “conosci, possiedi,
trasforma” iscritto al cuore del processo psicosintetico ¢ il
ritmo naturale di queste vicende.

Il primo passo accade, per proseguire serve volonta. La
tappa iniziale del viaggio di Alice si interrompe con il suo
risveglio. La sorella, che ne teneva la testa in grembo
durante il lungo sogno, sembra ormai parte di un mondo

rigido e codificato. Delle forze vive incontrate da Alice puo
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fare esperienza solo come fantasia o ricordo.

Lo stesso Carroll riusci soltanto a conciliare, non ad
integrare, le polaritda psichiche che lo laceravano: un
patto mal formulato, o una promessa di ospitalita che

spezzava la sua vita a meta.

Per affrontare la lettura simbolica di Alice in chiave
psicosintetica - intesa come sintesi progressiva di aspetti
della personalita e apertura ad wuna dimensione
transpersonale - faremo due passaggi.

Il primo consiste nello specificare i tre livelli di lettura
che si intersecano nell’opera e che rappresentano, per la
coscienza, altrettanti piani di lavoro. Chi non fosse
interessato a tali premesse, puo saltare questa parte.

Nel secondo, ripercorreremo passo a passo il viaggio di

Alice, soffermandoci sugli snodi principali.

PER UNA LETTURA SIMBOLICA

Le figure incontrate da Alice hanno qualcosa dei
tarocchi: una macchina filosofica che condensa
simbolicamente forme del nostro essere nel mondo.

I tarocchi sono una buona rappresentazione del rapporto
tra coscienza impersonale e dimensione personale
caratteristico della lettura simbolica: riassumono in
figura secoli di lavoro collettivo su qualcosa di
inafferrabile, eppure parlano alla vita della singola
persona che li interroga.

Rafforza quest’impressione anche I’'importanza attribuita
da Carroll ai disegni di Tenniel che accompagnano
I’opera; in Alice oltre lo specchio, addirittura, lo scrittore
modifico alcuni capitoli sulla base delle indicazioni
dell’illustratore.

Leggere simbolicamente un’immagine o una storia
significa prima di tutto non presupporre una verita unica.
Un simbolo pud illuminare un significato e quello
opposto senza che questo implichi contraddizione. Come
un bosco capace di contenere un indefinito numero di
sentieri.

Ci sono problemi irrisolvibili su un piano che trasposti
ad un livello piu alto semplicemente non esistono.
Allegorie che si sciolgono in metafore pure.

Le interpretazioni di un simbolo, come i nomi e i
concetti, sono condizioni di visibilita. Mostrano qualcosa
che altrimenti non sarebbe comunicabile, ma di cui la
coscienza fa esperienza e che desidera dire. Ogni strada

va bene, se ¢ una buona strada. In certi casi € un sentiero

maestro che vale per molti - filosofie, arte, sistemi di
pensiero - in altri, risulta percorribile da una persona
soltanto e si richiude alle sue spalle.

In Alice la narrazione procede cosi: non secondo una catena
lineare ma per quanti narrativi. Ogni pagina ¢ un inizio. Il
peculiare legame con il tempo e la sequenzialita ¢ uno degli
elementi cardine del racconto: solo in questo tipo di tempo
¢ possibile che accadano certe connessioni. Come aprire la
porta di una stanza e ogni volta trovare dietro qualcosa di
diverso.

Un simbolo muore se non si trasforma: ¢ mercuriale,
vincolato alla metamorfosi. Precede il referente e il
significato: come nel fare poetico, si puod girare a lungo in
compagnia di un’immagine incompresa fino a quando la
vita vi cola dentro e assume un senso. Per questo, i simboli
sono bussole e accumulatori di energia, non verita
univoche.

Davanti a una mappa ci chiediamo: cosa ci fa vedere?
Davanti a un simbolo proviamo a capire: con cosa ci

connette?

UN SIMBOLO PUO ILLUMINARE
UN SIGNIFICATO E QUELLO
OPPOSTO SENZA CHE QUESTO
IMPLICHI CONTRADDIZIONE.
COME UN BOSCO CAPACE DI
CONTENERE UN INDEFINITO
NUMERO DI SENTIERI

Possiamo isolare tre livelli di lettura legati al processo di
scoperta e integrazione, in una sintesi piu ampia, di porzioni
della coscienza.

Il primo livello riguarda 1’arbitrarieta del linguaggio e
delle convenzioni sociali.

Appena entrata in Wonderland, Alice scopre il potere del
linguaggio di mettere in crisi la sua identita e il rapporto
con [D’ambiente circostante. Per esempio, i fiori
sonnecchiano pigramente perché "aiuola" vale, in inglese,
"letto di fiori"; e se la farfalla si chiama “butterfly”, essa
aprira delle sottili ali di pane e di burro.

Ogni incontro con i personaggi del Paese delle Meraviglie
porta ad un conflitto sull'interpretazione della realta. Il
questo mondo vittoriano decontestualizzato, le convenzioni
che Alice conosce vengono osservate fuori dal loro sistema
di riferimento: dettagli senza cornice. Giardini, giochi,

danze, tribunali, té delle sei ma anche ruoli sociali, piante e
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animali: tutto ¢ familiare e al tempo stesso diverso, quindi
perturbante.

Gia qui si apre la porta del mistero: quando portiamo al
limite il linguaggio e la significazione mostrandone la
natura convenzionale, si apre uno spazio per interrogarsi
sulle proprie abitudini, su quanto crediamo vero, su scopi e
i progetti legati all’ordine improvvisamente decaduto.
Crediamo di essere al centro del nostro mondo e ci
accorgiamo invece di abitare un sotto-mondo, una bolla
chiusa. Carroll, che non si integrdO mai veramente nella
societa del suo tempo lasciando a Dodgson il dubbio
privilegio di confrontarsi con essa, voleva prima di tutto

mostrare ad Alice 1’assurdita degli adulti.

GLI ABITANTI DEL PAESE DELLE
MERAVIGLIE SONO, DA UN
CERTO PUNTO DI VISTA, LA

FAUNA CHE POPOLA IL MONDO

PSICHICO DI ALICE

Il secondo livello riguarda i personaggi interiori.

Gli abitanti del Paese delle Meraviglie sono, da un certo
punto di vista, la fauna che popola il mondo psichico di
Alice. Per ognuno di loro sarebbe possibile stabilire il
bisogno che lo genera, l'istanza esterna da cui prende forma
e la paura che lo conserva attivo.

La loro caratteristica principale ¢ la duplicita: un aspetto fa
crescere, un aspetto cospira a bloccarla. 11 compito
evolutivo si riassume nel capire la natura di queste strutture
sciogliendole dalla fissita, superando le trappole che
pongono.

Questo livello di analisi ¢ legato al primo; punto di
congiunzione: la nozione di immaginario. L’immaginario ¢&
il repertorio di figure che un gruppo o una civilta
condividono per dare forma alle idee, progettare il futuro,
cercare senso nelle azioni.

11 tipo di immaginario di cui disponiamo da letteralmente
forma al mondo: ne tratteggia i confini. Una subpersonalita,
ad esempio, il giudice interno, mostrera una serie di
caratteristiche ~ specifiche = modellate  sul  campo
morfogenetico familiare e atavico, ma anche sui valori, le
idee, le metafore, le pressioni selettive della civilta di
appartenenza.

La battaglia decisiva del nostro tempo si gioca soprattutto
nel campo dell’immaginazione. Non solo attraverso una
tossici

decolonizzazione dell’immaginario dai modelli

introiettati nel tempo, ma anche come recupero

dell’immaginazione quale facolta creatrice consapevole. La
sovrabbondanza di immagini e storie ha reso ipotrofica la
nostra proliferazione

capacita di manipolarle. La

dell’immaginario non ¢ liberatoria, perché 1’estrema
variazione degli stessi temi finisce per radicare una norma
che, non vista, ci appare moltiplicata sotto forma di

normalita.

Il terzo livello ¢ quello della raffigurazione di forze
archetipiche, caratteristico delle fiabe, dei grandi miti, dei
racconti iniziatici.
Corbin,

imaginalis tratta dal misticismo islamico, lo descrive come

Henry introducendo la nozione di mundus
luogo degli archetipi: immagini eterne di cui ogni cosa
terrestre ¢ figura. Il mondo delle idee di Platone, intermedio
tra il puro spirito in cui le forme non sussistono e i
fenomeni individuali, ricopre la stessa funzione.

Il mondo intermedio dell’ immaginario separa e unisce gli
esseri umani: ¢ la narrazione condivisa capace di attribuire
nomi e significati abitabili. In questo caso, invece, le
immagini sono traslate un’ottava piu in alto. Dal mondo
intermedio si passa al mondo immaginale. La chiave d’oro,
la stanza delle porte, il cibo del mondo sotterraneo. Siamo
ad un livello solo in parte connesso alla psiche individuale;

qui la pretesa personale dell’esperienza inizia a perdere

forza. L’impersonale ¢ la norma: la personalita I’accidente.
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IL VIAGGIO

Cadere

“Non ebbe tempo di pensare a come fermarsi prima di
cadere gin in quello che sembrava un pozzo molto
profondo.”

Alice, seduta sulla riva del fiume, non sa cosa fare. Osserva
la sorella che legge un libro senza dialoghi e senza figure; si
annoia profondamente, in un pomeriggio senza ardore e
senza magia. Un libro senza immagini, senza dialoghi, ¢
una storia dove non c’¢ discussione: quasi un elenco di
regole.

All’improvviso, vede un coniglio bianco vestito in modo
elegante che consulta 1’orologio e corre via; senza pensarci
lo segue. Trovata la sua tana, prova ad entrarci e cade in un
pozzo molto profondo, “senza neanche porsi il problema

come avrebbe fatto a tornare indietro”.

1 viaggi interiori spesso iniziano (apparentemente) per caso.
Accade per una grande gioia o un grande dolore. Per una
curiosita improvvisa di cui spesso non si misurano gli
effetti. Quando Alice vede il Coniglio Bianco non resta
sorpresa, anche se, in teoria, avrebbe dovuto stupirsi. Cosi
si entra nel sogno: un piano di realta dove sono sospesi la
costruzione solida del mondo dovuta all’intersoggettivita
(gli altri e le altre si riconoscono appartenenti alla stessa
oggettivita), alla comune percezione del tempo, alla
concordanza tra linguaggio e cose.

L’introspezione implica una forma volontaria di indagine.
Alice, invece, dentro se stessa cade a testa in giu come
I’appeso dei tarocchi. Non si sarebbe mai mossa senza
I’apparizione del Coniglio Bianco. Il coniglio si chiama
cosi perché scava gallerie (cuniculus); ¢ un animale
messaggero: vive in superficie, ma mette in contatto con il
mondo infero. Il fatto che sia bianco lo lega ai rituali di
passaggio.

Come le occasioni, compare dal nulla. Occorre fede: gli
altri non lo vedono, ¢ piccolo e corre veloce. Accade cosi
nei momenti cruciali della nostra storia personale: una
strada radicalmente nuova non offre niente di sicuro in
cambio. Per questo non ci si domanda come fare a tornare
indietro: di fatto, ¢ impossibile.

Indietro non si torna mai.

Durante la caduta, la bambina osserva che il pozzo ¢
arredato: armadi, scaffali, quadri, carte geografiche.
Elementi della realta ordinaria galleggiano alla rinfusa nel

mondo capovolto.

La chiave d’oro

Alla fine, la discesa termina. Alice vede il Coniglio Bianco
correre via, lo segue e si ritrova “in una sala lunga e bassa,
illuminata da una fila di lampade appese al soffitto”.

Le porte sono tutte chiuse. Alice, chiedendosi tristemente
come fare ad uscire, si porta nel mezzo e 1i si imbatte (non
lo aveva visto prima) in un tavolino di vetro sul quale non
c’era niente se non una piccola chiave d’oro. Fino a quando
non si porta al centro, non trova 1’unico oggetto in grado di
aprire la porta giusta. Non le altre, che rispetto alla chiave

hanno serrature troppo grandi o troppo piccole.

"NON EBBE TEMPO DI PENSARE
A COME FERMARSI PRIMA DI
CADERE GIU IN QUELLO CHE
SEMBRAVA UN POZZO MOLTO

PROFONDOQO"

In psicosintesi, si fa spesso menzione di “tornare al centro”
come metafora per porsi nella posizione dell’lo osservatore.
Nella mappa dell’ovoide di Assagioli, la coscienza ¢ un
campo di energia, una sostanza molto densa in basso
(inconscio inferiore) e sottile, rarefatta in alto (inconscio
superiore). Non ¢ presente alcun aspetto valutativo, in
questa distinzione, ma la constatazione di una differenza
quasi fisica. Nell’inconscio

superiore sono presenti

subpersonalita, pattern di comportamento abituali e
inconsapevoli, esattamente come nell'inconscio inferiore:
basti pensare all’insidia delle identificazioni spirituali, che
sono la piu pericolosa delle prigioni. N¢é, di per sé,
I’inconscio superiore ha una connotazione transpersonale.
Una suggestione interessante potrebbe essere questa: dove
accadono realmente le cose? Dove troviamo dinamismo,
vita, movimento? Proviamo a considerare la mappa
dell’ovoide da una prospettiva diversa; immaginiamo di
guardare ’ovoide dall’alto (o dal basso), in prospettiva
apicale da uno dei poli. Apparira come un cerchio. Simile
ad un tronco d’albero tagliato in sezione.

Come un albero, la corrente vitale profonda congiunge
verticalmente le radici e la chioma passando dal centro.
Orizzontalmente, invece, il centro ¢ il luogo dove passano
tutte le traiettorie che conducono ad ogni punto di quel
piano. Ogni direzione sara anche equidistante: tutte le
possibilita sono date. Questo ¢ il punto di massima
consapevolezza e disidentificazione.

In genere, su ogni piano della coscienza, tendiamo ad

abitare uno spazio ridotto e chiuso. La subpersonalita ¢ un
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cerchio piu piccolo che diventa di fatto tutto cid che
sperimentiamo di quel livello. Se ci poniamo al centro del
cerchio piccolo, la possibilita massima di azione sara data
dal raggio di questo sottomondo. Una prospettiva molto
limitata.

La nostra esperienza consueta della realta ¢ data dalla
somma di tutti i sottomondi che abitiamo. Da fuori, arriva il
vento di cose nuove che non capendo interpretiamo come
minaccia o come promessa di un altrove. La conseguenza,
nel primo caso, sara la paura o un certo sintomo. Nel
secondo, I’innamoramento.

Quando si parla di “vento dello Spirito” che visita I’essere
umano, forse potremmo immaginare ogni esistenza
individuale come il sottomondo (a tempo stesso reale e

insussistente) di una sola coscienza universale.

Alice vede le porte che rappresentano tutte le possibilita da
lei percorribili, ma sono chiuse. In questo viaggio ¢’¢ una
via precisa da deve seguire. La piccola porta che appartiene
a molte tradizioni sapienziali. Dal centro la vede, chiusa da
una tenda. La apre e osserva un magnifico giardino: “come
le sarebbe piaciuto uscire da quella sala buia e andare a
spasso tra quelle aiuole di splendidi fiori e quelle fresche
fontane, ma non riusciva nemmeno a ficcare la testa in

quella porticina”.

Da qui inizia il suo addestramento alla giusta misura.

Inizia come sempre accade, con un desiderio: “come vorrei
potermi schiacciare come un cannocchiale!”. E con un
movimento giusto: “forno al tavolino nella speranza di
trovare magari un’altra chiave o un manuale di istruzioni,
invece trovo una piccola bottiglia con scritto “bevimi”
(“che prima di certo non c’era! Penso Alice*).

Alice inizia a parlare con se stessa. Lo fa spesso: “le
piaceva far finta di essere due persone diverse”. Una parte
di lei ricorda gli ammonimenti di non mangiare o bere nulla
di sconosciuto: il primo imperativo del mondo, cio¢ del
sistema di credenze date, le impone di restare nella
dimensione del noto. Ma I’anima non ¢ di questo mondo.
Nel dialogo interno prevale una parte coraggiosa, curiosa.
Beve dalla bottiglia e diventa piccola piccola, ma si accorge
di aver lasciato sul tavolo la chiave.

La sua prima, ovvia reazione ¢ mettersi a piangere. Nel
dialogo interno torna a farsi sentire 1’educazione ricevuta:
“su, su, non serve niente mettersi a piangere. Se vuoi il mio
consiglio smettila subito”. Una brava bambina non piange.
Alice ricorda come spesso tratti se stessa in modo brusco,

fino a prendersi a schiaffi da sola per aver barato a croquet.

“Non serve a nulla far finta di essere anche un’altra! Qui
di me c’é rimasto appena per una persona degna di questo
nome!”. Appena lo afferma, osserva a terra una scatoletta
con la scritta “mangiami!”’; la sperimenta e scopre che fa
diventare grande.

Troppo grande.

LA SUBPERSONALITA E UN
CERCHIO PIU PICCOLO CHE
DIVENTA DI FATTO TUTTO CIO
CHE SPERIMENTIAMO DI QUEL
LIVELLO

Il fatto di non trovare la giusta misura (il grande problema
di tutta la prima parte del libro) destabilizza il suo senso di
identita. Nel mondo fuori, Alice sa cosa deve fare, come
comportarsi, chi deve essere e la sua statura ¢ adeguata al
contesto: lei ¢ una bambina che deve studiare e adeguarsi
alle aspettative.

Qui le aspettative sociali non contano nulla. Quando vede
passare nuovamente il Coniglio Bianco, che perde guanti e
ventaglio, inizia a rendersi conto di come sia mutata la sua
situazione. Non si riconosce piu. Passa in rassegna il tempo

appena trascorso per ricordarsi se per caso si fosse sentita
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diversa gia dalla mattina.

Nel dubbio di essersi trasformata in una delle bambine che
conosce, prova mentalmente a confrontarsi con loro. Ne
passa in rassegna due, ma una ¢ ricciola e 1’altra non sa
niente, mentre lei... Presa dal dubbio, cerca di capire se
effettivamente ricorda cio che ¢ convinta di sapere. Prova a
recitare una poesia. Quando non la ricorda desume di essere
diventata Mabel, la bambina povera; si dispera per la paura
di doversi trasferire in una casa piccola e brutta, a fare
lezioni che non capisce tutto il tempo.

L’identita, in una fase della vita, ¢ necessariamente legata al
confronto. Qui perd appare distintamente un’ingiunzione
sotterranea: se sarai brava, sarai amata. Se non sarai brava,
non sarai nemmeno piu tu e non sarai degna di amore.

Se ¢ deciso che lei sia Mabel, si convince di non volere piu
uscire fino a quando loro “da fuori” non le diranno chi é.
“Se mi piacera essere quella che dite, verro fuori; se no, me
ne staro qui fino a che non saro diventata qualcun altro”.

Formula un’intenzione chiara, con chiara volonta.

IL PRIMO TENTATIVO DI
TROVARE LA GIUSTA MISURA
NON E RIUSCITO,
EVIDENTEMENTE C'E ALTRO DA
IMPARARE

Si accorge solo ora di aver indossato il guanto del Coniglio
Bianco. Si era sventolata tutto il tempo con il ventaglio, e
questo aveva prodotto il sorprendente effetto di farla
tornare piccola. Cosi piccola da rischiare di affogare nello
stagno delle sue stesse lacrime. Ancora una volta, avviene
un passaggio coscienziale senza consapevolezza da parte
sua. L’oggetto magico non vale nulla se non ¢ la volonta a
guidarlo.

La solitudine comincia a farsi sentire. Come se 1’ambiente
in cui si trova le volesse darle conforto, vede un topolino e
dopo di lui comincia a manifestarsi una lunga e
sconclusionata teoria di animali. Sono i primi abitanti di
Wonderland con cui parla.

La scena che segue ¢ dinamica, confusa, ben rappresentata
dalla gara di corsa in cerchio di cui Alice deve decretare il
vincitore. Una corsa che non va da nessuna parte.

Quando gli animali dileguano, ricompare il Coniglio. Vede
Alice, ormai cosi piccola e innocua, la scambia per la sua
governante e la spedisce di corsa a casa a recuperare guanti

e ventaglio.

Il lato oscuro del Coniglio Bianco

Sparisce la sala. Il primo tentativo di trovare la giusta
misura non ¢ riuscito: evidentemente ¢’¢ altro da imparare.
Alice aveva visto subito la direzione giusta, con quella
cristallina inuizione che nell'infanzia talvolta
sperimentiamo in modo perfetto. Ma ancora non ha una

sufficiente padronanza.

La casa del Coniglio. Piccola, ben arredata. Su un tavolo ci
sono guanti, ventaglio, e una piccola bottiglia senza piu il
cartello “bevimi”: non ¢ necessario suggerire. Questa volta,
la nostra viaggiatrice prova immediatamente e senza
esitazioni: “so benissimo che mi capita qualcosa di
interessante ogni volta che mangio o bevo qualsiasi cosa”.
Avviene un passaggio fondamentale: Alice sviluppa la
predisposizione a fare esperienza invece che affidarsi alle
massime di buon senso, al sentito dire, alle indicazioni degli
adulti, ovvero di chi vive in un mondo cristallizzato e
prevedibile. Non pensa piu, almeno per il momento, di
sapere gia cosa ha di fronte, ma lo prova per capire
direttamente se ¢ buono per lei oppure no. Se la nutre e
quali sono gli effetti.

Il desiderio che funge da stimolo ¢ la speranza di poter
tornare “grande”. Ovviamente non tutto va per il verso
giusto: non avendo ancora capacita di regolarsi
correttamente, beve troppo e diventa enorme, restando
incastrata tra pavimento e soffitto.

Un momento critico. Sono quelle situazioni che sembrano
senza via di uscita e in cui ci si pente di aver iniziato il
percorso.

“Era molto meglio a casa mia [...] vorrei non essermi
infilata mai in quella tana di coniglio... anche se... ecco:
questo tipo di vita é piuttosto curioso! [...] eccomi qui nel
bel mezzo di una fiaba. Ci vorrebbe qualcuno che scrivesse
un libro su di me! E quando saro grande lo scrivero io...
ma qui sono gia grande - aggiunse con voce triste”

Ci sono livelli diversi che si intrecciano. In Wonderland
Alice ¢ gia grande: lo ¢ di statura, ma nella dimensione
interiore, atemporale, lei entra non come bambina di
“esattamente sette anni e mezzo”’, ma con il suo
corrispettivo immaginale nel mondo inconscio, che non ha
eta cronologica. La coscienza ¢ esentata dal tempo, anche
se manifesta storie nel tempo.

La constatazione di un’eccessiva statura dipende anche
dall’ambiente in cui si trova. La casa del Coniglio ¢ piccola,
troppo piccola: “e comunque, qui non c’é spazio per

crescere ancora’.
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Braccia e gambe le escono dalla finestra. 11 Coniglio,
tornato a casa e vista la mala parata, chiama un aiutante; ¢
uno degli intermezzi comici piu riusciti del libro. Bill la
Lucertola prova a passare attraverso il camino, ma Alice lo
scaccia con un calcio. Fallita la spedizione, il Coniglio
inizia a tirare sassi ad Alice. Con sua grande sorpresa, una
volta toccato il pavimento diventano pasticcini.

“Se mangio uno di questi dolcini, di certo accadra
qualcosa alla mia statura; e siccome non é possibile che mi
facciano diventare piu grande, per forza mi faranno
diventare piu piccola, suppongo.”

E la prima volta che cerca di trarre una deduzione dall’atto

di assumere il cibo del mondo di 1a.

Mentre finora il Coniglio Bianco era apparsa una figura
paurosa e innocua, forse anche un po’ buffa, in questo
episodio emergono i suoi aspetti contro-evolutivi.

Il primo ¢ la fretta. L’unico suo pensiero, come ripete
ossessivamente, ¢ presentarsi dalla Duchessa senza perd
specificare perché debba farlo. Cio che lo caratterizza ¢ il
movimento frenetico e apparentemente privo di scopo.
Unica motivazione, la paura: “se non arrivo in tempo, mi
fara ammazzare”.

11 Coniglio ¢ aggressivo quando ha a che fare con qualcuno
che ritiene inferiore, come Alice nella sua statura minuta.
Come personaggio interiore, risulta legato ad una
concezione formale, borghese del potere. E asservito e
tende ad asservire, frustrando la libera esplorazione ¢ la

dinamica del desiderio.

LA SPINTA EVOLUTIVA NON E
DETTATA DALLA NOVITA, MA
DALL'APERTURA
ALL'ESPERIENZA, DALLA
DISMISSIONE DI DIFESE

La sua funzione positiva & rappresentare [’occasione
inaspettata. Potrebbe essere qualunque altra cosa, ma Alice
vede lui. Ad un livello puramente orizzontale, nella nostra
societd, pud accadere la stessa cosa con un lavoro,
soprattutto da giovani. Magari inizialmente proietta la
persona in un contesto dinamico, mette alla prova, fa
entrare in contatto con nuove situazioni e stimoli. Poi, dopo
qualche mese o anno, si finisce per scoprire che dietro tutto
quel movimento non ¢’¢ nulla. Come un uragano fatto solo

di polvere e vento.

11 rischio ¢& di accontentarsi per sempre di queste esperienze

poco nutrienti, uguali a se stesse, rassicuranti, oppure
cambiarle di continuo restando all’interno del circolo
vizioso (la corsa in cerchio fuori dal lago di lacrime). La
spinta evolutiva non ¢ dettata dalla novita, ma dall’apertura
all’esperienza, dalla dismissione di difese.

Succede anche con amicizie o relazioni che non superano
una certa soglia di intimita.

Va bene cosi. Itaca serve a dare il viaggio. Pero, prima o

poi arriva il momento di seguire un nuovo Coniglio.

L’ombra del maestro

Uscita dalla casa, Alice si mette in salvo nel bosco.
Camminando trova un cucciolo di cane carino, dolce ma
enorme rispetto a lei. Abilmente riesce a scappare.

Un po’ le dispiace. Le sarebbe piaciuto insegnargli a
giocare se solo fosse stata delle dimensioni giuste per farlo.
Si rende conto di essersi distratta, sottraendo attenzione
all’essenziale: “mi ero quasi dimenticata che devo
assolutamente tornare a crescere! Ma vediamo un po'..
com'é che devo fare? Immagino che dovrei mangiare o bere
qualcosa, ma il grande problema e: che cosa?”

Rendersi conto della distrazione ¢ fondamentale. Come



29 IL SE | ARTICOLI

nella pratica di meditazione, il lavoro ¢ tornare, sempre di

nuovo, all’oggetto su cui l'attenzione viene fatta

convergere. Spesso, per lunghe fasi della vita, ci
dimentichiamo dell’intenzione o del desiderio per cui il
nostro cuore ardeva.

Giustamente, Alice osserva che ha bisogno di occuparsi
della sua giusta crescita cercando il nutrimento adatto.
Alzando gli occhi nota la presenza di un grosso fungo e
decide di guardare cosa c’¢ sopra.

Fu allora che il suo sguardo “incrocio quello di un grosso
bruco, seduto i in cima con le braccia conserte, intento a
fumare un lungo narghilé senza degnare della minima

s

attenzione né lei né nient'altro al mondo.’

11 Bruco rappresenta chi nella vita ci ha insegnato qualcosa.
Non ¢ detto che siano maestri a tutto tondo: ci sono persone
capaci di trasmettere 1’'uso di uno strumento o di restituire
un problema formulandolo in modo esplicito e piu chiaro.

11 Bruco fa entrambe le cose.

Innanzi tutto, pone ad Alice la domanda che fino a quel
momento nessuno le aveva fatto. “Tu chi sei?”. Lei non lo
sa, continua a chiederselo dal momento in cui € cessata la
sua lunga caduta nella tana del Coniglio. Perd ora ¢
costretta a formulare una risposta per qualcun altro: ¢’¢ un
“tu” a cui raccontarsi. Anche se il tono del Bruco non ¢
affatto incoraggiante.

“lo non saprei dire... pero so che cosa ero quando mi sono
svegliata stamattina, ma credo che da allora mi sono
cambiata molte volte [...] ci si confonde molto a essere di
cosi tante stature in uno stesso giorno.”

Ogni volta, il Bruco torna a chiederle: “fu, chi sei?” (non
“cosa sei”, come malamente accade nella pur ottima
trasposizione Disney). Non sembra affatto disposto al
dialogo. Quando Alice prova a restituire la domanda, lui si
rifiuta di rispondere. Quando lei fa per andarsene, la
richiama e le dice soltanto di mantenere la calma.
Ovviamente, niente fa arrabbiare come I’invito a mantenere
la calma. L’atteggiamento del Bruco ricorda quello di certi
presunti insegnanti spirituali che si atteggiano a maestri;
apparentemente sempre calmi e pacifici, in realta saturi di
rabbia. Una rabbia non riconosciuta e quindi ancora piu
tossica. Mariana Caplan definisce un atteggiamento di
questo tipo bypass spirituale: per non affrontare tematiche
psichiche scomode e difficili, ci si rifugia in subpersonalita
spirituali che elidono le parti ombra.

Un maestro ¢ tale se ti lascia vedere anche la sua ombra,
senza perod esserne dominato.

Alice aspetta. Non aspira quasi piu a essere grande o

piccola, vorrebbe solo non cambiare cosi spesso. E una fase
del percorso. Il costante cambiamento provoca sconcerto; si
vorrebbe avere una certezza qualunque, anche se poco
soddisfacente, piuttosto che restare nello stato fluido della

crescita.

PER NON AFFRONTARE
TEMATICHE PSICHICHE
SCOMODE E DIFFICILI, CI SI
RIFUGIA IN SUBPERSONALITA
SPIRITUALI CHE ELIDONO LE
PARTI OMBRA

Anche il desiderio ¢ spaesante.

A questo punto, il Bruco fa due movimenti opposti, che
mostrano rispettivamente la sua utilita e il suo grande
limite.

La risorsa. Le pone ancora una volta la domanda giusta:
“come vorresti essere grande?”.

Il limite. Quando Alice osserva che essere alti proprio tre
pollici ¢ una brutta situazione, lui si infuria. E esattamente

la sua statura. Merita riportare per intero il dialogo:

“Tre pollici sono una magnifica statura!” disse il Bruco
collerico, rizzandosi come uno stelo, mentre parlava (era
alto esattamente tre pollici).

“Ma io non ci sono abituata!” Si scuso Alice in tono
lamentoso. E poi penso fra sé: "Si offende davvero per
nulla!"

“Col tempo ti ci abituerai”, disse il Bruco.

Il Bruco non vuole che Alice cresca. Non piu di lui,
comunque.

Ricorda molti insegnanti che non possono concepire una
mente diversa dalla propria, idee diverse da quelle gia
apprese (“¢ un’ottima statura”). Il passato per loro ¢ il
migliore dei mondi possibili, il presente un inferno appena
tollerabile e dopo di loro verra il diluvio.

Non importa chi siano o cosa pensino gli allievi: se
immaginano strane fantasie, come voler fiorire
diversamente rispetto agli altri o cambiare il mondo, di
certo non devono essere incoraggiati. Ci pensera la vita a
dissuaderli (“a tempo debito ti ci abituerai”).

fuma

costantemente, al di 1a degli aspetti folkloristici, ¢ anche un

Abituarsi non ¢ indolore. Il1 narghilé che

modo per stordirsi: come I’eccesso di lavoro, le

preoccupazioni, gli svaghi di cui c¢i si riempie per non

sentire e non cambiare.
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la fluidita della

metamorfosi e la responsabilita della trasformazione.

Infatti, il Bruco rifiuta recisamente
Quando Alice gli ricorda che prima o poi anche lui dovra
cambiare per farsi crisalide, nega anche solo I’ipotesi.

Disney risolve il problema mostrandolo andare via
trasformato in farfalla. Nel testo di Carroll, pitt mestamente,
si alza e allontanandosi fornisce ad Alice ['unico
insegnamento necessario: un lato del fungo la fara diventare

piu piccola, I’altro lato piu grande.

La casa della duchessa

Alice questa volta non agisce d’impulso. Va per tentativi,
dando timidi morsi da una parte ¢ dall’altra. Ancora una
volta diventa gigantesca (con qualche disavventura) e
piccolissima, ma finalmente porta con sé un cibo adatto.
Non dipende piu dal caso.

Camminando, vede una casa in mezzo ad una radura. Entra
e si ritrova in una grande cucina popolata da tre figure
enigmatiche: la Duchessa, la cuoca e un bambino
piccolissimo avvolto in un fagotto. La cuoca appare
scorbutica e pericolosa: risponde quasi ringhiando, rimesta
una zuppa sul fornello versando pepe in quantita illogica;

piu volte, presa da una sorta di raptus, si mette a lanciare

piatti e pentole contro chiunque sia vicino.

Il bambino piange e starnutisce per 1’aria piena di pepe;
questo fatto sembra infastidire molto la Duchessa, che lo
offende di continuo urlandogli “porco!”.

Della Duchessa conosciamo solo ’eccezionale bruttezza e
il pessimo carattere. Quando la ritroveremo, nel penultimo
capitolo, si mostrera completamente diversa: affabile, fin
troppo loquace. La sua ossessione ¢ trovare una morale a
tutto.

INFATTI, IL BRUCO RIFIUTA
RECISAMENTE LA FLUIDITA
DELLA METAMORFOSI E LA
RESPONSABILITA DELLA
TRASFORMAZIONE

Anche qui abbiamo a che fare con cibo e nutrimento. La
cuoca lavora ad una =zuppa resa (volontariamente?)
immangiabile, cosi come la casa che decisamente non ¢
accogliente. Uno spazio letteralmente irritante.

Il centro della vicenda, tuttavia, sembra sia il bambino.
Nella strofa di una strana ninna nanna, la Duchessa canta a
quello che dovrebbe essere suo figlio: “il mio bambino lo
riempio di botte / a ogni starnuto uno schiaffo gli do / e che
impari che tirar su col naso / il pepe davvero, no, non si
puo’”.

Impossibile, in una casa piena di pepe. L’ingiunzione fatta

al bambino ¢ mortale: “non respirare”.

“Tieni, puoi cullarlo tu se vuoi. lo devo prepararmi per
giocare a croquet con la Regina”.

Cosi dicendo, la Duchessa getta il bambino ad Alice che lo
afferra al volo. Tenerlo in braccio risulta piu difficile del
previsto, perché il piccolo continua a fare movimenti
inconsulti, stendendo gambe e braccia in ogni direzione.
Anche la sua forma ¢ bizzarra: sembra proprio un maialino.
“Se non porto questo bambino via con me queste di sicuro
lo uccidono in un paio di giorni: e non sarebbe un omicidio
lasciarlo qui?”

Ma il bambino ¢ sempre piu strano. Grugnisce.

Alice se ne fa carico.

Questa ¢ una prova complessa da superare. Alice fa cio che
riteneva giusto: tiene il bambino in collo, lo porta fuori da
quella casa ferale, prova ad accudirlo.

Tuttavia, si assume la responsabilita di una vicenda che non
le appartiene. Siede in un posto non suo. Qualunque sia la
storia che lega la Duchessa, la cuoca e il bambino, lei non
puo farsene carico. Quante vite sono bloccate nello stallo

drammatico di chi non pud fare un passo avanti perché
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vincolato a catene invisibili: figli che si fanno genitori o
compagni dei propri genitori, donne che portano il fardello
della sofferenza di tutte le antenate, umani schiacciati da

una folla credendo sia un abbraccio d’amore.

QUANTE VITE SONO BLOCCATE
NELLO STALLO DRAMMATICO DI
CHI NON PUO FARE UN PASSO
AVANTI PERCHE VINCOLATO DA
CATENE INVISIBILI

Come scrive Mary Oliver in una magnifica poesia intitolata

Il viaggio:

Un giorno, finalmente, hai capito
quel che dovevi fare, e hai cominciato,
anche se le voci intorno a te
continuavano a gridare
i loro cattivi consigli-
anche se la casa intera
si era messa a tremare
e sentisti le vecchie catene
tirarti le caviglie.

“Sistema la mia vita!”,
gridava ogni voce.

Ma non ti fermasti.

Sapevi quel che andava fatto,
anche se il vento frugava
con le sue dita rigide
gitt fino alle fondamenta, anche se la loro malinconia
era terribile.

Era gia piuttosto tardi,
una notte tempestosa,
la strada era piena di sassi e rami spezzati.
Ma poco a poco,
mentre ti lasciavi alle spalle le loro voci,
le stelle si sono messe a brillare
attraverso gli strati di nubi
e poi c'era una nuova voce
che pian piano
hai riconosciuto come la tua,
che ti teneva compagnia
mentre procedevi a grandi passi,
sempre piu nel mondo,
determinata a fare
l'unica cosa che potevi fare,
determinata a salvare

l'unica vita che potevi salvare.

Dopo un grugnito piu forte degli altri, Alice sente che
“sarebbe stato del tutto impossibile da parte sua continuare
ad accudirlo”. Quando lo lascia andare, posandolo a terra,
lui trotterella verso il bosco e lei inizia a sentirsi piu
rilassata. Gli ha restituito la liberta e la responsabilita del
suo destino.

Solo allora, nota il Gatto.

Il daimon ghignante

11 Gatto del Cheshire sorride sull’albero.

Non ¢ la prima volta che Alice lo vede. In precedenza,
dentro la casa della Duchessa, lo aveva scambiato per un
gatto da salotto.

Sembra tranquillo, ma non domestico: “Sembrava un gatto
di buon carattere; comunque aveva delle unghie molto
lunghe e un sacco di denti, cosi Alice penso che doveva
essere trattato con rispetto.”

Il confronto immediato € con la sua gattina, Dina. Durante
la caduta aveva immaginato di sentire la sua mancanza; si
era chiesta cosa avrebbe mangiato senza di lei, se qualcuno
le avrebbe messo un piattino con del latte.

Al Bruco, Alice chiedeva come variare la sua statura:
questo ormai lo ha imparato. Al Gatto, chiede la direzione
da seguire. Lo scambio di battute ¢ tra i punti piu alti ed

enigmatici dell’intera storia:

“Micino del Cheshire [...] potrebbe dirmi, per piacere, da
che parte devo andare per andar via di qui?

“Questo dipende in buona misura da dove vuoi andare”
disse il Gatto

“Non mi importa tanto il dove” disse Alice

“Allora non importa neanche da che parte vai”, disse il
gatto

“.purché arrivi da qualche parte” aggiunse Alice come
spiegazione

“Oh, questo e sicuro” disse il gatto “se solo fai abbastanza

strada”

[-]

“Che tipo di gente é quella che abita qui?”

“Da quella parte”, disse il Gatto agitando la zampa destra,
“abita un Cappellaio e da quella parte” agitando l'altra
zampa “abita una Lepre Marzolina; vai pure da quello che

ti pare, tanto sono matti tutti e due.’

“Ma io non voglio andare in mezzo ai matti”, fece
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osservare Alice

“Oh, qui non ci puoi fare niente”, disse il Gatto, “siamo
tutti matti qui: io sono matto, tu sei matta”’.

“E lei come sa se sono matta?”’, disse Alice

“Devi esserlo per forza”, disse il gatto, “altrimenti non

saresti venuta qui”.

II Gatto ¢ sfuggente: pud sparire e riapparire. Non
parteggia, non da neanche consigli, ma indirizza in modo
esatto e misterioso.

Prima di tutto, la aiuta a fare una mappa, per quanto
paradossale. Da una parte il Cappellaio, dall’altro la Lepre
Marzolina; entrambi matti. Sembra davvero poco, eppure ¢
la prima volta che Alice riceve un'indicazione utile ad
orientarsi.

Ancora piu importante, le offre il senso di una strada.

Se interpretiamo il dialogo in rapporto alla difficolta di
Alice a trovare un’identita stabile nel Paese di cui sta
facendo esperienza, potremmo dire: se non sa chi € non pud
andare da nessuna parte. Per seguire una direzione in modo
progettuale, in effetti, ¢ necessario conoscere chi siamo e
dove vogliamo andare. Senza saperlo, ogni percorso
risultera ugualmente infruttuoso.

Ma le parole del Gatto sono anche interpretabili in modo

totalmente opposto. La personalita ha necessariamente i
suoi scopi transitori. Eppure quel “non so” suona come
espressione di compimento, non di mancanza: se non sai
dove andare, qualunque strada va bene. Non c’¢ piu un
desiderio che da forma all’andare, ma un andare che da
forma al desiderio, un riposare nella vita dove ogni via ¢ la
Via.

Desiderare la realta che accade: il grande sogno dei filosofi
stoici, dello Zarathustra di Nietzsche. Non una dismissione
della volonta, ma la coincidenza della volonta personale
con la Volonta stessa della vita.

Entrambe le interpretazioni sono vere su livelli diversi di

coscienza.

DESIDERARE LA REALTA CHE
ACCADE: IL GRANDE SOGNO DEl
FILOSOFI STOICI, DELLO
ZARATHUSTRA DI NIETZSCHE

11 Gatto ¢ una rappresentazione fedele, selvatica e ambigua,
di un animale guida. Forse, potremmo azzardarci a dire che
¢ il daimon di Alice: il custode della sua vocazione.

Quando parliamo di vocazione, tendiamo a legarla ad
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un’attivita particolare o ad un mestiere; al “cosa farai da
grande?” che cosi spesso si sentono chiedere i bambini. In
effetti, le giovanissime vite spesso sono attratte in modo
irresistibile da un gesto, da un luogo o un elemento, come
se sapessero che li riguarda a livello profondo.

C’¢ nell’infanzia una capacita di visione quasi profetica.
Non riguarda tanto il “cosa” fare nella vita, ma il “come”:
sentirsi un pesce nella propria acqua all’interno di un
“campo”. Ci sono molte attivita in grado di manifestare una

specifica nota.

MANTENERE UN ASANA,
COLTIVARE UNA RELAZIONE,
STUDIARE IL PROPRIO
RESPIRO, LIMARE PER ANNI |
VERSI DI UNA POESIA,
OSSERVARE UNA MONTAGNA
DALLA FINESTRA DI CASA

In realta, come ricorda il Gatto, da qualche parte si arriva di
sicuro a patto di fare abbastanza strada. Lo stesso principio
del coltivare una via di connessione al sacro: ogni
tradizione ha questo scopo, ognuna riflette un aspetto
specifico del grande mistero, ma la condizione sottesa ¢
accettare di fare esperienza di quella strada abbastanza a
lungo. Mantenere un asana, coltivare una relazione, studiare
il proprio respiro, limare per anni i versi di una poesia,
osservare una montagna dalla finestra di casa: sono tutte
forme di questo “camminare abbastanza a lungo”.

Lo esprime molto bene Castaneda, nei suoi romanzi

sciamanici, parlando della strada che ha un cuore:

“Ogni strada é soltanto una tra milioni di strade possibili.
Percio dovete sempre tenere a mente che una via é soltanto
una via. Se sentite di non doverla seguire, non siete
obbligati a farlo in nessun caso. Ogni via ¢ soltanto una
via. Ma la decisione di continuare per quella strada, o di
lasciarla, non deve essere provocata dalla paura o
dall’ambizione. Osservate ogni strada attentamente e con
calma. Provate a percorrerla tutte le volte che ritenete
necessario. Poi rivolgete una domanda a voi stessi, e
soltanto a voi stessi.

Questa strada ha un cuore? Tutte le strade sono uguali, non
portano da nessuna parte. Ci sono vie che passano
attraverso la boscaglia, o sotto la boscaglia.

'Questa strada ha un cuore?’ e ['unico interrogativo che

conta. Se ce I’ha é una buona strada. Se non ce [’ha, é da

5

scartare.’
Verso la strada che ha un cuore: ¢ 1a che il Gatto indirizza
Alice. Non forza la decisione, non ¢ compito suo; spetta ad
Alice scegliere dove andare. Lei lo osserva sparire,
ricomparire e sparire di nuovo.

Poi si decide e va verso la casa della Lepre Marzolina; ma
arrivata davanti la coglie un’indecisione. E se non fosse la
scelta giusta? Se veramente fosse tutta matta?

Non si avvicina prima di aver mangiato qualche pezzetto

del fungo della mano sinistra, quello che fa crescere.

Questione di tempo

L’incontro con il Cappellaio Matto ¢ forse ’episodio piu
noto del racconto. Le rinarrazioni migliori - il cartone
animato Disney e il film di Tim Burton - forzano il
personaggio ai lati opposti dello spettro: da una parte, una
macchietta buffa e brillante; dall’altra, una sorta di matto
savio, di saggio inconsapevole e bislacco.

Carroll lo inseri nella seconda stesura, insieme al Gatto del
Cheshire.

consapevole dell’autore, successiva al flusso intuitivo che

Appartengono quindi ad una riflessione
gli consegno la storia di Alice, in barca sul Tamigi.

Il Cappellaio ¢ un personaggio drammatico. Insegna ad
Alice

contemporaneamente la coinvolge in un circolo vizioso in

qualcosa  di  essenziale sul tempo ¢
cui la lezione da apprendere € scegliere di non volere piu
niente del genere. In scena ¢ allestito uno di quei rituali
portati avanti senza che parlino al cuore della nostra vita:

per crescere, bisogna alzarsi e andare via.

VERSO LA STRADA CHE HA UN
CUORE: E LA CHE IL GATTO
INDIRIZZA ALICE. NON FORZA LA
DECISIONE, NON E COMPITO
SUO; SPETTA AD ALICE
SCEGLIERE DOVE ANDARE

Notiamo subito che Alice si siede a una tavola alla quale
non ¢ invitata.

Sotto 1’albero di fronte a casa, la Lepre Marzolina e il
Cappellaio Matto stanno prendendo il té; tra loro sta un
ghiro addormentato, che usano come cucino. La tavola ¢
grande, ma tutti e tre siedono ammassati in un angolo.

Quando vedono Alice, iniziano ad urlare: “non c’é posto!
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Non c’é posto!”; lei, indignata, replica che c¢’¢ un sacco di
posto. Si siede e prova a conversare, ma ogni tentativo
naufraga provocando un’incomprensione o un battibecco.
Le offrono del vino, che non c'¢; Alice sottolinea come sia
maleducato offrire qualcosa che manca. Poi il Cappellaio
critica i suoi capelli; Alice replica di non fare osservazioni
personali, perché sono una cosa assai villana. Al di 1a dello
humor inglese e dell’ammirevole capacita sviluppata dagli
isolani di discutere per ore su pioggia, nebbia e altri temi
anonimi, accade un fatto interessante in questo scambio di
scortesie.

Fino a questo momento Alice ha lottato per sostenere ciod
che ¢ convinta di sapere; questa volta, si accalora per
difendere una sua scelta (quella di sedersi) e il suo spazio
personale (niente osservazioni su di lei!). Il secondo aspetto
¢ ancora filtrato dal rispetto del galateo, ma il vigore che ci
mette ¢ assolutamente nuovo.

Alice resta sbalordita da discorsi che sembrano non
rispondere ad alcuna logica. Ad esempio, gli indovinelli:
per lei sono un gioco, un modo divertente di passare il

tempo. Per il Cappellaio, per la Lepre e per il Ghiro sono un

modo normale di usare il linguaggio.

Cos’¢ un indovinello? In definitiva, ¢ trovare un percorso
insolito e complesso per arrivare ad una soluzione nota e
familiare. Una divagazione rispetto a traiettorie conosciute,
un trucco per far girare il linguaggio a vuoto attorno a se
stesso. Gli indovinelli lavorano deformando concetti e
definizioni. Quando Alice alla domanda: “che differenza
c’e tra un corvo e uno scrittoio?” Afferma: “credo di
saperlo”, la lepre puntualizza: “vuoi dire che pensi di poter
dare la giusta risposta al problema?”.

Sapere come risolvere un problema che ammette una sola
soluzione: esattamente il tipo di conoscenza che non vale
nel Paese delle Meraviglie, dove il principio di non
contraddizione ¢ escluso.

C’¢ pero un altro significato, nell’affermazione della Lepre
Marzolina. Quando chiede “vuoi dire che pensi di poter
dare la giusta risposta al problema?”, forse sta mettendo in
discussione il significato attribuito da Alice alla parola
sapere, che nel testo inglese ¢ guess: “indovinare”. La
conoscenza non consiste nel risolvere problemi (che
etimologicamente hanno lo stesso significato di progetti) o
nell'indovinare risposte, ma in qualcosa di assai meno

chiaro e definibile. Nel mondo fuori, “sapere” e “indovinare
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la risposta giusta” sono pressoché sinonimi. Non nel mondo

interiore; non nell’invisibile.

Ad Alice questo porre problemi senza risposte pare uno
spreco di tempo. Si arriva al cuore del dialogo, che riguarda
la natura del tempo. Per lei il tempo & essenzialmente una
costante: il fondo uniforme delle cose che accadono; la
misura del movimento, come la nostra civilta lo ha
generalmente considerato da Aristotele in poi. Quando il
Cappellaio le chiede se ha mai parlato con il tempo, lei
risponde di no, ma che sa (ancora un “sapere”) che deve
batterlo quando studia musica. Affascinante il fatto che, in
Italiano e in Inglese, battere ha il significato sia di picchiare
(come il Cappellaio apparentemente lo interpreta), ad
esempio il piede a terra per tenere il ritmo, sia di
sconfiggere. Se prendiamo questa seconda accezione, il

dialogo assume tutto un’altro sapore:

QUANTO SPESSO
COSTRINGIAMO L'EROS, IN
OGNI SUA MANIFESTAZIONE, IN
AMBITI, RELAZIONI O
DINAMICHE LOGORE?

“Oso dire che non hai mai neanche parlato con il Tempo!”

s

“Forse no,” rispose Alice con cautela, “ma so che devo

battere il tempo quando studio musica.”

“Ah allora ecco perché!” disse il Cappellaio. “Lui non
tollera di essere battuto. Ora, se tu fossi stata in buoni
rapporti con lui, avrebbe fatto tutto quel che volevi con
l'orologio. Per esempio, immagina che siano le 9 del
mattino, il tempo giusto per cominciare le lezioni; basta
suggerire, sussurrare un suggerimento al Tempo, e via che
la lancetta correre avanti in un battibaleno. L’ una e mezza,

ora di pranzo!”

I Tempo non ama essere sconfitto. 11 Cappellaio lo
trasforma in un nome proprio, e afferma di averci litigato
Da allora, sono sempre le sei di pomeriggio. Un tempo
immobile ¢ un tempo in cui non succede mai nulla di
nuovo. Il tempo dei folli e di chi languisce nel dormiveglia,
come la Lepre Marzolina e il Ghiro.

N¢ il tempo lineare dell’orologio, né il tempo ciclico delle
rivoluzioni naturali: un gelo di ghiaccio, un esistere senza
vita.

Nella tavola imbandita vige la ripetizione costante. Niente

pud essere lavato, niente rinnovato. Anche le tazze che
sembrano pulite in realta sono sporche.

Energia versata in forme consumate, I'opposto
dell'indicazione che troviamo nei Vangeli di non mettere
vino nuovo in vecchi otri. Quanto spesso costringiamo
l'eros, in ogni sua manifestazione, in ambiti, relazioni o
dinamiche logore?

“Ma cosa succede quando finite il giro del tavolo?” chiede
Alice. La Lepre preferisce cambiare argomento. Perché il
tempo che intercorre dall’inizio alla fine del giro ¢ quanto
basta per conservare l'illusione che le tazze siano pulite:
I’apparenza di qualcosa di nuovo. Fino alla morte.
Nell’esperienza di ognuno, ci sono vari rituali ormai privi
di senso che continuiamo a ripetere. Magari li mettiamo in
scena ogni giorno, ci affanniamo per difendere la loro

importanza

Dire cosa sia il tempo ¢ la questione in assoluto piu
complessa. Basta fare un esperimento mentale: proviamo a
parlarne senza usare metafore. Anche scorrere del tempo ¢
una metafora: qualcosa di fisico e noto (scorrere del fiume)
per parlare di qualcosa che non cade sotto il dominio dei
sensi. Non abbiamo parole per dire il tempo che non siano
analogiche.

Basta gettare uno sguardo dentro di noi per accorgerci che
ci sono entita psichiche assolutamente immuni al passare
del tempo: il bambino o la bambina che siamo stati, lo
studente, 1’innamorato e molte altre ancora. Ci sono anche
le figure in cui si mostrano come mediatori le forze del
mondo immaginale: il saggio, il guerriero o la guerriera, il

vecchio che forse si incarnera nel nostro viso.

BASTA GETTARE UNO
SGUARDO DENTRO DI NOI PER
ACCORGERCI CHE CI SONO
ENTITA PSICHICHE
ASSOLUTAMENTE IMMUNI AL
PASSARE DEL TEMPO

Lo spazio psichico e la dimensione immaginale non sono
vincolate al tempo. Ci parlano per figure, sintomi, sogni.

Sentiamo di ramificare la nostra vita nel tempo, ma in noi
qualcosa se ne riconosce esentato. Questo congiunge le
riflessioni fisiche (metafisiche) sulla natura ultima della
realta e quel qualcosa che, imperfettamente, mescolando

troppe intuizioni diverse, chiamiamo anima.
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Quando Alice non riesce piu a sopportare 1’insensatezza, la
ripetizione esasperata degli stessi riti privi di senso, si alza e
se ne va. Nessuno la richiama. Il mondo sempre identico
puo continuare anche senza di lei. Ogni tentativo di
aggiustarlo non farebbe che bloccarla.

Nel Vangeli ¢ scritto “lasciate che i morti seppelliscano i
loro morti”. Alice esprime lo stesso concetto in modo
diverso, ma con grande decisione: “in ogni caso, Ii non ci
torno piun’”.

In quel momento, si rende conto che uno degli alberi del
bosco, proprio davanti a lei, ha una porta che la conduce
all’interno del tronco. Alice ha imparato a dire si a cio che
ancora non capisce:

“Questo é davvero strano! Ma tutto é strano oggi. Credo
che tanto vale che vada dentro subito”.

Si ritrova cosi, nuovamente, nella lunga sala, accanto al
tavolino di vetro. Ma questa volta molto ¢ cambiato. Lei ha
imparato a governare la sua statura e non si distrac mentre
compie il rito della porta e della chiave d’oro: sa quali
passaggi fare, nel giusto ordine.

Finalmente entra dentro il giardino.

LEI HA IMPARATO A
GOVERNARE LA SUA STATURA
E NON S| DISTRAE MENTRE
COMPIE IL RITO DELLA PORTA E
DELLA CHIAVE D'ORO: SA QUALI
PASSAGGI FARE, NEL GIUSTO
ORDINE

I non-sentieri della Regina

Siamo all’ultimo, cruciale snodo di questa immersione in
Wonderland.

L’ingresso nel giardino e I’incontro con la Regina sono
caratterizzati da un’esplosione narrativa: giochi linguistici,
doppi sensi, eventi. Alice incontra nuovamente alcuni
personaggi, partecipa ad un processo, viene coinvolta nel
caos ingovernabile della corte.

Per prima cosa, facciamo un riassunto di cio che accade.

Passata attraverso la piccola porta, Alice trova strani
giardinieri intenti al lavoro: il loro corpo ¢ una carta da
osserva dipingere

gioco (una carta di picche); li

frettolosamente di rosso le rose bianche. Nel giardino reale

sono stati piantati i fiori sbagliati: per scampare alla

decapitazione, li dipingono uno per uno. Arriva perd la
Regina con tutto il suo seguito, interamente composto da
carte.

Alice scopre che ogni seme designa un ruolo a corte: picche
i giardinieri, cuori i principi, quadri i nobili, fiori le guardie.
Con la Regina, giungono altri tre personaggi: il Re, il Fante
di Cuori e il Coniglio Bianco. Scoprendo I’inganno la
Regina va su tutte le furie. Come fa per ogni minima inezia,
ordina che i colpevoli siano decapitati.

Subito dopo inizia una surreale partita a croquet, in cui le
palle sono sostituite da istrici, le mazze da fenicotteri e le
porte dalle carte. Mentre tutti giocano disordinatamente, su
un terreno cosparso di buche, le guardie devono spesso
abbandonare il campo per (fingere di) eseguire le sentenze
capitali comminate dalla Regina, che ha fatto pure
incarcerare la Duchessa.

Con sollievo di Alice, ricompare il Gatto del Cheshire che
beffardamente insolentisce il Re: la Regina lo fa
condannare ma il boia non sa come decapitare il misterioso
animale, la cui testa si stacca volontariamente dal corpo per
poi scomparire del tutto. Alice si allontana per partecipare
al processo contro il Fante di Cuori, colpevole di essersi
indebitamente appropriato di alcuni pasticcini. Tra i

testimoni sono chiamati il Cappellaio Matto e la stessa
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Alice, infastidita per I’assurdita della situazione e per la
totale assenza di prove contro il povero Fante.

Alice nel frattempo ¢ tornata alle sue dimensioni normali:
quando si alza per testimoniare, travolge il tavolo della
giuria. Guardandosi attorno, ormai al limite della
sopportazione, urla a tutti la verita: Re, Regina, Fanti e
soldati non sono altro che semplici carte da gioco. In
quell’istante, si sveglia nel giardino di casa, accanto alla
sorella a cui racconta la propria avventura prima di correre

a casa: ormai € 1’ora del te.

LA RABBIA E UNA ENERGIA
POTENTE, SE VISSUTA
CONSAPEVOLMENTE. PORTA
CON SE UNA GRANDE
QUANTITA DI OMBRA, MA
ANCHE L'ENERGIA DEL FUOCO

11 fatto che Alice osserva, prima di essere travolta da questo
guazzabuglio, ¢ che soldati, principi e giardinieri sono
indistinguibili se non per seme e numeri. Quando arriva la
Regina, infatti, i giardinieri sono inchinati e nemmeno lei
capisce chi siano. Potrebbero anche essere i suoi figli. Per
la Regina sono tutti uguali: tutti oggetto della sua ira.

Agli occhi di Carroll, tali dovevano apparire gli adulti:
bipedi anonimi distinti solo dal ruolo che occupano in
societa. Lui pure forse si sentiva cosi, tranne nei momenti
felici in cui curava le cose che amava: raccontare storie, la
fotografia.

Alice davanti a questa situazione palesa un primo scatto
d'orgoglio - o di consapevolezza: “ma insomma, sono
soltanto un mazzo di carte, dopotutto. Non e il caso che io
abbia paura di loro”.

Tra la Regina e Alice il rapporto ¢ subito complesso.
Quando la Regina non riconosce i giardinieri e domanda chi
siano, Alice risponde a tono. E quando la Regina ordina di
tagliarle la testa, lei sente rispondere se stessa (sempre piu
sorpresa): “sciocchezze!”. Quando incontra il Coniglio
Bianco e scopre che la Duchessa ¢ stata imprigionata, non
risponde come galateo imporrebbe mostrando rammarico

ma dice semplicemente cio che sente:

“E... é una bellissima giornata!” disse una vocina timida al
suo fianco. Alice stava camminando a fianco del Coniglio
Bianco, che la scrutava ansiosamente in faccia.

“Davvero”, disse Alice. “Dov'e la Duchessa?”’

“Sst! Sst! Disse il Coniglio, a bassa voce, e intanto si volse
ansiosamente a guardare dietro le spalle e poi, alzandosi
sulle punte delle zampe, avvicino la bocca all'orecchio di
lei, e sussurro: “e stata condannata a morte”.

“Perche ?”

“Hai detto: ‘peccato?’” chiese il Coniglio

“No, non ho detto: ‘peccato!’ ”, disse Alice: “e non penso

che sia un peccato per niente. Ho detto: ‘perché?’”

Un cambiamento notevole del dialogo interno.

11 Coniglio, quasi fosse un attore sorpreso da un’improvvisa
variazione di copione, prova a riportarla alla battuta attesa.
Ma Alice non ci sta. E continua a sentirsi sempre piu a
disagio durante la partita di croquet. Non sa come prendere
la Regina; ¢ sicura che prima o poi dovra discutere con lei.
11 Gatto - il suo daimon - appare a darle una mano. Tra tutte
quelle figure, ¢ I'unico ad ascoltarla. Alice si lamenta di
come ogni cosa, in questa corte, sia incomprensibile: urlano
di continuo, nessuno gioca lealmente. Come sempre, il
Gatto le fa I'unica domanda importante: “#i piace la
Regina?”

Alice risponde la verita: “per niente”.

Ha contribuito in modo decisivo a portarla li: voleva che la

vedesse, doveva conoscere e contattare quell’energia.

Ma chi ¢ la Regina? La cosa che balza agli occhi ¢ che:
“aveva un solo modo di sistemare qualsiasi difficolta,
grande o piccola che fosse: ‘Tagliatele la testa!’”

Carroll dichiard di aver immaginato la Regina di Cuori
come una passione ingovernabile. Ovviamente, quella
passione ¢ la rabbia. Una rabbia cieca, priva di controllo e
direzione. Non ¢ cattiva, ¢ infantile e involuta. E come tale
assolutamente infruttuosa, non trasformativa; non risulta
che a nessuno sia mai stata tagliata la testa.

La rabbia ¢ un’energia potente, se vissuta consapevolmente.
Porta con sé una grande quantita di ombra, ma anche
I’energia del fuoco. Il fatto che si trovi al centro di
Wonderland ci dice qualcosa di importante: la Regina,
figura di questa rabbia impotente e non trasformativa, ¢ la
proprietaria di tutti i non-sentieri del Paese delle
Meraviglie. Tutte le strade portano a lei. Come se ci fosse
una gravita inconsapevole, una forte energia intrappolata
nel giardino che non riesce ad esprimersi.

Di che energia si tratta? Negli ultimi anni, vari film e
cartoni animati hanno iniziato ad esplorare il tema della
rabbia che caratterizza le protagoniste femminili. Ne parla
diffusamente la filosofa Maura Gancitano in Maleficent,

analizzando la storia interpretata da Angelina Jolie. La
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rabbia inestinguibile di questa figura antica, affascinante, ¢
legata a una mutilazione. Era stata ingannata e privata del
suo giusto potere, tramutando la sua naturale capacita di
essere benefica in una furia distruttiva.

Storie simili, sempre nel mondo Disney, le troviamo in
Oceania e Frozen. Una frequenza non casuale: sembra
quasi una giusta educazione che fa vedere cosa, in passato,
¢ accaduto e come sia necessario riconoscere la colpa,
curare la ferita ancora aperta e infine andare oltre,
restituendo cio che era stato tolto con violenza.

La Regina di Cuori esercita un potere infruttuoso, basato
sulla paura, ma incapace di trasformare alcunché. Anche lei
¢ una figura del potere mutilato. E forse, potremmo
immaginare, del flusso vitale bloccato. La rigida societa
vittoriana, fredda, formale, impastoiata da ogni sorta di
dovere, che effetto produce sulla naturale spinta espansiva
di una bambina, se non congelarla?

La radice del Paese delle Meraviglie risiede nella duplicita
di un potere che fa paura, ma non regola, di una rabbia che
fa molto rumore, ma sempre per nulla. Entrambi gli aspetti

chiedono di essere conosciuti, assimilati, trasformati.

Il risveglio di Proserpina

Durante il processo, Alice torna a crescere senza volerlo.

Piu si articola la sequenza ridicola dei testimoni, delle

prove, degli sproloqui del Re, piu lei aumenta di statura.
Fino a quando, all’ennesima minaccia della Regina di
tagliarle la testa, si ribella con tutta la sua fierezza: “Chi
vuole che le dia retta? Siete solo un mazzo di carte!”.

L’intero mazzo le si getta addosso; lei urla, un po’
spaventata e molto arrabbiata. Infine si sveglia sotto un
albero, appoggiata alla sorella. Le racconta tutto. Poi corre
a prendere il té, ripensando al suo strano e meraviglioso

sogno.

MA ALICE ESPLORERA
NUOVAMENTE IL MONDO
INTERIORE IN CUI PERSONALE E
IMPERSONALE, IMMAGINARIO E
IMMAGINALE, PSICHE E SPIRITO
S| COMPENETRANO

La sorella, scrive Carroll, resta ancora un po’ seduta sul
prato, a occhi chiusi, rivivendo il sogno ascoltato e
immaginando tutte le creature di Wonderland accanto a lei.
11 racconto finisce, con dolcezza e malinconia, al pensiero
di un’Alice ormai madre che riempie di meraviglia gli occhi
dei suoi bambini con il racconto di un sogno di molti anni
prima e con il ricordo di un pomeriggio d’estate.

La sorella non pud immaginare altro. Questo pensiero ¢ gia
una benedizione. Ma Alice esplorera nuovamente il mondo
interiore in cui personale e impersonale, immaginario e
immaginale, psiche e spirito si compenetrano. I suoi
personaggi hanno bisogno di un potere autentico. Lei deve
fiorire: sostituire i non-sentieri della Regina con vere strade
e dal caos trarre un’armonia.

Entrare in contatto con quel mondo, mangiare il cibo “di 1a”
ha trasformato Alice in una giovane Proserpina.

Il Paese delle Meraviglie non ¢ piu una terra radicalmente
straniera. Le figure che lo abitano (e ci abitano) attendono
notizie dal suo presente: vere come i miti che si raccontano
di generazione in generazione, che non furono mai, ma

SOno sempre.

(fotografie di Amanda Lisa Mattiussi)

Marco Montanari ¢ filosofo, counselor in psicosintesi, educatore e
formatore. Membro di Arezzo Psicosintesi e del Comitato Scientifico
della Fondazione Verso di Firenze, ¢ autore di programmi ed eventi

culturali.
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SPECIALE SU ROBERTO ASSAGIOLI

CHI E STATO ROBERTO ASSAGIOLI?

Breve biografia del fondatore della psicosintesi

questa domanda alcuni potrebbero rispondere
affermando che Roberto Assagioli ¢ stato “uno
dei primissimi psicoanalisti italiani”; altri
direbbero che ¢ stato "un appassionato studioso
e praticante di meditazione". Assagioli ¢ stato un ricercatore
e uno scienziato, ma anche un mistico; uno psichiatra e uno
psicoterapeuta, ma anche un astrologo; un pioniere della
psicologia umanistica e transpersonale, un precursore della
medicina psicosomatica, un esoterista, un pragmatista, un
amante dell'avventura, un educatore, un orientalista, una
guida spirituale...
Insomma, chi ¢ stato veramente Roberto Assagioli?
Proviamo a rispondere con un'operazione fondamentale in
psicosintesi. Distinguiamo cio¢ i diversi ruoli, i diversi
interessi, i diversi volti parziali di quest’'uomo, dalla sua
essenza piu intima e autentica. Allora possiamo rispondere
che, in ultima analisi, Roberto Assagioli ¢ stato
semplicemente se stesso, un essere unico e originale,

proprio come ciascuno di noi.

di Petra Guggisberg Nocelli

L’IMMAGINE DELL’ALBERO

Quando scrivevo il mio secondo libro' e pensavo a come

raccontare la storia della vita del fondatore della

psicosintesi, mi sono lasciata guidare dall’immagine
simbolica dello sviluppo di un albero e I’ho quindi
suddivisa in quattro parti distinte che ho chiamato:

seminare, germogliare, potare e fiorire.

—
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Seminare (1888-1918)

Roberto Marco Grego nasce a Venezia nel 1888, da genitori
ebrei. All’eta di due anni perde improvvisamente il padre e
dopo qualche tempo la madre si risposa con il medico
Emanuele Assagioli. Nel 1904, la famiglia si trasferisce a
Firenze per permettere al giovane Roberto iscriversi

all’Universita e frequentare la Facolta di Medicina.

NELL'EDIFICIO PSICHICO NON CI
SONO SOLO | SOTTOSUOLI
MALSANI DA RISANARE, MA

ANCHE | VARI PIANI, E INFINE LE
SOFFITTE LUMINOSE CON
GRADI TERRAZZE, DOVE SI

POSSONO RICEVERE | RAGGI
VIVIFICANTI DEL SOLE E LA
SERA CONTEMPLARE LE
STELLE

Gli anni universitari sono caratterizzati da interessi culturali
gia molto vasti e diversificati. Tre in particolare i filoni che
Assagioli approfondira poi per tutto il resto della sua vita:

* la psicologia americana, in particolare il pragmatismo
di William James e di altri autori;

* la psicoanalisi e la psicoterapia pil in generale;

* le tradizioni spirituali di molte culture, specialmente di

quelle orientali.

A Firenze, Assagioli comincia a frequentare il movimento
dell’avanguardia letteraria fiorentina collaborando con

Papini, Prezzolini e altri nella redazione delle loro riviste: il

Leonardo e La Voce. Scrive di quell’esperienza:

“L’avanguardia letteraria ebbe il grosso merito di

introdurre nella cultura italiana, all’epoca piuttosto
provinciale, il pensiero di alcuni dei pin importanti filosofi
e psicologi del tempo*: Nietzsche, Freud, Emerson, il gia
citato William James, Schiller, Bergson e altri. Questo
movimento criticava apertamente 1’approccio positivista e
materialista della scienza del tempo e affermava “questo
tipo di scienza, meccanica, razionalista serve senz altro a
molti scopi utilissimi, ma ha davvero poco da dirci sui

problemi ultimi ed esistenziali dell essere umano”.

Contemporaneamente Assagioli viaggia in tutta Europa per
studiare con i maggiori psichiatri del tempo: incontra
Claparéde e Flournoy a Ginevra; Kraepelin e Jones a
Monaco; Bleuler e Jung al Burghélzli di Zurigo. Viene cosi
a conoscenza delle teorie elaborate da Sigmund Freud e,
sebbene giovanissimo, ne intuisce pienamente la portata
rivoluzionaria. Davvero un grande merito se pensiamo
quanto la psicoanalisi fosse allora osteggiata in Italia.
Assagioli sara di fatto il primo a tradurre alcuni articoli di
Freud, pubblicati proprio sulle riviste dell’avanguardia; il
primo rappresentante italiano ammesso alla Societa
Psicoanalitica Internazionale; e anche il primo studente a
laurearsi con una tesi sull’argomento, scritta proprio sotto la
supervisione di Carl Gustav Jung, con il quale manterra

rapporti di cordiale amicizia per tutta la vita.

Tuttavia, fin da subito - anticipando cosi di parecchi
decenni molti dei temi evidenziati in seguito dalla
psicologia umanistica e transpersonale - Assagioli individua
i limiti e i punti deboli della psicoanalisi. Egli ritiene che
"nell'edificio psichico non ci sono solo i sottosuoli malsani
da risanare (quelli cosi ben sottolineati da Freud), ma
anche i vari piani, e infine le soffitte luminose con grandi

terrazze, dove si possono ricevere i raggi vivificanti del sole

e la sera contemplare le stelle".
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E infatti, proprio a questo stesso periodo risale la nascita del
suo grande interesse per le tradizioni spirituali, filosofiche
ed esoteriche di molte culture. Prende lezioni di sanscrito
per leggere i classici della spiritualita orientale che gli
dimostrano senza ombra di dubbio: "quanto la psicologia
introspettiva dell'Oriente, soprattutto per quanto riguarda
gli stati superiorvi di coscienza, abbia raggiunto un tal
punto di complessita e profondita da superare di gran

lunga la psicologia contemporanea”.’

Come emerge dalla recente pubblicazione di un’intervista
concessa pochi mesi prima di morire al giornalista
staunitense Eugene Smith,* Assagioli era un giovane molto
curioso, vivace, dotato di un grande senso dell’'umorismo e
attratto dai viaggi e dall’avventura. Ad esempio, durante un
viaggio in Russia in compagnia di Madame Bogrova - una
sua cara amica conosciuta all’universita di Firenze che in
patria era gia stata a capo di un’organizzazione studentesca
femminile rivoluzionaria - si ritrovd indirettamente
coinvolto nell’assassinio del primo ministro Petr Stolypin,
ucciso proprio dal cugino di questa sua amica, un
rivoluzionario che faceva anche parte della polizia segreta
dello Zar. 1l modo in cui racconta tutta questa rocambolesca
vicenda & veramente spassoso. Ve ne consiglio vivamente

la lettura.

Germogliare (1918 - 1937)

Nella seconda parte della sua vita, che ho intitolato

“germogliare”, i numerosi  stimoli  accumulati
precedentemente cominciano a prendere forma. Nel 1922
Roberto si sposa con Nella Ciapetti, dalla quale un anno
dopo avra un figlio, Ilario. Nello stesso periodo si traferisce

a Roma dove inizia ad esercitare l'attivita di psichiatra e

psicoterapeuta e fonda 1'Istituto di Cultura e Terapia

Psichica.

11 1927 ¢ una data particolarmente importante perché segna
la nascita ufficiale della Psicosintesi. Assagioli pubblica in
inglese 1’opuscolo “Psychosynthesis — A new method of
healing” nel quale delinea alcuni punti fondamentali del
modello psicosintetico: I’importanza dell’interazione corpo-
psiche; la necessita di integrare vari metodi psicoterapeutici
(la suggestione, la persuasione, la psicoanalisi con altre
tecniche attive, anche mutuate dalle discipline orientali).
L’obiettivo non & piu esclusivamente 1’eliminazione dei
sintomi e dei disagi psicologici, ma la formazione o la
ricostruzione dell’intera personalitd umana. Per Assagioli
era certamente molto importante chiedersi e studiare:
"Come e perché ci ammaliamo e sviluppiamo i sintomi?"
Ma era altrettanto importante, forse anche di piu, chiedersi
e studiare: "Come e perché siamo in salute e stiamo bene?
Come e perché cresciamo, maturiamo e ci realizziamo
smpre piu pienamente?"” L’idea di fondo ¢ che “ognuno di
noi puo fare del materiale vivente della propria personalita
un oggetto di bellezza attraverso cui possa manifestarsi il

Se”

Per questo la psicosintesi non trova la sua applicazione
unicamente nella cura dei disturbi psichici e psicosomatici,
ma ¢ anche un metodo per I’educazione (dei bambini e
degli adulti), per ’autoformazione (per la crescita personale
e spirituale), per D’armonizzazione dei rapporti
interpersonali (di coppia, tra genitori e figli, insegnanti e
allievi, tra dirigenti e dipendenti) e sociali (di gruppi
sempre piu vasti di esseri umani). L’importanza di questi
confermare la

diversi sta nel

campi

d’applicazione




42 IL SE | SPECIALE SU ROBERTO ASSAGIOLI

A N METHON 37 HRALFY:

PSYCHOSYNTHESIS

A NEW METHOD OF HEALING :
BSYCHOSYNTHESIS

m

ROBERTO ASSAGIOLI M. Tn

Asziivio Assagiol, € Firsnpe ffimo of Prcosinfsal

pragmaticita e la versatilita del modello psicosintetico. Per
questo stesso motivo ci sono figure professionali, anche
molto diverse tra loro, formate in psicosintesi: medici,
psichiatri, psicoterapeuti ¢ psicologi, manager, operatori

sociali, counsellor, insegnanti, coach, infermieri ecc.

Potare (1938 - 1951)

Ho poi scelto di chiamare “potare” la terza parte poiché
questo ¢ sicuramente il periodo piu difficile e travagliato
della vita di Roberto Assagioli. Egli era di origini ebraiche
e durante il fascismo conosce le persecuzioni razziali. Nel
1938 ¢ costretto a chiudere I’Istituto. Nel 1940 viene
addirittura denunciato, arrestato e incarcerato con l'accusa
di essere un "pacifista ed un internazionalista". Rilasciato
dal carcere romano di Regina Coeli, ¢ poi costretto a
nascondersi sugli Appennini con il figlio per sfuggire ai
nazisti dai quali era attivamente ricercato.

Recentemente I’Istituto di Psicosintesi ha pubblicato il libro
“Liberta in prigione” che raccoglie quanto ha scritto su
queste sue terribili esperienze. Si tratta di una delle
pochissime testimonianze autobiografiche che ci sono

pervenute. Eccone un estratto illuminante:

“Capii che ero libero di assumere uno fra molti
atteggiamenti nei confronti di questa situazione, che potevo
darle il valore che volevo io, e che stava a me decidere in
che modo utilizzarla. Potevo ribellarmi internamente e
imprecare;, oppure potevo rassegnarmi passivamente e
vegetare;, potevo lasciarmi andare ad un atteggiamento
malsano di autocompatimento e assumere un ruolo di
martire;  potevo situazione

affrontare la con un

atteggiamento sportivo e con senso dell umorismo,
considerandola un’esperienza interessante (quella che i
tedeschi chiamano ‘Erlebnis’). Potevo trasformare questo
periodo in una fase di riposo, in un’occasione per riflettere

tanto sulla mia situazione personale — considerando la vita

vissuta fino ad allora — quanto su problemi scientifici e
filosofici; oppure potevo approfittare della situazione per
fare un allenamento psicologico di qualche genere; infine,
potevo farne un ritiro spirituale. Ebbi la percezione chiara
che l'atteggiamento che avrei preso era interamente una
decisione mia: che toccava a me scegliere uno o molti fra
questi atteggiamenti e attivita; che questa scelta avrebbe
avuto determinati effetti, che potevo prevedere e dei quali
ero pienamente responsabile. Non avevo dubbi su questa
liberta essenziale e su questa facolta e sui privilegi e le

s

responsabilita che ne derivavano.’

Al termine della guerra Assagioli si trasferisce con la
famiglia da Roma nuovamente a Firenze dove riprende le
sue attivita. Purtroppo Ilario, il suo unico figlio, muore di

tubercolosi polmonare nel 1951 a soli 27 anni.
Fiorire (1952 - 1974)

Nonostante tutte queste durissime prove, Assagioli continua
a diffondere e a sviluppare la Psicosintesi. L’ultimo periodo
della sua vita vede infatti la nascita numerosi istituti, centri
e associazioni sparsi in tutto il mondo e I’arrivo dei primi
riconoscimenti ufficiali.

Nel 1961 e poi ancora nel 1964 partecipa al Congresso
Internazionale di Psicoterapia con due importanti relazioni
che delineano il rapporto tra la Psicosintesi e gli altri
orientamenti terapeutici.® Nel 1965 ¢ tra i fondatori della
Societa Italiana di Medicina Psicosomatica e nel 1967 ¢
invitato a presentare una main lecture nella seduta plenaria
della prima Settimana Psicosomatica Internazionale della
storia. E chiamato a far parte del comitato di redazione del
Journal of Humanistic Psychology e del Journal of
Transpersonal Psychology, le due forze della psicologia alla

cui nascita aveva tanto contribuito.

Robero Assagoll

FREEDOM

IN JAIL
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Questo ¢ poi il tempo delle pubblicazioni: tre quelle piu
importanti che segnano il compimento simbolico di quei
filoni di

giovinezza.

ricerca che aveva coltivato fin dalla sua

e La prima ¢ del 1965, quando pubblica in inglese
Principi e Metodi della Psicosintesi Terapeutica.” In questa
pubblicazione troveranno la loro organizzazione sistematica
I’interesse per la psicoanalisi e, piu in generale, per i diversi
approcci alla psicoterapia.

* Invece lo studio e la fascinazione per il pragmatismo
americano, per il fondamentale tema della volonta e per le
tecniche attive daranno vita all’Atto di Volonta,® pubblicato
nel 1973 anche questo in inglese, e che alcuni considerano
come uno dei primissimi manuali di coaching.

» Negli ultimi tempi della sua vita, Assagioli stava
lavorando ad un libro dedicato alla psicologia dell’alto e al
Sé. In esso sarebbero confluite le riflessioni di una vita sulle
differenti vie che guidano gli esseri umani lungo quella
meravigliosa e difficile esperienza che ¢ il processo di auto-
trascendenza e realizzazione del suo Sé piu intimo e
profondo. I testo uscira postumo, in occasione del
centenario della sua nascita (1988) con il titolo, Lo sviluppo

transpersonale.’

Infine, questo sara anche il periodo in cui Assagioli iniziera
a formare studenti provenienti da molte parti del mondo:

coloro che continueranno il suo lavoro fino ai giorni nostri.

PERCHE PER ME RAPPRESENTA
L'AVVENTURA, POSSO
RICOMINCIARE IN QUALSIASI
MOMENTO, CAMBIARE E
METTERE TUTTO IN
DISCUSSIONE

Proprio uno di loro, racconta in un'intervista'® un episodio
con cui mi piace chiudere questa breve presentazione della
figura e della vita di Roberto Assagioli. Assagioli aveva
una barchetta sulla scrivania e quando la governante
spolverava, spesso gliela spostava. Lui la rigirava sempre
direzione della finestra, verso lo spazio aperto, ¢ una volta
che lo studente gli chiese perché. Lui rispose: "Perché per
me rappresenta l'avventura, posso ricominciare in qualsiasi
momento, cambiare e mettere tutto in discussione”. Nel
corso degli anni ripeteva che non aveva ancora imparato a

vivere, che non si smette mai di imparare a vivere.

1 P. Guggisberg Nocelli, Conosci, Possiedi, Trasforma te stesso,
Xenia, Pavia, 2016

2 G. Dattilo, P. Ferrucci, V. Reid Ferrucci, (a cura di), Roberto
Assagioli racconta se stesso — frammenti di un’autobiografia,
Registrazione di E. Smith, Ed. Istituto di Psicosintesi, Firenze, 2019
3 R. Assagioli, cit. in P. Giovetti, Roberto Assagioli, Ed.
Mediterranee, Roma, 1995

4 G. Dattilo, P. Ferrucci, V. Reid Ferrucci (a cura di), Roberto
Assagioli racconta se stesso — frammenti di un’autobiografia, op. cit.
5 R. Assagioli, a cura di C. A. Lombard, Liberta in prigione, Ed.
Istituto di Psicosintesi, Firenze, 2018

6 R. Assagioli, Psicosintesi e psicoterapia esistenziale,
Comunicazione al V Congresso Internazinale di psicoterapia, Vienna,
1961 e R. Assagioli, La Sintesi nella psicoterapia, Comunicazione al
VI Congresso Internazinale di psicoterapia, Londra 1964

7 R. Assagioli, Principi e Metodi della Psicosintesi Terapeutica,
Astrolabio Ubaldini, Roma, 1973

8 R. Assagioli, L’Atto di Volonta, Astrolabio Ubaldini, Roma, 1977
9 R. Assagioli, Lo sviluppo transpersonale, Astrolabio Ubaldini,
Roma, 1988

10 P. Giovetti, Roberto Assagioli — La vita e ’opera del fondatore

della Psicosintesi, Ed. Mediterranee, Roma, 1995

Petra Guggisberg Nocelli, membro dell’ Associazione Svizzera degli
Psicoterapeuti, della Societa Italiana di Psicosintesi Terapeutica,
Formatrice dell’Istituto di Psicosintesi, e autrice de “La Via della

Psicosintesi” e di “Conosci, Possiedi, Trasforma te stesso”
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LA SAGGEZZA SORRIDENTE

Intervista a Paola Giovetti

artiamo dalla tua biografia di Assagiolil...

E stato un caso che io I’abbia scritta. Ero andata

all’Istituto di Psicosintesi per un articolo su
Assagioli che mi aveva chiesto una rivista medica. Quando
arrivai a Firenze chiesi se c¢’era qualcosa di biografico su di
Iui e mi diedero solo un foglietto ciclostilato con poche
note. Poi ¢’era una tesi di laurea su Assagioli giovane? che
arrivava pero solo fino a quando lui aveva 23 anni: poi ne
aveva vissuti altri 63...!
Allora cominciai a intervistare le persone che erano li, in
particolare i suoi allievi, e quando videro I’articolo che
avevo scritto mi chiesero: “Perché non la scrivi tu una
biografia di Assagioli?”; ed io risposi: “Perché non la
scrivete voi che lo avete conosciuto?”. E allora mi ricordo
che Rosselli mi disse: “Non si scrive la biografia del
padre”, mi colpi molto quella risposta.
Mi dissero che mi avrebbero aiutata e infatti mi indicarono
tante persone da intervistare, anche I’inquilina, anche la
donna che era stata a servizio da loro, e tutti gli allievi che
ebbe soprattutto negli ultimi anni. Furono molto gentili
perché mi fecero lavorare nel suo studio, quella piccola
stanza di tre metri per tre al massimo dove era rimasto tutto
intatto cosi come era al tempo suo, soprammobili compresi.
Poi c’erano quegli scaffali con i libri che lui consultava
spesso, ¢ le cartelle, ordinate per tema, con tutti i fogliettini

che lui scriveva quando gli veniva in mente qualcosa.

A cura di Ivan Ordiner

Paola Giovetti, giornalista e scrittrice, autrice di oltre trenta saggi su

tematiche esoteriche e spirituali. Partecipa a programmi radiofonici e

televisivi e a congressi nazionali e internazionali.

Scriveva su qualunque pezzo di carta che trovava, una busta
vecchia, un foglietto, e in tutte le lingue, era poliglotta,
usava la lingua che gli sembrava piu adatta al tema che
stava trattando. Tante delle cose che ho riferito nel libro le

ho trovate li nel suo studio, tra quei fogli. E stata una bella
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Lo studio di Roberto Assagioli (fonte: Istituto di Psicosintesi. Archivio
Assagioli - www.archivioassagioli.org)

esperienza, anche per la fiducia che mi diedero di farmi

lavorare in quella particolare stanza cosi carica di ricordi.

Come ¢ stato per te questo periodo in cui hai potuto
approfondire la figura di Assagioli?

Fu un periodo molto bello. Girai parecchio per 1’Italia per
andare a cercare le persone che erano state in contatto con
lui, poi periodicamente tornavo a Firenze. Trovai una
grandissima collaborazione da parte di tutti, come se ci
fosse gioia nel sapere che sarebbe stata disponibile una
biografia completa, un testo dove chiunque potesse
informarsi sulla vita di Assagioli.

Una volta mi fecero incontrare una signora che era stata sua
inquilina e che ancora era li. Mi raccontava che tutti i mesi
andava a pagare I’affitto ad Assagioli e lui la tratteneva
sempre qualche minuto a parlare: per lei quelli erano i piu
bei dieci minuti del mese, perché lui le faceva delle
domande e la ascoltava con quella bonomia, quella
affettuosita che gli era caratteristica. E poi incontrai la
segretaria, Ida Palombi, e tante altre persone che hanno
avuto a che fare con lui in maniera non professionale. E
stato un bellissimo periodo di continue scoperte su questo
personaggio di cui prima sapevo qualcosa ma non piu di
tanto: riuscire a conoscerlo cosi dall’interno ¢ stata per me
veramente una bella sorpresa, ricordo che andavo a Firenze
con gioia. lo poi tra I’altro sono fiorentina di nascita, ci
siamo trasferiti in Emilia quando io ero una bambina, ¢ a
Firenze abitavo proprio a 200 metri dalla casa di Assagioli,
quindi eravamo quasi vicini di casa. Ma naturalmente allora

ero una bambina e non sapevo niente di lui.

Cosa senti di aver ricevuto di importante da Assagioli e

dalla psicosintesi?

Da Assagioli certamente I’inclusivita, la wvastita degli
interessi, 1’apertura nei confronti di tutto e di tutti, la
curiosita nei confronti di ogni forma di conoscenza e di
esperienza. lo ho molto interesse per 1’esoterismo e per le
tematiche di questo tipo. Ora, Assagioli era teosofo e aveva
nel suo studio il ritratto dei Maestri tibetani, quindi sapevo
che lui nutriva interesse per questo filone di conoscenza,
pero non immaginavo che ci fosse stato un contatto diretto,
cio¢ che certi testi di Assagioli fossero stati ispirati
direttamente dai Maestri, e che alcuni brani dei testi di
Alice Bailey si riferissero direttamente a lui. Questo ¢ un
discorso importante, me ne parldo per prima a Roma la
signora Angela La Sala Bata, che ora non c¢’¢ piu e che era
seguace della Bailey. E stata una grande sorpresa e anche
una scoperta vedere come questo tipo di pensiero legato alla
teosofia sia stato filtrato da Assagioli attraverso la sua
psicologia e portato a una conoscenza generale: filtrato in
questo modo ¢ arrivato a molte persone.

Mi colpi molto anche anche il suo atteggiamento nei
confronti della sua religione d’origine, 1’ebraismo. Io non

credo che lui sia stato un grande frequentatore, un

(1
T
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Lo studio di Roberto Assagioli (fonte: Istituto di Psicosintesi. Archivio
Assagioli - www.archivioassagioli.org)
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osservante, perd ha avuto sempre grandissimo rispetto ed ¢
stato a sua volta molto rispettato all’interno della comunita
ebraica; e ha avuto altrettanto rispetto per tutte le altre
tradizioni religiose. I suoi allievi mi dicevano che praticava
regolamentarne la meditazione, era in contatto con studiosi
di tutto il mondo, era stato profondo amico di Jung, si
chiamavano fratelli fra di loro; quindi un personaggio di
una apertura totale: questo mi ha insegnato tanto su come
bisognerebbe essere.

Bisognerebbe riuscire ad essere cosi, attenti al grande e al
piccolo, aperti a tutto, disponibili e con un animo lieto.
Perché lui era lieto, me lo raccontavano sempre come una
persona sorridente, la saggezza sorridente: anche questo ¢
un grande insegnamento. E poi la sua ironia, che per me ¢
una gran dote nella vita: un grand’uomo che sa essere
ironico ¢ veramente il massimo. Insomma una grande
figura, oltre che come scienziato e pensatore, anche dal
punto di vista umano.

Mi ¢ sempre piaciuta molto anche la sua accettazione delle
limitazioni dell’eta. Lui mori a 86 anni e alla fine era
diventato sordo, ma questa sordita 1’aveva accettata e la
viveva serenamente. Diceva che cosi poteva sentire solo
quello che gli interessava e comunque, in certi incontri che
lui fece con personaggi di alto livello, la comunicazione
non avveniva a livello di orecchie ma a livello di anima, di
mente. E un personaggio che ha veramente tanto da
insegnare, anche nella vita privata, come ha vissuto la
sofferenza della guerra, la malattia della moglie e la morte
dell’unico figlio, che ¢ stato anche lui una grande figura,

una anima speciale.
Quanto della teosofia c’¢ secondo te nella psicosintesi?

Io non ho fatto uno studio approfonditissimo in materia,
perd secondo me qualcosa della teosofia ¢ filtrato nella
psicosintesi. La grande intelligenza di Assagioli ¢ stata
quella di fare passare certi concetti fondamentali della
teosofia nella sua psicologia e nel suo pensiero senza
riferirsi direttamente a questa tradizione esoterica, cosa che
avrebbe potuto disturbare qualcuno. D’altra parte lui non ha
mai negato questa sua appartenenza. Si pensi solo al fatto
che la Societa Teosofica a Roma aveva sede in casa sua,
che sua madre e sua moglie erano teosofe, quindi c’era una
tradizione familiare notevole; lui aveva continuato sempre a
occuparsi di teosofia e ha scritto moltissime cose sulle
riviste teosofiche, quindi piu chiaro di cosi non poteva
essere.

Pero lui ha fatto passare tutti questi insegnamenti in

maniera piana, in maniera accettabile anche dagli scienziati,
perché se lui avesse detto che un certo pensiero veniva
direttamente dalla teosofia, forse sarebbe stato di piu
difficile accettazione. Invece lui ¢ stato sempre pieno di
tatto e di delicatezza. Quindi ¢ rimasto legato alla teosofia,
non ha mai negato questa sua appartenenza, ma non ha mai
scritto esplicitamente che il suo pensiero derivasse dalla
teosofia. E poi secondo me questa visione per lui era
diventata carne e sangue.

11 fatto che lui sia stato in contatto diretto con i Maestri per
me ¢ straordinario, non le ha mai enunciate a gran voce
queste cose, ¢ stato sempre molto discreto, perd senza
negare niente. Lui evidentemente era un illuminato, scelto
per portare avanti un certo tipo di insegnamento.

Ricordo una frase, adesso non so piu chi dei suoi allievi me
I’abbia detta, che indica bene il suo carattere. Dato che
Assagioli ¢ stato un precursore di tanti indirizzi e correnti
psicologiche, una volta feci a un suo allievo questa
domanda: “Cosa ne penserebbe Assagioli del fatto che il
suo pensiero si ritrovi nella psicologia umanistica e
transpersonale e in altre correnti senza che nessuno lo
citi?”, “Mah, ne sarebbe contento — mi rispose — perché per

lui I’'importante era che il pensiero si diffondesse”.
Assagioli si occupava anche di parapsicologia...
Si, si occupava anche di questo. A Firenze addirittura pare

che abbia frequentato le sedute di Roberto Setti del Cerchio

Firenze 77. La moglie certamente si, soprattutto dopo la
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morte del figlio, perché cercava un contatto, perd pare che
sia andato anche lui. D’altra parte Roberto Setti, che io ho
frequentato e conosciuto molto bene, secondo me era la
persona giusta per Assagioli, perché anche lui aveva delle
caratteristiche sia umane che spirituali molto simili. Sono
sicura che se si sono incontrati devono aver legato molto.
Assagioli era interessato alla parapsicologia, ai fenomeni di
telepatia e alla medianita. Non rifiutava niente, dove ci

poteva essere del buono lui accettava.

Lui

collaborare e che queste facolta potessero essere

auspicava che sensitivi e medici potessero

governate e indirizzate a fini spirituali...

Iluminato anche in questo. Questo ¢ stato fatto e viene fatto
ancora: casi di parapsicologia in cui sensitivi e scienziati
collaborano. Ci vuole molta attenzione e disponibilita da
entrambe le parti, ma questa ¢ la strada, cioé capire a che
cosa possono servire queste facolta: certamente ad ampliare
il nostro concetto di psiche, il nostro concetto di uomo; poi
possono anche fornire delle notizie, perd vanno studiate con
molta attenzione. Assagioli fu prudente anche in questo e
molto aperto. Ed ¢ una lezione, perché certi rifiutano in
partenza, sono negativi, dicono che non c’¢ niente, che non
esiste niente. Invece lui no, lui voleva sperimentare. Era
aperto a tutte le pratiche che potessero arricchire 1’animo

umano e dirigerlo nel modo migliore.

Era molto riservato anche per quanto riguarda le sue

personali esperienze, una la riporti nel tuo libro...

Si, quella me I’hanno raccontata proprio quelli che erano

Roberto Assagioli e Ida Palombi 1968 (Foto di 1. Kiing)

presenti: capitd che nel dormiveglia, dopo un'operazione
alla prostata, fosse molto agitato e ad un certo punto
dicesse: "No, no, non lo fard!", ma dopo un po' sembro
accettare qualcosa, adeguarsi e disse: "Si lo faro!". Quando
si riprese raccontd che gli era apparso uno dei Maestri che
gli aveva detto che avrebbe avuto ancora anni di vita se
avesse accettato di scrivere un libro, e lui Ii per li non lo
voleva fare. Lui non scrisse molti libri, i suoi libri sono in
gran parte raccolte di lezioni e conferenze, perd quello sulla
volonta’ lo scrisse dopo questo episodio.

Che personaggio ¢ stato... a me ¢ dispiaciuto molto non
essere arrivata in tempo a conoscerlo, avrei potuto, ma
purtroppo non me ne ero occupata prima. Un altro che
conosciuto

moltissimo  di averlo

I’editore di

rimpiange non

personalmente ¢ Mediterranee, Gianni
Canonico, che ha stampato un suo libro, gli ha parlato per
telefono, aveva sempre in mente di andarlo a trovare, ma

poi gli anni passarono e Assagioli mori.

Cosa ne pensi del rapporto tra I’Assagioli psicologo e

I’ Assagioli esoterico?

To sono del parere che questi due atteggiamenti erano in lui
intrecciati, fusi insieme, erano due aspetti della sua
personalita che erano diventati uno. A me sembra che il
modo in cui lui si € occupato di teosofia, di esoterismo o di
paranormale facesse veramente parte della sua personalita e
che trattasse questi temi con la stessa serieta, competenza e
approfondimento con cui si occupava di psichiatria o di
psicologia. Li riteneva materia degna, anzi degnissima, di
studio e di attenzione, e pensava che potessero dare un
contributo alla formazione dell’'uvomo. Lui credeva molto
nella parte spirituale dell’essere umano e queste tematiche
conducono in quella direzione.

Quindi io non vedo dissidio tra un tipo di interesse e 1’altro,
lui li portava avanti entrambi allo stesso modo e nel suo
pensiero ognuno di questi campi nutriva gli altri. E questo ¢
uno dei tanti aspetti che mi & piaciuto molto in lui, il
rispetto grande che lui ha avuto per le tematiche esoteriche

che non sempre godono dello stesso rispetto presso tutti.

1 Paola Giovetti, Roberto Assagioli, Edizioni Mediterranee
2 Alessandro Berti, Roberto Assagioli, profilo biografico degli anni di
formazione, Edizioni Istituto di Psicosintesi

3 Roberto Assagioli, L atto di volonta, Astrolabio
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"IRRADIA E VIVII™

L'ANIMA SPIRITUALE DI ROBERTO ASSAGIOLI

Una focalizzazione sui rapporti fra il padre della psicosintesi e il

movimento di Alice A. Bailey

di William Esposito

ntroduzione: le diverse 'anime' di Roberto

Assagioli

11 titolo di questa prima sezione dell'articolo rinvia ai
molteplici interessi e alle diverse fonti di ispirazione di R.
Assagioli (1888-1974), che ritroviamo nella sua visione
dell'uomo e modello psicologico. E un'impostazione
multidisciplinare e transteoretica, e il modello che ne ¢
derivato (la psicosintesi) multidimensionale.

L'essere umano, oggetto di indagine e cura di Assagioli, ¢
un individuo a tre dimensioni: fisica, mentale e spirituale
(transpersonale). visto nella sua

globalita di

Un uomo, dunque,

corpo, anima e spirito o, stando alla
terminologia in uso presso gli antichi, di soma, psiche e
pneuma.

In Assagioli convivono infatti pit 'anime'. Non si entrera in
questo lavoro a tal proposito nei dettagli poiché esiste al
riguardo una consistente letteratural. In estrema sostanza,

troviamo in primo luogo nel padre della psicosintesi I'anima

1 A. Berti: Roberto Assagioli. Profilo biografico degli anni di
formazione, Istituto di Psicosintesi, Firenze, 1988.

P. Giovetti: Roberto Assagioli. La vita e l'opera del fondatore della
Psicosintesi, Edizioni Mediterranee, Roma, 1995.

del medico, dello scienziato. Assagioli aveva compiuto
studi di medicina a Firenze, laureandosi nel 1910 con una
tesi sulla psicoanalisi, preparata presso l'ospedale
psichiatrico Burgholzli di Zurigo, dove aveva conosciuto
C.G. Jung (1875-1961), col quale strinse in futuro una
profonda amicizia. Ecco pertanto anche I'anima psicologica
in Assagioli, o meglio, quella psicoanalitica. Egli infatti
aveva contribuito alla diffusione della psicoanalisi in
Europa ed era stato individuato dallo stesso S. Freud (1856-

1939) — con cui Assagioli aveva contatti epistolari — e da

L'ESSERE UMANO E UN
INDIVIDUO A TRE DIMENSIONI:
FISICA, MENTALE E SPIRITUALE
(TRANSPERSONALE)

C.G. Jung come colui che avrebbe dovuto introdurre il
movimento psicoanalitico in Italia. Nel 1912 aveva anche
fondato la rivista Psiche, di cui era redattore capo (con lo
psichiatra E. Morselli di Genova, nelle vesti di direttore). In
seguito Assagioli si discostd senza traumi dalla comunita
psicoanalitica per andare ad inaugurare a Roma nel 1926

I'Istituto di Psicosintesi, inizialmente intitolato Istituto di
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Cultura e Terapia Psichica.

Assagioli aveva anche interessi filosofici e letterari che lo
videro intrattenere rapporti ¢ forme di collaborazione con
personaggi significativi della cultura del proprio tempo, fra
i quali G. Papini (1881-1956) e G. Prezzolini (1882-1982).
Veniamo finalmente all'anima spirituale del padre della
psicosintesi e alle sue svariate fonti di ispirazione, che
furono almeno tre. Si cita per prima l'ebraismo, poiché
Assagioli era nato a Venezia da famiglia ebraica e, almeno
formalmente, vi aderi sempre, specie al filone dell'ebraismo
progressivo di M. Buber (1878-1965), che Assagioli stesso
contribui a promuovere con iniziative personali?.

Altra sorgente di stimoli culturali e spirituali di assoluto
rilievo fonte fu il movimento teosofico moderno, fondato
nel 1875 da H.S. Olcott (1832-1907) e da H.P. Blavatsky
(1831-1891). Nell'ambito teosofico, sia a Firenze che a
Roma, Assagioli svolse un ruolo di primissimo ordine
assieme alla futura moglie Nella Ciapetti (f 1973), specie
fra gli anni venti e trenta del secolo scorso (anche le madri
di entrambi erano teosofe)’. Ulteriore sicura fonte di
2 P. Guggisberg Nocelli: La via della Psicosintesi, Xenia Edizioni,
Como — Pavia, 2017, p. 63.

3 Cfr. W. Esposito: Introduzione, in: R. Assagioli-Considerator: //

Mondo Interiore. Scritti teosofici 1918-1962, Edizioni Teosofiche
Italiane, Vicenza, 2008, pp. 35-46; P. Giovetti: cit., pp. 40-45.

ispirazione — con rilevanti risvolti sulla teoria e prassi della
psicosintesi — fu il pensiero e l'opera di A.A. Bailey (1880-
1949) la quale, come lo stesso Assagioli ed altri personaggi
R. Steiner, .
I'artista P. Mondrian, il

divenuti in seguito famosi (fra cui
Krishnamurti, M. Montessori,
compositore A.N. Skrjabin, l'inventore T. Edison, tanto per
citarne solo alcuni), proveniva dallo stesso movimento
teosofico.
Vi sono infine documentazioni che citano anche
un'affiliazione di Assagioli alla massoneria, in particolare
ad una Loggia del Grande Oriente d'Ttalia: la Lucifero di
Firenze; una loggia non piu attiva ma che ebbe tra le sue
fila personaggi del calibro del pitagorico A. Reghini, G.

Carducci e G. D'Annunzio*.

Alice A. Bailey: cenni sulla vita e le opere e suoi
rapporti col padre della Psicosintesi

Poiché sui legami fra ebraismo, teosofia e Assagioli si ¢ gia
detto e scritto molto, in questo articolo si cerchera di
mettere a fuoco quella rilevante sorgente di impulsi
spirituali che ¢ stato il pensiero e l'opera di A.A. Bailey e
soprattutto l'affiliazione segreta, tenuta a lungo in
anonimato, di Assagioli all'organizzazione nota come
Nuovo Gruppo dei Servitori del Mondo. Quest'ultima aveva
un forte accento sulla focalizzazione spirituale di gruppo,
basata sul servizio all'umanita e sulla 'meditazione creativa'.
Tale

denominato 'Il Tibetano', per il tramite di A.A. Bailey ed ha

organizzazione era stata voluta dal Maestro
operato in un periodo di grande travaglio mondiale, ovvero
fra gli anni che hanno preceduto lo scoppio della Seconda
guerra mondiale e quelli immediatamente successivi.

Prima di esaminare la questione, da cui scaturiscono, come
si vedra, riflessioni importanti e particolari suggestioni,
occorre fornire alcune note biografiche su A.A. Bailey,
tratte dalla sua Autobiografia incompiuta’.

Lo stesso Assagioli riporta delle informazioni al riguardo
nel suo articolo 'Il Fuoco cosmico' comparso a puntate nel
1926 e nel 1927 nella rivista teosofica 'Ultra' — organo
ufficiale della Lega Teosofica Indipendente — che aveva
sede a Roma e nella quale militava Assagioli, rivestendo a
un certo punto la carica di vicepresidente®.

Negli anni trenta incontrd personalmente A.A. Bailey in
Svizzera, ad Ascona, in una villa in riva al Lago Maggiore

(ospiti entrambi di Olga Frobe-Kapteyn), che divento in

4 M. Graziani: Roberto Assagioli e la Teosofia, Rivista Italiana di
Teosofia, 2011, n. 2, p. 27.

5 Nuova Era, Roma, 1989.

6 Cfr. W. Esposito: cit., p. 41.
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Assagioli, terzo in piedi da sinistra, ad Ascona agli inizi degli anni '30 del secolo scorso con A.A. Bailey (prima seduta a sinistra) ed altri studiosi.

seguito la sede dell'associazione Eranos, promossa da C.G.
Jung’.

A.A. Bailey nella sua autobiografia ci fornisce una bella
descrizione del carisma della personalita di Assagioli in
quel periodo:

“E un uomo dal carattere di rara bellezza. Quando entrava
in una stanza le sue qualita spirituali ne segnalavano la
presenza. Frank D. Vanderlip lo chiama il moderno S.
Francesco d'Assisi e afferma che la mattina che trascorse
con lui segno il massimo livello del suo viaggio europeo. |
suoi discorsi erano la parte saliente delle conferenze di
Ascona. Parlava francese, italiano ed inglese ed il potere
spirituale che emanava stimolava molti a rinnovare la
consacrazione della vita”®,

A.A. Bailey, il cui nome di battesimo era Alice Latrobe
Bateman, nacque a Manchester nel 1880 e trapasso a New
York nel 1949. Era di estrazione cristiana evangelica, dalla
costruzione mentale teologica. Provenendo dalla 'buona
societa' prestava anche servizio sociale.

Nell'assistenza ai militari britannici in India le capito di

7 P. Guggisberg Nocelli: cit., p. 67.
8 A.A. Bailey, Autobiografia incompiuta, Nuova Era, Roma, 1989.

innamorarsi del soldato Walter Evans, il quale in seguito si
converti alla sua religione, divenendo anche rettore di una
chiesa episcopale protestante in California. Alice ebbe da
Evans tre figlie, ma il matrimonio si sciolse e tale evenienza
la sottopose ad immani sacrifici per poter mantenere e
crescere da sola la propria prole, quando aveva circa 35

anni.

UN UOMO DI RARA BELLEZZA.
QUANDO ENTRAVA IN UNA
STANZA LE SUE QUALITA
SPIRITUALI NE SEGNALAVANO
LA PRESENZA

Attraverso un periodo penoso, in cui fra l'altro era occupata
come operaia in una fabbrica che lavorava sardine in
scatola. Fu in quel frangente che in un villaggio della
California venne introdotta nella Societa Teosofica, accolta
umanamente ¢ sostenuta negli studi teosofici da due
anziane signore inglesi che erano state allieve dirette di
H.P. Blavatsky. Di giorno lavorava, la sera si occupava
delle figlie e di notte si attardava nello studio della

letteratura teosofica.
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A.A. Bailey

Un paio di anni dopo (fine 1917) le fu proposto di trasferirsi
a Krotona, nei pressi di Hollywood, ove c'era e c'¢ tuttora il
principale centro della Societa Teosofica in America.
Questo contava piu di cinquecento aderenti, di cui una parte
viveva nella proprieta dell'associazione.

Tale realta teosofica ¢ particolare perché vi ¢ ancor oggi
organizzata una scuola teosofica — il Krotona Institute —
collegata all'Universita della California, la quale riconosce
corsi di teosofia che vi si tengono come materie facoltative
per gli esami di filosofia, psicologia e religioni.

In questo ambiente A.A. Bailey conobbe il suo futuro
secondo marito Foster Bailey (1888-1977), che in seguito
rivestira il ruolo di Segretario Generale di quella sezione
teosofica; Alice diventera invece redattrice della rivista
mensile dell'associazione.

Nel 1918 A.A. Bailey fece probabilmente l'esperienza
fondamentale della sua vita: quella per la quale ebbe
finalmente chiaro il significato di esperienze sconvolgenti
della sua giovinezza. Nell'ala riservata al raccoglimento
della Sezione Esoterica della Societa Teosofica erano
esposti i ritratti dei due Maestri di Saggezza che avevano
ispirato I'opera di H.P. Blavatsky e la nascita della Societa
Teosofica: Maestro Morya e Maestro Koot' Hoomi Lal
Singh (abbreviato d'ora in poi con le iniziali K.H.), che
vivevano in Tibet e dei quali H.P. Blavatsky aveva avuto

una conoscenza ed esperienza personale durante il proprio

soggiorno in quei territori oltre la catena dell'Himalaya®.

Si trattava probabilmente di copia delle note opere
dell'artista tedesco Hermann Schmiechen (1855-1925), che
egli realizzo nel proprio studio londinese con le indicazioni
fornite da H.P. Blavatsky in persona, la quale si recava
spesso nel suo atelier assieme ad altri membri della Societa
Teosofica, fra cui A.P. Sinnet e M.M. Chatterji.

Di quelle frequentazioni ci resta oggi anche un ritratto della
stessa H.P. Blavatsky!©,

Abbiamo testimonianze che al cospetto dei ritratti dei
Maestri Morya e K.H. si intratteneva a meditare anche
Assagioli, da solo o in compagnia'l.

Tornando ad A.A. Bailey, ella afferma nella propria
autobiografia di aver riconosciuto distintamente nel ritratto
del Maestro K.H. il medesimo personaggio enigmatico che
le aveva fatto visita nella propria abitazione all'eta di
quindici anni, predicendole che le avrebbe affidato in futuro
un lavoro da eseguire nel mondo e che avrebbe per questo
viaggiato per molti paesi.

Una decina d'anni dopo avrebbe ulteriori informazioni dallo
stesso Maestro, che tramite una “voce” le confermo che era
“sotto osservazione” e che esistevano progetti per lei'2.

Nel novembre del 1919, all'inizio di una meditazione,
mentre A.A. Bailey era seduta su una collina accanto a casa
— come narrato nella sua autobiografia — ebbe invece il suo
primo contatto con 'Il Tibetano'. Stando ad Alice si trattava
di una “voce” la quale, preceduta da una musica che le
pareva provenire dal cielo, le disse che si desiderava che
certi libri fossero scritti per il pubblico, chiedendole la
disponibilita a farlo.

Tl Tibetano' ¢ identificabile con un altro personaggio
orientale che compare ne Le lettere dei Mahatma'3 che,
come detto, diedero I'impulso alla creazione della Societa
Teosofica. Si tratta di Djwhal Khul di cui si parlera piu in
dettaglio in seguito.

Dopo una prima esitazione A.A. Bailey acconsenti alla
collaborazione proposta e di li a poco inizid un gravoso
lavoro a cui si dedico generosamente per circa un quarto di
secolo e che diede una svolta alla propria vita, stimolando
anche iniziative personali o con il supporto del marito

Foster Bailey.

9 A.T. Barcker, trascritte e compilate da (1923). Tr. it.: Le lettere dei
Mahatma ad A. P. Sinnett, Editrice Libraria 'Sirio', Trieste, 1968, vol.
Ip.9.

10 Cfr. https://de.wikipedia.org/wiki/hermann_schmiechen

11 E. Bratina: Roberto Assagioli (1888-1974), Rivista Italiana di
Teosofia, 1988, n. 2, pp. 42-43.

12 A.A. Bailey: Estratti dalla Autobiografia incompiuta, Editrice
Aryasanga, Vitinia di Roma, s. d., p. 8.

13 A. T. Barcker: cit.


https://de.wikipedia.org/wiki/hermann_schmiechen
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Il primo volume 'ricevuto' da A.A. Bailey fu 'Iniziazione
umana e solare'. I primi capitoli furono pubblicati anche nel
The Theosophist (organo ufficiale della Societa Teosofica
Mondiale che sede ad Adyar — Chennai — in India).
Successivamente le pubblicazioni furono interrotte per via
di presunti atteggiamenti reazionari dell'allora presidenza
mondiale della Societa Teosofica, con a capo A. Besant
(1847-1933). Quando a Krotona cambio il segretario
generale Alice e il marito persero addirittura il posto di
lavoro retribuito col quale erano inquadrati all'interno di
quella comunita teosofica. In seguito i due futuri coniugi si
trasferirono con le figlie di Alice a New York per lavorare
con un altro gruppo di teosofi. A.A. Bailey attivo vari corsi
molto frequentati e nel 1923 organizzo la sua scuola per
corrispondenza che battezzo Scuola Arcana.

A.A. Bailey non diede mai le dimissioni dalla Societa
Teosofica, benché negli ultimi anni avesse smesso di
versare la quota associativa. Nella sua autobiografia
troviamo parole di elogio rivolte ad A. Besant “per il
magnifico lavoro da lei svolto per i Maestri e l'umanita”,
pur dissentendo su alcuni aspetti della Societa Teosofica di
allora sui quali, esulando dall'argomento dell'articolo, in
questa sede non ci si sofferma.

La gran maggioranza delle opere di A.A. Bailey — tranne 4
0 5 — stando a quest'ultima, sono ispirate da 'l Tibetano' (o
Djwhal Khul, come detto): abate, vivente in un corpo fisico,
di una lamasseria ai confini col Tibet. Era il discepolo piu
avanzato del Maestro K.H. e raggiunse in seguito egli
stesso l'autorita di Maestro'#. Djwhal Khul compare ben 38
volte ne Le lettere dei Mahatma, talvolta con altri due
pseudonimi: 'Beniamino' e 'l Diseredato’. Con quest'ultimo
nome ¢ firmata la Lettera n. 37, depositata assieme alle altre
al British Museum'. Troviamo una descrizione dettaglia
dell'aspetto de 'Il Tibetano' nel testo I Maestri e il sentiero
di C.W. Leadbeater'®, il quale era stato in diretto contatto
con H.P. Blavatsky e successivamente collaboratore di A.
Besant.

'Il Tibetano' si rapportd con A.A. Bailey — come anche con
Assagioli, tramite quest'ultima, come vedremo — nelle vesti
di un “fratello spirituale e collaboratore, appartenente
all'ashram di K.H.”.

14 C. Jinarajadasa M.A., tradotte dall'inglese e riunite da (1919):
Lettere di Maestri di Saggezza (1881-1888), Edizioni Ruiz, Roma,
1955, pp. 150-151.

15 E. Bratina: Alice A. Bailey e la Societa Teosofica, Rivista Italiana
di Teosofia, 1985, n. 11, p. 297.

16 “Viso di tipo nettamente tibetano ... zigomi sporgenti ... aspetto
piuttosto rude ....”. (1925). Tr. It.: Marco Valerio Editore, Cercenasco
—TO — 2006, p. 43.

H.P. Blavatsky (ritratto di H. Schmiechen, 1884)

A.A. Bailey diede alla luce le opere de 'll Tibetano' fra il
1919 e il 1943; fra esse possiamo citare nell'ordine:
'Iniziazione umana e solare', 'Lettere sulla meditazione
occulta', 'Trattato del fuoco cosmico', '"Trattato di magia
bianca', 'Trattato dei sette raggi', 'll Discepolato nella
Nuova Era'. In quest'ultima opera piu di trenta pagine sono
'istruzioni personali' al discepolo 'F.C.D.' (come vedremo,
lo pseudonimo assegnato ad Assagioli).

La modalita con cui A.A. Bailey scrisse queste opere fu
inizialmente con una tecnica di chiarudienza: a ore fisse
udiva una voce che le dettava il testo in modo “chiaro,
conciso e definito”. Ben presto — stando sempre alla
narrazione di A.A. Bailey — la relazione divenne
“telepatica” mediante un fenomeno che somiglierebbe alla
“capacita che possiede un esperto di meditazione di
mantenere l'attenzione spirituale al piu alto livello
possibile”. Forse per questo C.G. Jung ipotizzava che 'Il
Tibetano' fosse in realta il Sé superiore (transpersonale) di
A.A. Bailey'”.

Chi scrive si sente di affermare che a livello del Sé
superiore (ovvero Atman, che ¢ della stessa sostanza di
Brahman — la Realta assoluta — per le filosofie orientali

tradizionali e per la teosofia), connessioni con i piani

17 A.A. Bailey: Estratti ... cit., pp. 16-17.
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Maestro Koot' Hoomi Lal Singh (ritratto di H. Schmiechen, 1884)

transpersonali sono a rigor di logica del tutto possibili, anzi
fisiologiche e auspicabili, ma anche al tempo stesso
insidiose: i confini fra intuizione personale e ispirazione
transpersonale non sono affatto netti e definiti. Cosicché
Assagioli commenta nel gia citato articolo 'Il Fuoco
cosmico' (sintesi dell'opera di A.A. Bailey) che “di fronte a
tali scritti dobbiamo usare perlomeno altrettanta cautela e
discriminazione di quella che usiamo, o dovremmo usare,
verso ogni altro libro in cui siano esposti insegnamenti e
dottrine personali dell'autore. Del resto la Bailey”, continua
Assagioli, “— che in tutte le sue manifestazioni dirette, come
gli articoli che scrive nella sua rivista 'The Beacon' (Il
Faro), da prova di grande serieta, buon senso ed equilibrio —
¢ la prima a consigliare un atteggiamento di sana
discriminazione di fronte ai libri da lei pubblicati”. A.A.
Bailey, in sostanza, consigliava ella stessa per prima di
avere un atteggiamento di apertura e curiosita per le vedute
esposte nei libri de 'Il Tibetano', ma di sottoporle anche al
vaglio della verifica pratica, cio¢ sperimentale. Affermava
che “se contengono qualcosa di vero e reale compiranno la
loro diversamente  spariranno e

opera, periranno

meritatamente”'8.

18 Prefazione al Trattato del Fuoco cosmico, citato da R. Assagioli in:
1l Fuoco cosmico, in Il Mondo interiore, scritti teosofici 1918-1962,
Edizioni Teosofiche Italiane, Vicenza, 2008, p. 143.

Nel presente articolo si evita di entrare nel merito della
genuinita o meno delle opere attribuite a 'Il Tibetano' e ci si
sofferma piuttosto sui contenuti, quelli che dal punto di
vista di chi scrive pit contano e che sono quelli i quali,
come poco sotto si vedra, influenzeranno in modo
determinante Assagioli e che ritroviamo in forma adattata, o
talvolta identica, nella sua psicosintesi; la stessa che si
pratica anche oggi nei Centri e nei Gruppi dell'Istituto di
Psicosintesi in Italia e nel mondo e la stessa che si insegna
nella Scuola di Psicoterapia Psicosintetica per medici e
psicologi (enti, entrambi, peraltro riconosciuti dallo Stato
italiano).

Fra i testi scritti da A.A. Bailey si annovera il commento e
parafrasi ai Satra Yoga di Patafjali, la cui traduzione dal
sanscrito sarebbe invece dovuta a 'Tl Tibetano'. 11 volume,
intitolato: 'La Luce dell'anima’, merita in questa sede una
menzione particolare poiché 1'edizione italiana'® ¢ arricchita
da un'introduzione di Assagioli.

A.A. Bailey si inquadrava come un 'discepolo', ovvero
come colui che “coopera a qualsiasi livello con la Gerarchia
dei Maestri, ed & impegnato nel servizio al mondo™?’.

La Gerarchia dei Maestri viene intesa come “associazione
di menti — organizzate e illuminate da amore,
comprensione, compassione profonda e inclusiva — che
sacrifica I'immediato progresso [personale] per soccorrere

['umanita™?!.

CONNESSIONI CON | PIANI
TRANSPERSONALI SONO A
RIGOR DI LOGICA DEL TUTTO
POSSIBILI, ANZI FISIOLOGICHE E
AUSPICABILI, MA ANCHE AL
TEMPO STESSO INSIDIOSE

Questo concetto rientra appieno nella definizione e ruolo
del Bodhisattva di tradizione buddhista mahayana, ma per
certi versi anche nella tradizione cristiana, per la quale la
salvezza dell'anima passa attraverso le opere, e ben si
armonizza con l'impostazione culturale e spirituale iniziale
di A.A. Bailey. In questa ottica la dimostrazione vera
dell'esistenza dei Maestri e che la loro Gerarchia vigila sul
mondo ¢ la vita di servizio. I discepoli lavorano per
I'accrescimento della luce nel mondo e lo sviluppo della

coscienza umana?2.

19 Carabba Editore.

20 A.A. Bailey (1944). Tr. it.: Il discepolato nella nuova era, Editrice
Nuova Era, Roma, Vol. I, § 780.

21 A.A. Bailey (1944). Tr. it.: Il discepolato ... cit., 1, 789.

22 A.A. Bailey (1944). Ib.
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Oltre all'ispirazione di testi 'll Tibetano' contribui sul piano
pratico a diverse opere, quali la costituzione de Il Nuovo
Gruppo dei Servitori del Mondo, tra le cui fila fu
protagonista Assagioli, come vedremo tra poco. Altra opera
concreta ispirata da 'Il Tibetano' fu il Movimento della
Buona Volonta Mondiale, di cui fu responsabile Foster
Bailey, l'uso della Grande Invocazione e il Lavoro dei
Triangoli. A.A. Bailey avvio invece nel 1923 in autonomia,
ma con l'aiuto del marito, la Scuola Arcana, una scuola
esoterica per corrispondenza che, salvo rare eccezioni, non
adotta 1 libri de 'lIl Tibetano' e pone I'accento sul 'maestro
del cuore', il vero Sé, la nostra istanza spirituale. La sua
nota fondamentale ¢ il servizio basato sull'amore
dell'umanita, affiancata dalla meditazione. Il suo Centro
Direttivo per I'Europa ¢ a Ginevra. E il caso di evidenziare
che le organizzazioni appena citate sono tuttora esistenti ed

operanti?3,

Roberto Assagioli discepolo del Nuovo Gruppo dei

Servitori del Mondo

A partire dal 1931 'l Tibetano' diede avvio ad un
‘esperimento’ per il quale egli scelse circa quarantacinque
membri, alcuni noti ad A.A. Bailey, altri no, tutti animati in
un modo o nell'altro da senso di responsabilita per il bene
dell'umanita e impegnati interiormente o praticamente a
soccorrerla. Questo insieme di individui venne battezzato,
come anticipato, Nuovo Gruppo dei Servitori del Mondo.
Stando al quadro presentato da A.A. Bailey, tutti operavano
ispirati, coscientemente o no, dalla Gerarchia spirituale e
fungevano da agenti dei Maestri. Tale gruppo era
amalgamato interiormente (e talvolta oggettivamente) dal
movente spirituale e dall'amore. Alcuni erano 'occultisti'
attivi in varie realta, altri erano mistici dotati di visione e di
amore; altri appartenevano alle diverse religioni ed altri non
ne riconoscevano alcuna. Tale gruppo ricevette da 'Il
Tibetano' istruzioni generali e individuali, inerentemente a
nuovi metodi di accostamento alla Gerarchia e alla vita
spirituale, e avrebbe dovuto inaugurare la 'muova era' nel
secondo dopoguerra.

Secondo A.A. Bailey, il 'vecchio ordine' dell' 'era dei Pesci'
era contrassegnato dalla critica e da interpretazioni errate,
incapace di vedere I'emergenza di nuovi sistemi di vita e
nuovi accostamenti alla verita24. Gli scritti inerenti l'attivita
di questo Gruppo sono raccolti nei due corposi volumi: 'Tl

discepolato nella nuova era', pubblicato a New York dalla

23 Cfr.: https://www.lucistrust.org/it
24 A.A. Bailey (1944). Tr. it.: Il discepolato ... cit., 1, 785.

'Lucis Trust'.

I membri del Nuovo Gruppo dei Servitori del Mondo che
sono citati in questa voluminosa opera compaiono con delle
sigle, che per riservatezza ne celano la vera identita. Fra
essi vi troviamo annoverato 'F.C.D.", acronimo del seguente
pseudonimo in lingua inglese: 'Freedom' (liberta interiore,
che contraddistingue la realizzazione spirituale), 'Chelaship’
(avanzamento nel discepolato), 'Detachment’ (non
attaccamento, impersonalita)?.

Vi sono chiari indizi nel testo e anche testimonianze che
corroborano la tesi che I'identita che si cela dietro 'F.C.D.' ¢
quella di Roberto Assagioli. Tra le varie tracce che
compaiono ne 'lIl discepolato nella nuova era', si annovera il
fatto che si tratti di uno psicologo che ha origini ebraiche, il
cui lavoro ¢ in crescente espansione. A un certo punto vi si
trova scritto che l'influenza di questo individuo nel proprio

paese e nel mondo € molto notevole?®,

IL "MURO DI SILENZIO" Sl
SGRETOLO E CON QUEI
MATTONI FURONO COSTRUITI
PONTI FINALIZZATI AL DIALOGO
E ALL'INTEGRAZIONE FRA |
SAPERI

Fra le testimonianze personali ascriviamo quella di Angela
La Sala Bata, teosofa, psicosintetista e scrittrice che
conobbe Assagioli quando quest'ultimo teneva a Roma
conferenze organizzate dalla madre di Angela, divenendone
in seguito una seguace. Anche secondo Francesco Veretto
(gia segretario della Scuola Arcana a Ginevra) la sigla
'F.C.D.' rimanderebbe al nome di Assagioli?’.

Ai discepoli veniva richiesto di rispettare I'anonimato per i
seguenti principi (in parte esplicitati e in parte desumibili):
gli insegnamenti impartiti sono applicabili a qualunque
aspirante e non solo a chi li riceve; ¢ il Gruppo che opera
come entita nuova, sintesi delle varie personalita,
indipendentemente ¢ al di 1a delle vicissitudini di queste
ultime (tale principio si ¢ affermato anche in realta laiche
odierne). Infine vi sono verosimili ragioni spirituali: la
potenza di un'ispirazione/istruzione perde forza in chi la
riceve se ne viene svelata la sorgente, ovvero divulgata. 'Il
Tibetano' affermava che “la riservatezza ¢ propria del vero
occultista”, una qualita che peraltro trovava in Assagioli

espressa “in bella misura™?3. Forse per questo il padre della

25 Cfr. http://www.scienze-astratte.it/roberto-assagioli.html

26 A.A. Bailey (1944). Tr. it.: Il discepolato ... cit., 1, 142.L

27 Affermazione riportata allo scrivente da P. Guggisberg Nocelli.
28 A.A. Bailey (1944). Tr. it.. Il discepolato ... cit., 1, 357.
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Psicosintesi preferi dal secondo dopoguerra in avanti
firmare i propri articoli a contenuto spirituale con lo
pseudonimo Considerator. Parlo a questo proposito di 'muro
di silenzio', il quale pero, per varie ragioni, e
principalmente perché mutarono le condizioni storiche ed
evolutive dell'umanita, si sgretolo ben presto come
Assagioli stesso ebbe a constatare’®. Con quei mattoni
furono costruiti, come qualche autore ha giustamente da
poco osservato, ponti finalizzati al dialogo e all'integrazione
fra i saperi’C.

Il Tibetano' indicava ai discepoli quale era il loro specifico
contributo al Gruppo, sicché potessero seguire le loro
inclinazioni, con deliberazione e conoscenza in modo da
arricchire la vita del Gruppo. Queste precipue qualita
incarnerebbero in qualche misura un attributo del divino,
determinate  caratteristiche  di

ovvero 'raggio'. E

fondamentale secondo questo approccio, nei sodalizi,
cercare di comprendere il “cuore di un fratello”, la sua nota
fondamentale, mediante lo studio delle 'energie di raggio'
che lo fanno qual & nella vita’!. Tale visione rimanda
naturalmente alla teoria dei 'Sette Raggi', gia anticipata da
H.P. Blavatsky ne 'La Dottrina Segreta' e poi sviluppata da

A.A. Bailey nel suo noto trattato?.
'Istruzioni individuali' a Roberto Assagioli.

Vediamo finalmente alcune delle Istruzioni individuali che
'Il Tibetano' diresse ad 'F.C.D." (alias Roberto Assagioli) per
il tramite di A.A. Bailey. Iniziarono nel gennaio 1933 e
terminarono nel 1948. Tali istruzioni seguirebbero pertanto

il discepolato di Assagioli frai suoi 45 e 60 anni.

ASSAGIOLI ESPRIME PREGI E
DIFETTI DEGLI INDIVIDUI D
'SECONDO RAGGIO' (AMORE-
SAGGEZZA)

Per quanto A.A. Bailey affermi nel testo che le date
riportate erano state contraffatte per impedire di svelare
I'identita dei destinatari, nel caso del medico veneziano
molte di esse sembrano coincidere perfettamente con eventi
accaduti nella sua vita.

Si propone ora una scelta di queste istruzioni personali

29 Lettera di Assagioli a P. Ferrucci del 15.05.1973.

30 P. Guggisberg Nocelli: /I muro di silenzio come costruttore di
ponti, Psicosintesi, 2018, n. 30, pp. 27-30.

31 A.A. Bailey (1944). Tr. it.: Il discepolato ... ibid.

32 (1951). Tr. it.: Trattato dei Sette Raggi, Casa Editrice Nuova Era,
Roma, 1965.

citando in ordine cronologico e fedelmente le espressioni de
Il Tibetano' (riportandole tra virgolette); si adotta il
riferimento ad Assagioli in terza persona, salvo che per

alcune eccezioni.

Assagioli esprime pregi e difetti degli individui di 'Secondo
Raggio' (Amore-Saggezza). Il suo “corpo eterico ¢
devitalizzato e il suo cuore ¢ attaccato a molte persone e
percid indebitamente affaticato”. Soffre in quel periodo
(1933) di “attaccamento e di troppo rapida identificazione
con gli altri”. Viene invitato a non attaccarsi ad interessi
personali e a servire vivendo nella “coscienza dell'anima”,
come fa un sarhnyasin®® e che realizza quindi, usando il
linguaggio della Psicosintesi, la disidentificazione. In
quest'ottica vivere nella coscienza dell'anima corrisponde
invece all'autoidentificazione.

Cid comporta un processo di “liberazione”, che consente
“un servizio pit completo™4,

Viene sostenuto che egli appartiene al mondo e non a pochi
suoi simili. Gli viene suggerita la regola di esporsi di piu
all'aria e al sole, cercando di contenere i contatti umani®s. E
in effetti risaputo che Assagioli si ritagliava del tempo per
esporsi all'aria aperta (al 'prana solare' delle concezioni
teosofiche?®), sul terrazzo oppure nel giardino della propria
casa.

Poiché opera nelle difficolta della solitudine gli viene
suggerito il mantra:

“Sono un messaggero di Luce ... Non procedo da solo: mi
riconosco unito a tutte le grandi anime con cui servo ...”%".
Assagioli risulta essere un discepolo del Maestro K.H. che
serve nel Gruppo de 'll Tibetano'.

“un centro di valore

I suo proposito di stabilire

internazionale ¢ veramente utile e potra essere

materializzato” se lavorera “senza fretta”, se riflettera “sulla
nota che [cercherd] di far risuonare”, “sui principi che
dovrebbero governare le azioni da intraprendere”, se 'opera
sara “veramente non razziale,

Il Tibetano' vorrebbe che il padre della Psicosintesi
scrivesse “un saggio sul potere della Volonta Consacrata”.
“E appunto la volonta che i discepoli di Secondo Raggio
devono usare”, e questo, per lui “¢ un problema immediato

.... La volonta dinamica che abbatte le barriere e impegna

33 Sanscrito: asceta rinunciatario.

34 A.A. Bailey (1944). Tr. it.: Il discepolato ... cit., 1, 139.

35 Ibid., 141.

36 Cfr. R. Assagioli (1926-1927): Il Fuoco Cosmico, in: Il Mondo
Interiore. Scritti teosofici 1918-1962, Edizioni Teosofiche Italiane,
Vicenza, 2008, p. 149.

37 Ibid., 140.

38 Ibid., 142.
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tutte le risorse verso il fine & la meta che [lo] attende™°.
Assagioli appare “sempre stanco” ed ¢ portato a dormire
troppo L'intima mescolanza con le auree altrui gli

procura una continua perdita di vitalitd, essendo

costantemente disposto a dare.

LA VOLONTA DINAMICA CHE
ABBATTE LE BARRIERE E
IMPEGNA TUTTE LE RISORSE
VERSO IL FINE E LA META CHE
LO ATTENDE

Il suo problema — reale — richiede di essere affrontato con
“comprensione amorevole”, che ¢ la vera saggezza.
“L'momo coraggioso [volitivo], saggio e amorevole puo fare
qualsiasi cosa e gli effetti saranno innocui e benefici™*.
Troviamo qui elencate le tre principale istanze costitutive
dell'animo umano, presenti in proporzioni diverse a seconda
degli individui: volonta, amore ed intelletto. Questa
Istruzione ¢ datata gennaio 1935; ¢ interessante notare che
l'articolo di Assagioli dal titolo 'Comprensione amorevole',
comparso nel periodico della Societa Teosofica Italiana 'l
Loto', allora diretto da Luisa Gamberini Cavallini con
redazione a Firenze, ¢ esattamente del 193541,

Tl Tibetano' invita 'F.C.D." a meditare costantemente sulla
volonta, consacrata al servizio attivo e amorevole. Egli
reputa che il lavoro esecutivo ed organizzato non faccia per
lui, quale individuo di Secondo Raggio. Ritiene quindi
opportuno che impari a lavorare tramite gli altri,
risvegliandoli al senso di responsabilita e incitandoli
all'azione, impiegando il fermo potere dell'irradiazione
interiore. Suo compito immediato: “trovare individui adatti
dovrebbe

“discriminare, a comprendere, a scegliere bene mediante

e ispirarli”. Assagioli, cosi, imparare a
esperimenti, fallimenti, successi”. Tl Tibetano' sostiene che
“tutti gli uomini sono anime”, ma che non tutti sono pronti
al servizio disinteressato.

Secondo queste Istruzioni 'F.C.D." deve in primo luogo
cercare “anime forti”, che sanno rispondere al grido
dell'umanita e le quali reagiscono all'amore (che Assagioli
diffonde in abbondanza); che sono inoltre capaci di pensare
con vigore e decise nel progettare. In secondo luogo, deve
cercare tra i collaboratori chi non assomiglia a lui nella

qualita di Secondo Raggio. Non diversamente, nel saggio 'l

39 Ibid., 141.
40 1bid., 143-144.
41 n.1, pp. 11-16.

tipi umani', pubblicato postumo*?, Assagioli sostiene che
frequentare persone di temperamento opposto costituisce
un'occasione di arricchimento. 'Il Tibetano', raccomanda il
medico umanista veneziano di “non attrarre chi & fiacco e
debole, chi ha magari buone intenzioni ed ¢ gentile, ma
inefficace”; lo spinge a “cercare chi pud cooperare col
Piano, non individui psicologicamente menomati e
anormali”®. E risoluto nel sostenere che finché Assagioli
continuera a cercare collaboratori fra coloro che aiuta, non
li trovera*. Gli prospetta peraltro il compito di “costruire il
futuro!”4.

Il misterioso istruttore che si manifesta tramite A.A. Bailey
vede in Assagioli “particolari doti di insegnante” e lo invita
a sviluppare “maggiori capacita di enunciare la verita per
iscritto, concentrando energie e tempo per organizzare idee
veramente nuove ¢ materiale nel settore di quella incipiente,
grande scienza e campo di servizio che ¢ la psicologia”.
Ritiene che una pubblicazione sotto forma di libro dovrebbe
essere “il suo principale lavoro soggettivo negli anni
successivi™#,

Ritroviamo nelle istruzione de 'Tl Tibetano' alcuni germi di
concettualizzazioni che Assagioli sviluppera nella sua opera
"L'atto di volonta®’, e in particolar modo in riferimento alla
'volonta saggia'. Cosi, per 'lIl Tibetano', il miglior servizio ¢
quello che consegue “il massimo risultato col minimo
dispendio di energia e vitalita”. Suggerisce ad Assagioli di
applicarsi con “concentrazione mentale”, al fine di potersi
mettere al riparo “da molto esaurimento”. Ritiene che “la
chiave per cui i grandi psicologi finiscono per diventare dei
Salvatori ¢ quella di affrontare i problemi secondo una
tecnica di trasmutazione”, ovvero offrendo non tanto se
stessi, bensi stimoli e simboli per la trasformazione
interiore*s.

Nel gennaio 1937 'll Tibetano' impartisce ad Assagioli il
seguente imperativo: “Irradia e vivi”. Gli viene chiesto di
“accrescere quella radiazione che deriva dalla liberta
interiore e che rende possibile spezzare ceppi e catene
esterne”™.

Lo sostiene e rassicura con le seguenti parole: «Procedi
verso la meta e la visione con fiducia, consapevole che io

per anni ... ho vigilato sul tuo progresso, ti accompagno, ti

42 Edizioni Istituto di Psicosintesi, Firenze, 1978.

43 A.A. Bailey (1944). Tr. it.: Il discepolato ... cit., 1, 145.
44 Ibid., 154.

45 Ibid., 145.

46 Ibid., 146-147.

47 (1973). Tr. it.: Casa Editrice Astrolabio, Roma, 1977.
48 Ibid., 149.

49 Ibid., 151.
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comprendo e ho fiducia in te»°.

Gli viene suggerito un esercizio di “immaginazione
creativa” della “ruota di fuoco che non brucia ma guarisce”,
per il quale valgono le seguenti istruzioni: ci si deve
visualizzare al centro della ruota come a esserne il fulcro.
Da questa posizione centrale effondere “sette correnti di
amore vivo radianti sul mondo”. Questo esercizio avrebbe
la qualita di divenire istantaneo ed efficace, capace di
generare una forza protettiva e, contemporaneamente, di
trasformare chi lo pratica in “un centro vivente di luce e di
amore™!. Assagioli, come ¢ noto, molti anni piu avanti
riservera ne 'L'Atto di Volonta' un capitolo alla pratica della
meditazione, descrivendo fra le varie tecniche quella della
'meditazione creativa', la quale si basa di fatto
sull'immaginazione creativa.

Secondo la prospettiva de 'l Tibetano', in quell'epoca
(1939), ciascuno ha la propria parte di difficolta ed ¢
necessario amare e servire tutti, preservando l'integrita
mentale; non lasciarsi influenzare “dai cuori amari ¢ dalle
lingue crudeli. La vita ¢ iniziazione ... le crisi nella vita
dell'anima si attuano ... come iniziazioni maggiori’’2,

Il Maestro orientale ritiene che un altro discepolo del
Nuovo Gruppo dei Servitori del Mondo, 'K.E.S.', possa fare
molto per Assagioli, “dalla quiete della [propria] stanza”>
(evidente riferimento, questo, alla connessione misteriosa
fra menti e cuori in sintonia fra loro).

Nell'agosto del 1940 condizioni estremamente difficili per
Assagioli (razziali, nazionali e personali), che gli creano
una forma di “annebbiamento emotivo”, inducono 'l

Tibetano' ad avvolgerlo in una invisibile “corazza

protettrice” in un paio di occasioni®*. Tramite A.A. Bailey
lo interroga a questo proposito: «Sei consapevole di questi
due contatti? Avvennero in momenti di tensione e di fatica
estreme»®. In quel tempo l'umanita & “disorientata e
crudamente messa alla prova”. L' “espansione di coscienza”
¢ desiderabile ma deve “inevitabilmente includere tutti gli
stadi intermedi della consapevolezza [:] ... le condizioni
mentali ed emotive, il dolore e la sofferenza ... [ma]
comprende anche le sue gioie e le sue aspirazioni”. Il

servizio del padre della Psicosintesi riguarda esattamente,

50 Ibid., 155.

51 Ibid., 156.

52 Ibid., 156.

53 Ibid., 551.

54 11 22 agosto 1940 Assagioli viene arrestato nei pressi di Firenze e
incarcerato un mese a Regina Coeli a Roma, sotto I'accusa di elevare e
diffondere preghiere per la pace e di altri delitti di internazionalismo.
Cfr. R. Assagioli (2016). Tr. it.: Liberta in prigione, Edizioni Istituto
di Psicosintesi, Firenze, 2018, p. 106.

55 A.A. Bailey (1955). Tr. it.: Il discepolato ... cit., Vol. 11, § 459.

Movimento spiraliforme di apertura (1), raccoglimento (2) e apertura
di un ciclo maggiore (3)

per l'istruttore orientale, il successivo “deciso passo avanti
che deve compiere l'uomo™® In queste istruzioni si
intravede un chiaro approccio inclusivo all'essere umano,
che Assagioli recepisce appieno nella propria opera.

Nel 1942 'Il Tibetano' ha queste parole per lui’”: «Hai dato
tutto cio che avevi da dare. Ora riprendilo arricchito. Poi

torna a dare». Gli suggerisce pertanto un'azione ritmata,

L'AMORE E LA TUA NOTA; LA
SAGGEZZA LA TUA GUIDA. NON
TI NECESSITA ALTRO CHE IL
FUOCO

pulsatile; un impiego di risorse secondo una dinamica che
Pietro Ubaldi defini sintesi ciclica®®.
«La pace ¢ per te la luce piu chiara di tutte. Le lezioni
dell'oscurita sono state ugualmente rivelate. Vai oltre
passando fra le due ... Tieniti a Mey.
«L'amore ¢ la tua nota; la saggezza la tua guida» (trattasi

come detto di caratteristiche peculiari del temperamento di

56 Ibid., 11, 459-460.

57 Ibid., 11, 463.

58 Cfr. La grande sintesi (1933), Ed. Mediterranee, Roma, 1980, p.
119.
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'‘Secondo Raggio'). «Non ti necessita altro che il fuoco»

(ovvero una maggiore volizione).

ASSAGIOLI ACCOGLIE
SPONTANEAMENTE QUESTO
PRINCIPIO DI LIBERTA - DI
PENSIERO, DI RICERCA E DI
AZIONE - GIA RESPIRATO
PRECEDENTEMENTE NEGLI
AMBIENTI TEOSOFICI,
FACENDOLO DIVENTARE UN
INGREDIENTE DELLO SPIRITO
DELLA SUA PSICOSINTESI

In qualita di “discepolo formato di K.H.”, che lavora
nell'Ashram  (Gruppo) de 'lIl Tibetano', il “lavoro
assegnato” ad Assagioli ¢ “enormemente difficile”. Cosi,
egli deve prepararsi “ad essere respinto” ... ad incontrare
“pochissima comprensione”. Viene rassicurato che potra
svolgere il proprio servizio in liberta, poiché coloro che
sono sulla sua stessa via debbono poter “lavorare come
vogliono, con cid che desiderano offrire e con perfetta
comprensione del proprio compito™®. Assagioli accoglie
spontaneamente questo principio di liberta — di pensiero, di
ricerca ¢ di azione — gia respirato precedentemente negli
ambienti teosofici, facendolo diventare un ingrediente dello
spirito della sua psicosintesi e del funzionamento delle
istituzioni che la rappresentano in Italia e nel mondo. Nella
sua visione “autonomia e liberta di lavoro” devono ogni
caso implicare l'interazione fra le diverse realta operanti
(Istituti, Centri, Gruppi, ecc.)®.

Il medico veneziano pud contare sulla benedizione, sulla
presenza immutabile e costante al suo fianco de 'Il
Tibetano', ma anche sull' “amore profondo di tutti i fratelli
del Gruppo”: «Moltissime persone ti inviano amore e
moltissime menti sono rivolte a te con pensieri di
gratitudine, forza, fede e speranza»®!. Uno “stretto legame”,
nondimeno, unirebbe il Maestro K.H., 'lIl Tibetano' ed
Assagioli.

L'enigmatico istruttore offre a un certo punto al suo
discepolo le seguente metafora, che rimanda a un percorso

dantesco, dallo straordinario potere evocativo: «Avendo

59 Ibid., 11, 465.

60 R. Assagioli (1967): Lo “spirito” della psicosintesi, in: Dalla
coppia all'umanita. Introduzione alla psicosintesi inter-individuale (a
cura di A. Alberti), L'uomo edizioni, Firenze, 2011, pp. 11-13.

61 Ibid., 11, 466.

raggiunto una vetta del conseguimento spirituale, puoi
scorgerne un'altra e fra le due vette esiste un campo di
servizio, una sfera di pericolo, un luogo di annebbiamento
emotivo e delle profonde paludi attraverso le quali devi
lottare, fino alla riuscita prevista dalla tua anima in questa
vita. Tu puoi raggiungerla ed io e A.A. Bailey siamo pronti
ad aiutarti». Questo lavoro puo essere intrapreso solo da
persone come Assagioli che, come lui, respingono “ogni
atteggiamento separativo e agiscono € pensano sempre in
termini di umanita una e con amore inclusivo”2,

E esattamente di questo periodo (settembre 1944) la lettera
agli 'amici' (fra cui C.G. Jung) nella quale il padre della
Psicosintesi esprime con fervore i propri progetti futuri:
«Sento il comando interiore — e vi aderisco con tutto me
stesso — di svolgere la mia piccola parte nella grande e
gioiosa opera di rinnovamento individuale, nazionale e
mondiale. Vi sono possibilita meravigliose, che verranno
attuate se ognuno e tutti vorremo e sapremo fare la nostra
parte, in armonica cooperazione con gli uomini e i gruppi di
buona volonta»®3,

L'immediata fase postbellica ¢ contrassegnata da “anni di
grande tensione e di grande sforzo” per Assagioli,
“derivanti dalla vita di famiglia o dalle relazioni
quotidiane immediate”, ma dovuti anche “alla profonda vita
interiore del rapporto con l'anima”. Ci sono poi problemi e
circostanze che insorgono dall'epoca storica che attraversa
I'umanita e che evocano “nel discepolo sofferenza e ansia

quasi insostenibili”®*. 11 figlio Ilario, ammalato di una forma

ASSAGIOLI CONSIDERERA LA
GIOIA UN IMPRESCINDIBILE
ELEMENTO SPIRITUALE DELLA
PERSONALITA

di tubercolosi, aggravatasi con gli strapazzi subiti dall'aver
trascorso 'alla macchia' assieme al padre il periodo fra il
1943 e il 1944 nella zona dell'Alpe di Catenaria (Arezzo) e
nell'Alta Val Tiberina, morira il 6 novembre 1951.

Tl Tibetano' mostra ad Assagioli che tali fatiche e prove
purtuttavia segnano — come descritto “simbolicamente ed in
modo molto inesatto nella disciplina cristiana come le sette
stazioni della Croce”® — una via di progresso spirituale

sintetizzabile quale: “servizio, disciplina e sviluppo™.

62 Ibid., 11, 470.

63 In: P. Giovetti: Roberto Assagioli, cit., p. 58.

64 Istruzione datata novembre 1948. Ibid., 471.

65 Cfr 'Via Crucis breve' del sec. XVII, diffusa dai religiosi della
Compagnia di Gesti.



59 IL SE | SPECIALE SU ROBERTO ASSAGIOLI

U QO LA

In effetti,

dimostra

nonostante quanto accadutogli,

stabilita

Assagioli

“qualita di spirituale”.  L'istruttore
orientale gli rammenta comunque che il campo del suo
'lavoro' costituisce parte del suo “debito karmico che non
puo essere evitato”. “La guerra ha insegnato ... che con il
servizio ed il pensiero profondo arriva la vera saggezza
...”66.

Nella visione de 'l Tibetano', a questo punto, Assagioli non
appartiene piu alla propria famiglia, ma “all'umanita”
esortandolo, in ogni caso, a mantenere un costante contatto
con il loro comune Maestro K.H.

'Il Tibetano' lo assicura che puo rivolgersi anche a lui
quando lo ritiene necessario, sviluppando la “sensibilita
telepatica”. Egli del resto lo osserva quotidianamente e puo
contare sulla sua comprensione®’.

Si ritiene bello e pertinente, concludere la narrazione —
appena abbozzata — di questa singolare vicenda esistenziale
e spirituale, indubbiamente straordinaria e forse prodigiosa,
che ha visto a tutti gli effetti protagonista fra gli altri il
nostro Roberto Assagioli, con l'esortazione lapidaria de 'Il

Tibetano' nei confronti di un altro discepolo ('J.W.K.-P.")

66 A.A. Bailey (1955). Tr. it.: Il discepolato ... cit., 11, 472.

67 Ibid., 473.

68 A.A. Bailey (1944). Tr. it.: Il discepolato ... cit., 1, 157.

69 R. Assagioli: La psicologia delle idee-forze e la psicagogia, Rivista
di Psicologia Applicata, 1909, n. 5.

che ha il seguente tono: inconcepibile 'azione coraggiosa
non compensata dalla “gioia”!%8,

Assagioli considerera la 'gioia’ un imprescindibile elemento
spirituale della personalita. Non ¢ un caso che troviamo il
termine fra quelli annoverati nella sua tecnica delle 'Parole
evocatrici', indubbia derivazione delle sue concezioni sulle

'idee-forze' enunciate agli albori del proprio pensiero®’.

Il presente articolo ¢ comparso in 'Luce e Ombra', anno
119, n. 3, luglio-settembre 2019, pagg. 203-223.

William Esposito ¢ medico, psichiatra e teosofo; autore di varie
pubblicazioni scientifiche; Membro Ordinario della Societa Italiana di
Psicosintesi Terapeutica e Responsabile del Gruppo di Psicosintesi di
Forli-Cesena e Ravenna; ha curato per Edizioni Teosofiche Italiane:
'R. Assagioli-Considerator: Il Mondo Interiore. Scritti teosofici 1918-

1962', Vicenza, 2008
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IL MAGO DI OZ

Viaggio e trasformazione'

a mia tesi affronta il mondo del trauma

psicologico, argomento che approfondisco
prendendo come spunto “/l meraviglioso mondo di
Oz”, il romanzo che L. Frank Baum pubblica nel
1900,

dell’autore alla dimensione creativa che la psiche attiva per

collegando le traumatiche vicende personali
guarire le ferite.

L’autore scrive che ¢ una storia senza eventi terrificanti ma
in realta non ¢ cosi, nella sua trama si incontrano mostri e
prove angoscianti, a rappresentazione dei processi che si
aprono nella psiche di ogni individuo che vive esperienze
traumatiche.

In tempi di coronavirus, puo essere anche una metafora per
cio che accade: lo strappo dalla normalita, la caduta in un
universo pericoloso e trascendente 1’individuo, la dolorosa
trasformazione individuale necessaria per uscire dalla
morsa dell’inconscio.

Dorothy, la bambina protagonista, ¢ strappata alla sua terra
da un ciclone, precipita in un mondo sconosciuto ed inizia
un viaggio con cio che gli resta vicino: il cane fedele e le
scarpette magiche (dai poteri ignoti), metafore delle risorse
psicologiche a disposizione dell'individuo e dei talenti
nascosti di cui l'inconscio richiede 1'attivazione, affinché si
possano manifestare e sviluppare.

Il viaggio ha una partenza: il trauma, la ferita affettiva, la
perdita di legami e del mondo com’era e la caduta in un
mondo extraumano che ¢ I’inconscio. Un percorso: le
difficolta, le prove da affrontare e il confronto con i
personaggi fantastici di questo altro mondo, espressioni
delle proprie subpersonalita inconsce. Il ritorno: 1’uscita dal
viaggio nell’inconscio e il rientro nel mondo, avendo

ampliato la propria consapevolezza e maturato uno sviluppo

di Sabrina Galiazzo

psicologico ed esistenziale.

11 territorio del mondo di Oz ¢ infatti contemporaneamente
un luogo immaginario e reale, rappresentativo dello spazio
psichico in cui abitano e agiscono molti personaggi,
immagini delle subpersonalita di un individuo. Queste sub-

personalita la richiameranno, dall'interno con difficolta
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Disegni Sabrina Galjazzo

emozionali e dall'esterno con problematiche relazionali, alla
necessita di fare una psico-sintesi.
I romanzo presenta molti di questi personaggi/sub-
personalita: ci sono personaggi bloccanti e persecutori
(mostri, ragni, ecc) e altri favorevoli come Spaventapasseri,
Boscaiolo, Leone, ecc. Ognuno con colori e caratteristiche
diverse, rappresentano differenti livelli dell’inconscio
(inferiore, medio e superiore), rimandando ai diversi livelli
di problematicita della protagonista, della psiche di Baum e
infine di ogni soggetto traumatizzato.

Il mago di Oz rappresenta il Sé transpersonale. E’ un mago
conosciuto e rispettato, che nessuno ha mai visto ed ¢
capace di cose straordinarie. E’ una figura semplice, “un
vecchietto calvo e pieno di rughe”: immagine della
saggezza profonda, della psiche che guida I’individuo in un
progetto che non ¢ dell’io ma del Sé transpersonale.
Dorothy, la protagonista, ¢ 1’To, il soggetto del viaggio o
anche I’anima dello scrittore Baum, persa da bambino in
seguito a difficili e traumatiche vicende familiari?.

L’eroina non ha scelto di partire ma ¢ stata portata via da un
ciclone improvviso (trauma) che la scollega dalla realta,
precipitandola in un luogo sconosciuto (inconscio) dove tra
avversita e disagio trova e integra nuove risorse.

Per lei, e per una persona che vive queste esperienze, il
cambiamento avviene interiormente (integrando le proprie
sub-personalitd) e nella realta esterna (modificando le

relazioni in cui si € immersi).

Lyman Frank Baum
{fata Wikipedia)

Nel caso del racconto di Oz, il cambiamento riguarda
Dorothy e i viandanti:

Spaventapasseri, che non ha un cervello, alla fine
dimostrera sapienza e intelligenza.

Boscaiolo, privato del cuore, strada facendo fara esperienza
dell’amore e della dedizione e diventera una guida di valore
per una via profonda, umana e di senso.

Il Leone, codardo, alla fine del viaggio si rivelera forte e

coraggioso.

QUESTI PERSONAGGI, COME
FUNZIONI PSICOLOGICHE
BLOCCATE, NEL VIAGGIO SI
RIATTIVANO, SPERIMENTANO LE
LORO SPECIFICHE QUALITA E
DIVENTANO CAPACI E
FUNZIONALI

Questi personaggi, come funzioni psicologiche bloccate,
nel viaggio si riattivano, sperimentano le loro specifiche
qualita e diventano capaci e funzionali. In Psicosintesi cio ¢
I’analogo processo: conosci, possiedi, trasforma te stesso.

Perché il ciclone? Il vento ¢ da sempre simbolo dello
Spirito: il nostro respiro ¢ come un vento sottilissimo ed ¢
per noi vita; anche la brezza primaverile ¢ vitale, ma il
ciclone che sradica ¢ elemento distruttivo che impone un

cambiamento: per la natura, cui anche noi con la nostra
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psiche partecipiamo, il blocco, la staticita non sono cose
vitali cosi che il ciclone scuote/sposta drasticamente per
ricondurre la psiche in un percorso di riattivazione (vitale).
Nel romanzo sono presenti anche streghe buone che, pur
venendo in aiuto di Dorothy, non possono esonerarla dal
compiere il suo percorso. Anche nella realta, nessuno ha i
poteri per esonerarci dagli imprevisti ma, in un approccio
psicosintetico, possiamo accogliere la difficolta come
un’opportunitd di cambiamento e di crescita per la
consapevolezza’.

Dopo il viaggio inatteso, il mondo di Oz ¢ trasformato e
trova nuovi equilibri, segno che anche I’inconscio si
trasforma se noi agiamo in esso. Dorothy ritorna a casa e
trovera la sua terra fertile e ricca di frutti. Tutto cio ¢
metafora di un rinnovato equilibrio inferno e di riflesso un
migliore e un piu fertile adattamento al contesto esterno.
Chi ¢ protagonista di tali viaggi anche se puo apparire solo
in realta non lo €&, per i suoi legami affettivi con le persone
del suo ambiente*. Ogni persona ¢ unicita, ma ¢ anche parte
di un insieme piu grande di relazioni. Per questo le
esperienze di un viaggiatore, per quanto difficili, portano a
una trasformazione e hanno sempre una ricaduta in termini
di cambiamento, non solo in lui ma anche nel mondo che lo

circonda, cioé in tutti noi.

In quest’epoca di coronavirus potremmo dire di essere da
poco precipitati nel mondo parallelo di Oz: abbiamo
incontrato la Strega buona del Nord che ci ha regalato le
scarpette d’argento ma non sappiamo ancora a cosa
servono, lo scopriremo nel viaggio ... le scelte e i prossimi

passi saranno i nostri e sara un viaggio per tutti.

1 Estratto-rielaborato della tesi di diploma con riferimenti a questi
tempi di coronavirus. Relatore: Dr. Mauro Verteramo (psicologo e
psicoterapeuta di orientamento junghiano).

2 Nasce nel maggio 1856 nello Stato di New York, ¢ settimo di nove
fratelli di cui solo cinque raggiungono la maggiore eta. A dodici anni
viene inserito all’Accademia militare nel tentativo di rinforzare il
carattere sognatore (ama il teatro, leggere e scrivere) e la costituzione
esile ma dopo due anni, a seguito di un attacco di cuore, viene
rimandato a casa. Provera molti lavori e tra delusioni e soddisfazioni
professionali solo nel 1900 arriva al trionfo con “Il meraviglioso mago
di Oz”.

3 Assagioli R. “Liberta in prigione”

4 Credo che su questo punto non si possano avere dubbi oggi, ¢ cio
che dimostra il dramma del COVID19 e la conseguente necessita di
una consapevole coesione e cooperazione di tutti per superare le
problematiche presenti e che si prospettano nel futuro per un nuovo
adattamento.




63 IL SE | SPAZIO TESI

SPAZIO TESI

IMPARARE AD AMARE

Educare alla relazione sentimentale: la via della consapevolezza

ggi ¢ I’esperienza diretta ad occupare il primo

posto tra le fonti di apprendimento nella vita

sentimentale, accanto all’influenza dei modelli

familiari. A livello istituzionale vi sono poche
iniziative formative, a parte i corsi prematrimoniali previsti
dalla chiesa cattolica e I’educazione sessuale nella scuola
dell’obbligo.

Partendo da questo presupposto, mi sono chiesta: quanto e

come potrebbe incidere, fin dalle prime relazioni
sentimentali, avere piu consapevolezza della vita
psicologica, del mondo complesso delle emozioni,

dell’influenza dei modelli educativi? Che valore avrebbe
offrire ai giovani strumenti per orientarsi nella vita di
relazione o quantomeno per sensibilizzare loro alle
potenzialita evolutive insite nell’esperienza sentimentale?
Cercando di rispondere alla domanda “ha senso pensare ad
un percorso educativo alla relazione sentimentale rivolto ai
giovani?”, ho realizzato una ricerca qualitativa basata su
interviste di ragazzi di eta compresa fra 20 e 30 anni. Ho
raccolto un ricco materiale dal quale sono scaturiti
numerosi argomenti che ho poi raggruppato in aree
tematiche inerenti alla vita sentimentale.

Queste aree riguardano [I’inizio della relazione, con
riferimento ad argomenti quali le forme d’incontro nell’era
digitale, 1’innamoramento, 1’idealizzazione, I’influenza
delle esperienze precedenti, la seduzione, ’incertezza ed il
bisogno di conoscere profondamente 1’altro; I’influenza del
mondo esterno in termini d’impatto del contesto sociale, di

modelli famigliari, di morale, di ruolo dei genitori nella

di Micaela Caola

EDUCARE NON SIGNIFICA
RIEMPIRE LE MENTI CON
QUALCOSA AD ESSE
ESTRANEO, MA SI TRADUCE
NELL'ATTIVARE QUEL FUOCO
INTERIORE PRESENTE IN OGNI
UOMO

coppia e di complicita fra coetanei; le dimensioni della
relazione di coppia con aspetti quali la sessualita,
I’intimita, 1’amicizia, la comunicazione e la progettazione,
che evidenziano il bisogno di trovare equilibrio ed armonia
tra i piani fisico, emozionale, mentale e spirituale; le
emozioni e i sentimenti, tra i quali quelli di maggior peso
nel vissuto dei giovani intervistati, come la gelosia, la
paura, la frustrazione, la fiducia, il senso di colpa e
I’attaccamento; le subpersonalita emerse dalle narrazioni,
che mettono in rilievo come la relazione sia un terreno
fertile non solo per dare espressione alle diverse
subpersonalita dell’individuo, ma anche per metterle
strettamente a confronto con quelle del proprio partner;
inoltre, il loro incontro da vita, a seconda delle specifiche e
numerose combinazioni possibili, a situazioni di armonia,
di conflitto, di complicita, di dipendenza, di crescita, di
privazione e cosi via; la conoscenza e la consapevolezza
di sé che mette in risalto il desiderio espresso dai giovani di
approfondire temi introspettivi come 1’ascolto di sé¢ e

I’elaborazione delle esperienze maturate come fonti di
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crescita ¢ di miglioramento del rapporto con sé e con
I’altro; infine la crisi di coppia che mostra come le
questioni quali il cambiamento, la distanza, la capacita di
vedere cosa non va, il compromesso, il tradimento,
I’assunzione di responsabilita e la modalita di chiusura
siano spesso all’origine di stati di malessere di fronte ai
quali i giovani si trovano particolarmente impreparati.

La ricchezza degli argomenti individuati puo costituire una
base alla quale attingere per progettare, sviluppare e
realizzare  percorsi  educativi  rivolti ai  giovani.
Confermando 1’ipotesi positiva al quesito di ricerca, mi
sento comunque di poter dire che gli stessi temi potrebbero
essere tranquillamente rivolti anche al mondo degli adulti.
Se, quindi, ha senso pensare a percorsi educativi alla
relazione sentimentale si tratta ora di chiedersi quale forma
sarebbe piu opportuna.

A mio avviso, diventa imprescindibile associare
all’educazione I’approfondimento della conoscenza di sé e
quindi la crescita personale. Questo aspetto € una
condizione di prima importanza, in quanto cardine sulla
base del quale le varie dimensioni della propria esistenza
possono essere profondamente influenzate.

La psicosintesi costituisce un valido strumento in tal senso.
Attraverso la conoscenza dell’animo molteplice, si puo

prendere coscienza di rigidita ed automatismi, ma anche

scoprire e valorizzare le proprie qualita. Il sé personale, via
via rafforzato nella sua volonta, diviene capace di agire
sempre piu nel rispetto di chi si ¢ e di come si funziona.
Grazie al processo di armonizzazione della personalita, la
maturitd acquisita favorisce cosi il divenire artefici e
responsabili della propria vita e quindi anche di quella
affettiva relazionale.

Nella visione psicosintetica si impara attraverso 1’osservare
in modo intelligente la vita e ’esperienza della quotidianita,
piu che attraverso 1’apprendimento di nozioni o di dogmi.
L’educazione, in quest’ottica, non prevede la trattazione di
temi in quanto tali con programmi rigidi ed articolati, ma
piuttosto la proposta di esperienze di coinvolgimento
personale, attraverso tecniche ed esercizi per stimolare
riflessioni e nuove consapevolezze. Tale approccio ¢
coerente con il significato del termine “educare” a cui la
psicosintesi si ispira, ossia quello di “portare fuori”
qualcosa che ancora non era chiaro educendolo alla
coscienza, come lo insegna Assagioli in questi termini:
“Educare non significa riempire le menti con qualcosa ad
esse estraneo, ma si traduce nell’attivare quel fuoco

interiore presente in ogni uomo”.
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Paola Giovetti
Roberto Assagioli

ancora  bisogno  di

e

' recensire la Dbiografia di

Assagioli di Paola Giovetti?

Non ¢ forse un testo che

tutti abbiamo letto, un testo base per tutti

coloro che si sono avvicinati alla figura di

Assagioli e alla psicosintesi? lo credo,

proprio per questo motivo, che sia ancora
utile recensirlo.

Da quando ¢ stato scritto, molti altri

contributi sono arrivati sulla vita e la

figura di Roberto Assagioli: ¢ stato

pubblicato e tradotto in italiano il
manoscritto “Liberta in prigione” e grazie
all’enorme lavoro del Gruppo Alle Fonti
¢ stato digitalizzato I’Archivio Assagioli
permettendo la  consultazione  dei

manoscritti on line. E stato realizzato il

film documentario “Roberto Assagioli, lo

scienziato dello spirito” ad opera dei registi Fernando
Maraghini ¢ Maria Erica Pacileo e nei libri di Petra
Guggisberg Nocelli ci sono ampi capitoli sulla biografia di
Assagioli. Da non molto ¢ uscito “Roberto Assagioli
racconta se stesso” trascrizione di una registrazione inedita
del 1974 e ci auguriamo che il futuro ci riservi ancora
sorprese, che emerga ancora altro materiale biografico sul
padre della psicosintesi, magari rimasto nascosto finora.

Ma questa biografia di Paola Giovetti resta un testo
fondamentale. Innanzitutto perché ¢ stata la prima biografia
di Assagioli. E poi perché ne da una visione completa, a
360 gradi, basata su documenti e testimonianze.

Una parte interessantissima del testo sono appunto le
testimonianze che la Giovetti ha raccolto, intervistando gli
allievi di Assagioli, ma anche amici, parenti, persone che

ebbero a che fare con lui per i piu diversi motivi. Ne viene

Paola Giovetti

ROBERTO
ASSAGIOLI

del fondatore della Psicosintesi

[~
Edizioni Mediterranee

Paola Giovetti, Roberto

Assagioli, Mediterranee, 1995

di Ivan Ordiner

della

psicosintesi completo e affascinante in

fuori un ritratto del padre
cui si evidenziano quelle che furono le
sue qualita principali: la semplicita, la

=

| modestia, ma anche la grande energia, la
e .I >

profondita e la saggezza; 1’'umorismo, il
buon umore e 1’ottimismo; la capacita di
parlare all’anima delle persone, alla parte
piu elevata di ogni uomo e di trarre il
meglio da ogni situazione; la serenita, la
speciale irradiazione che emanava per
cui per cui la sua presenza non lasciava
indifferenti; la pazienza, la bonta e la
capacita di amare. Sono testimonianze
preziose e spesso toccanti che oggi
hanno ancora piu valore perché una
buona parte di queste persone non sono
piu tra di noi.

E poi questo testo ha anche un valore
didattico e divulgativo perché, sebbene sia centrato sulla
figura di Assagioli, riesce a far passare lo spirito della
psicosintesi ¢ a delinearla nei suoi tratti essenziali. Piu di
una persona mi ha detto che dalla lettura del testo ne ha
ricavato anche una idea generale abbastanza precisa della
psicosintesi stessa, sia grazie a delle parti specifiche del
testo, sia al fatto che in Assagioli la vita e ’opera sono
sempre state strettamente intrecciate.

Assagioli parlava spesso del valore formativo delle
biografie dei grandi uomini e invitava a leggerle, a
immergersi in esse per assorbire il piu possibile le qualita
che questi grandi uomini avevano espresso nelle loto vite.
Ecco, con questa biografia noi possiamo fare altrettanto con
Assagioli stesso, leggerla, rileggerla, meditarla per
assimilare e fare nostre in una certa misura le qualita di

questa grande anima.
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Pier Maria Bonacina

L'Uomo, il Tempo, lo Spazio

resenti nell attimo.

" Consapevoli del ciclo. In
armonia con [’eterno.”
Queste parole di Roberto
Assagioli, citate piu volte dall’autore,
sintetizzano in una sola riga l’anima
pulsante di questo libro, che ¢ cosi

intenso e ricco di spunti che ha ispirato

una conferenza speciale a cui ho
partecipato come co-relatrice.

Provate ad osservare due persone
innamorate, oppure se ne avete

esperienza focalizzatevi su quel tipo di

vissuto. Il “tempo dell’amore” si

trasforma, diventa molto diverso dal
tempo lineare e fugace che siamo abituati
a vivere, tutto si concentra nel Presente,
in quell’attimo cosi prezioso che viene
condiviso con 1I’Amato e quel momento
viene vissuto, non scivola via, rimane inciso nella memoria
e nell’anima. Lo spazio in cui questo incontro si dispiega
diventa piu vivo, intriso di Bellezza, pieno di nuovi
significati, sembra illuminato dall’interno e pare perdere i
suoi confini. Questo tipo di percezione ¢ comune anche ad
alcuni stati amplificati di coscienza, durante i quali la nostra
area di consapevolezza si allarga fino ad arrivare ai territori
del transpersonale e fare esperienza del Sé.
della

I’ampliamento della consapevolezza, per estendere il

Scopo

\

principale Psicosintesi ¢ dare strumenti per
perimetro del nostro spazio interiore, che possa divenire
sempre piu inclusivo e “Uno”. Questo volume si allea con
questo proposito e fornisce riflessioni profonde sul tema
dello Spazio-Tempo, cosi importante e radicato nella nostra
vita, e spesso “snobbato” — dice 1’autore - da chi si occupa

dell’Umano. Questa questione da I’impressione di essere

L'Uomo, il Tempo,
lo Spazio

Pier Maria Bonacina, L'Uomo, il
Tempo, lo Spazio, Centro di

Psicosintesi di Varese, 2006

di Elena Savino

evanescente ¢ sfuggevole, mentre ¢
invece molto concreta e reale.

Spazio e Tempo non sono dei rigidi
parametri immodificabili, sono delle
entita viventi. Potremmo anzi definirle
un’unica entita, come ha ben osservato e
dimostrato Albert Einstein. Non puo
esistere tempo senza spazio, SOno
interdipendenti e costituiscono una unica
sfera all’interno della quale ci alleniamo a
vivere, il contesto nel quale ci muoviamo
e nel quale il Sé sperimenta se stesso.

Pier Maria Bonacina attraverso le sue
parole ci invita ad essere disponibili a
riflettere con mente libera da pregiudizi e
da concezioni ristrette, di “uscire dalla
nostra zona di comfort” e ci accompagna
a farlo con eleganza e con un dialogo che,
nei tempi e nei modi, diviene una Sintesi
tra Scienza, Psicosintesi e Filosofia. Ci aiuta ad aprirci a
nuove possibilita di pensiero, tracciando un sentiero che
esplora questi concetti a diversi livelli, a partire dallo
spazio-tempo percepito e vissuto dal “cervello uno e trino”:
dal “tutto e subito” del cervello rettiliano al desiderio di
consapevolezza della neocorteccia, passando attraverso il
cervello limbico emozionale, fino ad arrivare alla sfera del
Sé, dove passato, presente e futuro si concentrano in un
punto, dove I’infinitamente piccolo e I’infinitamente grande
si incontrano generando lo spazio della presenza, “I’infinito
personale”. Il momento in cui, citando un Essere Saggio a
me caro, “I’attimo presente si fonde con [infinito e si
annullano le barriere spazio-temporali che inevitabilmente

separano ['uomo da Dio”.
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Sede di Trento

Collaboriamo con l'inevitabile e riaffacciamoci a vedere il futuro

Abbiamo ripreso il nostro cammino... in realtd non abbiamo
mai smesso di camminare insieme...

Marzo e aprile hanno chiamato improvvisamente tutti noi a
una rivoluzione nelle nostre vite.

Anche la sede di Trento, costretta alla chiusura “fisica”, ha
affrontato questo tempo per riflettere e trovare un nuovo
modo di mantenere i contatti con tutti i suoi allievi, soci e
simpatizzanti.

Piano piano, questo nuovo modo si ¢ fatto strada e, da
maggio, ha potuto attuarsi.

I nostri eventi si sono spostati online.

La classe prima ha potuto riprendere il percorso didattico e
anche il centro di ascolto “Con Te” ha potuto e pud
continuare accogliere le nuove richieste, garantendo
quell’accoglienza e quell’ascolto sempre pieno e profondo
anche davanti a uno schermo.

Tra maggio e giugno abbiamo organizzato quattro incontri
sul tema dell’Accettazione e su cosa significhi accettare:
non respingere alcuna esperienza, ma trarre da essa la sua
lezione, il suo dono. Vista I’alta adesione di partecipanti,
abbiamo raddoppiato le date degli eventi.

Abbiamo avuto con noi Fernando Maraghini, regista del
nuovo film (in fase di lavorazione) “La vita pensata da
dentro: Roberto Assagioli e la meditazione creativa”.

11 film, usando le parole di Fernando, “parla di me, di te, di
tutti noi. Va al cuore del problema: cosa conta di piu nella
vita? Quello che siamo? O la qualita del nostro essere?
Cosa facciamo? O la qualita che mettiamo in c¢io che
facciamo?”. Una serata di condivisione, ricca di spunti di
riflessione.

A giugno, Mauro Ventola ci ha portato ad affrontare il tema

del “Reinventarsi ontologicamente”, utilizzando quanto

accaduto nei mesi passati per creare una interruzione in un
certo modo di vivere, dichiarando un nuovo corso di eventi.
Marco Moretti ¢ stato con noi, sempre a giugno, e ci ha
presentato il suo libro “La promessa di cio che puoi essere”,
che ci richiama ad attivare tutte le nostre risorse e
potenzialita, che spesso non utilizziamo.

Continuiamo a lavorare per programmare le attivita
dell’autunno, che senz’altro saranno numerose.

Insieme procediamo nel cammino!

Vi aspettiamo!

Sede di Trento
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Sede di Verona

Restare in relazione

Maria emadette Schenker

Ci sono momenti in cui situazioni piu grandi di noi ci
coinvolgono personalmente.

Sono come finestre da cui la vita collettiva si insinua nelle
nostre case, nella nostra vita personale.

1l segno e questo sentirsi totalmente travolti, occupati da
una presenza opprimente, soverchiante.

(tratto dal volantino per l’incontro “Sospesi e in attesa")
Abbiamo iniziato I’anno 2020 con le regolari attivita di
formazione. A meta febbraio una folta delegazione del
nostro Istituto, tra cui la direttrice della sede di Verona, ha
partecipato dal secondo Simposio internazionale di
coaching psicosintetico, organizzato dai nostri partners di
PCL, a Londra. Il workshop presentato dal nostro istituto e
condotto magistralmente da Alessandra Moretti ¢ stato un
momento culmine all’interno del programma del simposio.
Poco dopo il nostro rientro ci siamo dovuti confrontare con
I’emergenza Covid-19 e improvvisamente tutta la nostra
attivita di formazione e di aggiornamento in aula nonché
I’attivita del centro di ascolto si sono fermate e ci siamo

trovati in una situazione nuova e sconosciuta che ci ha

costretti a osservare e a riflettere. Una situazione molto
complessa e ampia, di cui a tutt’oggi non riusciamo a
cogliere pienamente la portata, ci si € presentata davanti.

In questo tempo storico che ci ha letteralmente “travolti”,
abbiamo colto da subito la necessita di restare connessi con
gli studenti, i colleghi e i collaboratori.

Sono stati organizzati degli incontri periodici con tutte le
classi usando la piattaforma Zoom e nel prolungarsi del
tempo di sospensione questa forma di incontro virtuale ¢
diventata il modo principale per restare in connessione. Ci
siamo adattati allo spirito del tempo. Gli incontri con gli
studenti sono stati importanti per mantenere la relazione in
uno spazio di confronto e di scambio.

Stando chiusi nelle case osservando e studiando questa
situazione di emergenza, si sono attivate idee e proposte
che hanno portato alla luce diverse iniziative e proposte di
eventi formativi. La sede di Verona ha organizzato due
incontri di dialogo sui temi “Sospesi e in attesa” e “L’ago
da Maria Schenker,

Galiazzo, Letizia Maffezzoli e Mauro Verteramo.

della bilancia” condotti Sabrina
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Altri due incontri sono stati promossi da Sabrina Galiazzo,

Simonetta Marenzi e Maria Schenker sul tema

dell’economia dai titoli “Dallo sviluppo del Sé allo
sviluppo sociale e di popoli” e “Armonia e denaro”. In
entrambi le conferenze Simonetta Marenzi ha stimolato una
profonda riflessione sul nesso tra anima ed economia,
introducendoci agli importanti concetti che ha sviluppato
nel suo libro “L’anima dell’economia e 1’economia
dell’anima”.

Queste nostre iniziative hanno avuto un’ampia risposta,
hanno suscitato grande interesse e visto una numerosa
partecipazione. Inoltre la modalita a distanza ha aperto la
possibilita di unire studenti e soci provenienti da tutte le

nostre sedi sul territorio nazionale e ha aperto lo sguardo

Sede di Conegliano

anche a persone nuove. Penso che questa potenzialita vada
curata e migliorata anche in futuro.

Dato il protrarsi della chiusura delle scuole anche la sede di
Verona adottera con la formazione a distanza proponendo a
tutte le classi un seminario nei mesi di maggio e giungo.

Gli incontri di aggiornamento che erano in programma per i
mesi di marzo e maggio con Lucia Centolani sul tema
“Tecniche di costellazioni sistemiche per il counseling” e
con Andrea Bocconi sul tema della "Scrittura come cura
del Sé” sono stati sospesi e rimandati a dopo I’estate.

Vi saluto con 1'augurio di poter riaprire al piu presto le
porte della nostra sede di Verona e riaccogliervi numerosi

per i futuri incontri e progetti.

Maria B. Schenker

La psicosintesi come strumento di aiuto

Nei mesi di gennaio e febbraio sono proseguiti presso la
sede di Ca’ dei Morer i seminari formativi del primo e
secondo anno del corso in counseling psicosintetico.
L'emergenza Covid-19 ha causato la sospensione delle
attivitd ma dal mese di maggio abbiamo ripreso le lezioni
attraverso collegamenti on line sperimentando le possibilita
formative offerte dai mezzi tecnologici e con l'intento di
garantire la continuazione del percorso ai nostri studenti.

I collegamenti, realizzati nell’ambito del progetto
“Restiamo connessi”, hanno coinvolto anche gli ex allievi,
e sono stati una modalita di contatto e relazione che hanno
permesso di sentirsi presenti 1'uno per I’altro. E emerso
chiaramente quanto la psicosintesi, anche in un periodo cosi
complesso, sia un prezioso strumento per riuscire a essere
d’aiuto a noi stessi e agli altri. Per le classi in attivita ¢ stata
un’occasione per mantenere aperta la relazione e il processo
di sintesi in atto; per tutti, allievi ed ex allievi, un tempo di

qualita che ha permesso di rivedersi, accogliersi e

orientarsi.

Durante il primo semestre 2020 sono proseguiti con
regolarita gli incontri dell’équipe della sede di Conegliano
per la programmazione delle attivita curricolari e di altre

iniziative: seminari, incontri, costituzione della nuova
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classe di formazione in couseling e progetti di promozione
della psicosintesi. L’équipe inoltre ha mantenuto i contatti
con Isabelle Kung (allieva di Assagioli) a cui ci lega una
preziosa amicizia. In particolare, nel mese di aprile,
abbiamo avuto I’opportunita di partecipare a una feconda
giornata formativa con lei: un’occasione di profonda e
diretta connessione con la psicosintesi ¢ il suo fondatore.

A febbraio Giovanna Brait ha partecipato, con altre
delle IPEE, al

internazionale di coaching psicosintetico organizzato da

direttrici sedi secondo  Simposio
PCL, a Londra. E stata una preziosa opportunita per creare
relazioni, ampliare consapevolezza e conoscere altre realta
che lavorano per lo stesso obiettivo.

Nel mese di aprile abbiamo proposto agli allievi ed ex
allievi dei corsi di formazione in counseling e un incontro
di approfondimento e confronto on line con Isabelle Kung.
L’ “Aperitivo con Isabelle” si ¢ svolto in un clima
piacevole, sereno e profondo, che ha permesso una
condivisione autentica. Isabelle ha portato il suo originale
contributo su possibili strategie per affrontare difficolta e
inquietudini legate al periodo di lockdown. Con Ila
freschezza e la presenza autentica che la caratterizzano, ha
poi risposto alle domande poste dai presenti sul tema della
paura. Un meeting on line molto partecipato, ispirato e
costruttivo. Abbiamo concluso il collegamento con un
brindisi alla vita, al cambiamento, alla responsabilita e alla
fiducia.

Il mese di maggio ha visto anche nascere I’iniziativa “Semi
di psicosintesi”, incontri-dialogo sugli scritti di Assagioli.
Le serate, realizzate sulla piattaforma Zoom, sono state - ¢
vogliono continuare a essere - un’opportunita per
approfondire e far rivivere gli scritti di Roberto Assagioli.
Questa proposta ¢ stata pensata anche per chi non ha avuto

in precedenza I’opportunita di entrare in contatto con questa

visione dell'uomo e della vita.

Per chi gia conosce e pratica la psicosintesi questi incontri

rappresentano una possibilita di riconnettersi alla fonte,

esplorando  scritti  che  provengono  direttamente
dall'Archivio Assagioli: un'occasione per confrontarsi e
consolidare le proprie conoscenze e pratiche, arricchendole
di nuovi spunti.

Numerosissimi hanno aderito ai primi incontri creando una
luminosa rete di collegamento che ha unito psicosintetisti e
persone interessate da tutta Italia (da Ragusa a Trento, da
Genova a Trieste) e dall'estero (Svizzera e America del
Sud): sono state occasioni nelle quali si € potuto beneficiare
della

amplificata dall'intenso campo di gruppo che si ¢ venuto a

risonanza creativa delle parole di Assagioli,
creare.

11 28 maggio si tenuto 1’Open day web di presentazione
per il "Corso triennale di crescita personale e formazione in
counseling psicosintetico": un dialogo che stato voluto a
“sei voci” con la partecipazione dell’équipe di Conegliano
al completo che ha presentato il percorso formativo in

partenza il prossimo autunno.

L’équipe di Conegliano
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Sede di Torino

Vicinanza, condivisione, unita di anima

Nonostante ’emergenza Covid-19 che ci ha colti di
sorpresa in questo periodo, siamo riusciti a riprendere nei
mesi di maggio e giugno la formazione online sia in
counseling sia in costellazioni sistemiche con visione
psicosintetica.

Non ci siamo persi d’animo, e, dopo un naturale momento
di smarrimento, abbiamo “collaborato con I’inevitabile” e,
seppur lontani fisicamente, abbiamo iniziato a utilizzare la
piattaforma Zoom per organizzare molti incontri.
Innanzitutto abbiamo seguito le classi nei mesi di marzo e
aprile per far sentire la nostra vicinanza e condividere
emozioni, sentimenti, pensieri ¢ sensazioni, legati a questo
momento cosi particolare. Gli studenti hanno partecipato
all’'unanimita, cosa che ha portato a una vera e profonda
unita di anima.

Abbiamo proseguito con le supervisioni professionali per i
counselor e quelle per i tirocinanti.

Nei mesi di aprile e maggio abbiamo organizzato “Gli
incontri del venerdi”, dove ogni settimana abbiamo
affrontato tematiche diverse, offrendo spunti di riflessione,
brevi esercizi e visualizzazioni a tema. Gli incontri sono
con molto interesse e

stati seguiti

apprezzati e

partecipazione, e ne siamo profondamente grati.

Abbiamo attivato anche due corsi online sulla volonta e
sulle emozioni attraverso la conoscenza dei fiori di Bach.
Infine, abbiamo scelto di sperimentare una nuova modalita
di condivisione attraverso la creazione di piccoli gruppi di
ascolto, dove ogni partecipante ha portato la sua esperienza,
il suo sentire, le difficolta, i bisogni, le emozioni, ma anche
le potenzialita insite nell’attraversare 1’emergenza Covid-
19.

Abbiamo imparato e stiamo imparando attraverso tutte
queste esperienze grazie al contributo di tutte le persone che
hanno creduto in noi e ci hanno seguite nelle nostre
iniziative.

Parlare dell’autunno, e delle nuove proposte e possibilita,
non ¢ semplice: stiamo attraversando le varie fasi e ci
teniamo continuamente aggiornati rispetto alle disposizioni
che arrivano e arriveranno.

Abbiamo pero intenzione di portare avanti la formazione
biennale in coaching psicosintetico che avrebbe dovuto
iniziare a maggio 2020, ma che abbiamo dovuto
sospendere. Grazie alle persone che gia si erano iscritte e
alle richieste da parte di altri, procediamo, e domenica 21
giugno, dalle 10 alle 12.30,

ovviamente ancora online, della scuola.

ci sara la presentazione,

Concludiamo con una frase di Assagioli tratta da “Educare
I’uomo domani” e che ci trova assolutamente d’accordo:

“La vita ¢ una vera e propria scuola di iniziazione. Ogni
fatto, ogni avvenimento esterno o interno sono esercizi, o
compiti, o prove, esami”. E proprio cosi: la vita ci ha
portato ad affrontare nuove sfide, e noi abbiamo scelto di
accettarle e di continuare a provarci con la nostra presenza e

volonta. Grazie a tutti.

Marina Blandino, Andrea Della Giustina, Patrizia Pavanello



3 Coltabok 2

a'con il S

Per proposte, domande, suggerimenti

Contatth la Redazione:
redazioneilse@gmail.com

www.counselingpsicosintetico.org


https://www.counselingpsicosintetico.org/

