Nol sapplamo clo che
glamo ma ignoriamo
¢io che pogsiamo egsere

W. Shakespeare g

Calendario

Il Corso partira
a novembre 2022

6 Giornate teorico esperenziali
di gruppo

la conoscenza di sé
Vintegrazione fisico/emotivo/mentale
il rafforzamento dell’autostima
il miglioramento delle relazioni
la creativita nel quotidiano
la ricerca di significati esistenziali e
l'autorealizzazione
le date :

12 novembre 2022

26 novembre 2022

10 dicembre 2022

14 gennaio 2023

11 febbraio 2023

25 febbraio 2023
Corso riconosciuto Assocounseling 48 crediti
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“ Istituto Internazionale

PSICOSINTESI EDUCATIVA

SEDI:
VERONA Via Romagnoli 39, 37139 Tel. 327 1063787
TORINO Corso Re Umberto 45, 10128, Tel. 3756774424
TRENTO Via Paradisi 15/4, 38100, Tel. 388 8989915
MODENA Via Piranesi 69, 41124, Tel. 347 8604575
CONEGLIANO (TV), Via Vital 98 B, 31015, Tel. 349 2920910

Informazioni e contatti

Via B. Romagnoli, 39 San Massimo
Tel. 327 1063787
psicosintesivr@gmail.com

Sede del corso

Tutti gli incontri si svolgeranno presso
I’Istituto Internazionale Psicosintesi
Educativa sede di Verona

Via Romagnoli 39-San Massimo

Numero partecipanti

Minimo 6 — Massimo 15

D IVENTARE
CIO' CHE
POSSIAMO

ESSERE

Ujm"gfomo
zfueﬁc} che ycggﬁ’,
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é ¢io che divent

Eraclits

La frequenza ad almeno I'80% delle ore del
corso prevede il rilascio di un attestato di
frequenza al “Corso di autoformazione con
Visione Psicosintetica”




Fornire spunti per
realizzare una diversa e
piu intima conoscenza di

se.
Acquisire metodi, esercizi
e tecniche psicosintetiche
per imparare a star bene
con se stessi e con gli altri,
scoprire quello che
possiamo diventare e dare
un nuovo senso alla
propria vita

Chi opera in ambito educativo per
acquisire nuove modalita comunicative
Counselors di altri indirizzi interessati

a conoscere i principi e i metodi della
Psicosintesi

1 - la conoscenza di sé : dei propri limiti e
delle proprie potenzialita
Rappresentazione della Psiche
Rappresentazione delle funzioni psichiche.
Molteplicita e conflittualita dell’animo
umano. Sensazioni, emozioni, bisogni

2- I'integrazione armonica dei livelli fisico,
emotivo e mentale

Come si forma la personalita

Le sub personalita, i ruoli e le funzioni
I’'animo molteplice

3 - il rafforzamento dell’autostima
Identificazione, disidentificazione ,
autoidentificazione, autocoscienza

Volonta : riflessioni sulla propria volonta. Gli
ostacoli al cambiamento

4 - il miglioramento delle relazioni
Processo di Sintesi: i differenti tipi di sintesi
e come attivarne il processo

Comunicare senza conflitti

5 — Creativita nel quotidiano

L’lo personale e il Sé transpersonale
Modalita del passaggio di contenuti
supercoscienti nel campo della coscienza |
tipi umani e le differenti vie di realizzazione

6 - la ricerca di significati esistenziali e
I’autorealizzazione

Il dialogo interiore

Le immagini di sé, Il modello ideale
Come attivare I'autorealizzazione

Metodologia {

Saranno proposti strumenti
operativi di trasformazione e
gestione del nostro modo di
essere nella vita quotidiana
che possono condurre a nuove
possibilita creative e
all’espressione delle proprie
potenzialita.
| principi e metodi di
riferimento sono gli
insegnamenti di Roberto
Assagioli fondatore della

Psicosintesi

Conduttori |

Gemma Zandegiacomo professional expert
counselor, psicosintetista, collaboratrice
del centro di ascolto Armonia, ex docente
dell'Istituto Internazionale Psicosintesi
Educativa. Iscrizione S.I.Co. n. A1673




